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AMTLICHE BEKANNTMACHUNG 
 

 
 
Abfuhrtermine in unserer Gemeinde 
 
 
Biotonne 
 
Am Donnerstag, den 11. April 2024 wird in unserer  
Gemeinde (alle Ortsteile) die Biotonne eingesammelt. 
 
 
Blaue Tonne 
 
Am Mittwoch, den 17. April 2024 wird in unserer  
Gemeinde (alle Ortsteile) die Blaue Tonne eingesammelt. 
 
 
Restmüll 
 
Am Donnerstag, den 18. April 2024 wird in unserer  
Gemeinde (alle Ortsteile) der Restmüll eingesammelt. 
 
 
Alle Abfuhrtermine unserer Gemeinde finden Sie auch 
unter der Webseite des Landkreises:  
https://www.abfall-landkreis-waldshut.de/de/termine/ 
 
 
Altmetallsammlung 
 
Die Narrenzunft Schwerzen führt am Samstag, den 13. 
April 2024 ab 08.30 Uhr im Ortsteil Schwerzen eine Alt-
metallsammlung durch. 
 
 
Die Freiwillige Feuerwehr Horheim führt am Freitag, den 
19. April 2024 ab 15.00 Uhr im Ortsteil Horheim eine Alt-
metallsammlung durch. 
 
 
Seniorenkalender  
für das Quartal I/2024 
11.04.2024 – 18.04.2024 
 
 
Mittwoch, den 17. April 2024 
 

Seniorennachmittag 
Pfarrheim „Don Bosco“ Schwerzen 
Genauere Informationen werden im Amtsblatt der Ge-
meinde unter „Kirchliche Nachrichten/Katholisches Alten-
werk“ veröffentlicht. 
 
Organisation: 
Altenwerk Schwerzen-Horheim 
Doris Strittmatter  07746 / 5342  
 

 

Donnerstag, den 18. April 2024 
 

Tagesausflug nach Menzenschwand  
Genauere Informationen finden Sie bei den kirchlichen 
Nachrichten der Evangelischen Kirchengemeinde Wut-
achtal in dieser Ausgabe. Anmeldungen werden noch bis 
Samstag, 13. April entgegengenommen. 
 
Organisation: 
Evangelische Kirchengemeinde Wutachtal 
Anmeldungen bei  
Brigitte Richter  07744 / 6357 
Ingrid Soxhlet  07746 / 2572 
 
 
 
Hinweise zur Europawahl 
 
Schablonen für sehbehinderte und blinde Men-
schen 
 
Zur Wahl der Abgeordneten des 10. Europäischen Parla-
ments in der Bundesrepublik Deutschland am 9. Juni 
2024 sind alle Wahlberechtigten zur Stimmabgabe aufge-
rufen. Wie kann die Stimme unabhängig von fremder Hilfe 
abgegeben werden, wenn man wegen schlechten Sehens 
die Wahlunterlagen selbst nicht lesen kann?  
Für die Wahl zum Europäischen Parlament am 9. Juni 
2024 haben blinde und sehbehinderte Wahlberechtigte die 
Möglichkeit zur barrierefreien Teilhabe. Dazu werden von 
den Blinden- und Sehbehindertenverbänden kostenfrei 
eine spezielle Stimmzettelschablone und eine vorgele-
sene Beschreibung des vollständigen Stimmzettelinhalts 
als aufgesprochene CD-Version zur Verfügung gestellt. 
Die Stimmzettelschablone wird auf den Stimmzettel ge-
legt. Die Felder für das „Kreuzchen“ sind in der Schablone 
ausgespart. Auf der Schablone sind in großer tastbarer 
Schrift Erläuterungen angebracht.  
Sind Sie selbst stark seheingeschränkt? Kennen Sie Per-
sonen, die sich für dieses Angebot interessieren? Dann 
fordern Sie eine Schablone und eine Audio-CD mit der 
Aufsprache des Inhalts des amtlichen Stimmzettels kos-
tenlos bei den Blinden- und Sehbehindertenverbänden an 
unter Telefon: 0761/36122 (Festnetznummer Deutsche 
Telekom).  
Ab Ende April 2024 besteht auch die Möglichkeit, vom 
Deutschen Blinden- und Sehbehindertenverband e.V. In-
formationen zu den Stimmzettelinhalten barrierefrei im In-
ternet unter https://www.dbsv.org/wahlen sowie telefo-
nisch unter  0800 00 09 67 10  
(gebührenfrei) zu erhalten. 
 
 
Errichtung Mobilitätsstation Bushaltestelle 
Horheim 
Ersatzhaltestelle „Horheim Gewerbepark“ 
 
In nächster Zeit werden Mobilitätsstationen an den öffent-
lichen Bushaltestellen in Horheim, Schwerzen und 
Wutöschingen errichtet.  

https://www.abfall-landkreis-waldshut.de/de/termine/
https://www.dbsv.org/wahlen
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Das Ziel ist die Aufwertung der aktuellen Bushaltestellen. 
Unter anderem sollen barrierefreie Ein- und Ausstiege 
angelegt, überdachte Fahrradstellplätze geschaffen, 
ÖPNV Stelen errichtet und die Beschilderung angepasst 
werden.  
 
Begonnen wird mit den Bushaltestellen in Horheim. Im 
Zuge der Errichtung müssen die Busspuren für eine 
Dauer von voraussichtlich 4 Wochen vollständig gesperrt 
werden und können deshalb nicht befahren werden. Als 
Ersatzhaltestelle dient in dieser Zeit die Haltestelle 
„Horheim Gewerbepark“. Entsprechende Hinweisschilder 
werden vor Ort angebracht.  
 
Wir bitten um Verständnis und Beachtung!  
 
 
Sperrung Wanderweg Rittersteig 
 
Aufgrund der Gefahr von umstürzenden Bäumen musste 
der Wanderweg Rittersteig in den vergangenen Monaten 
gesperrt werden. 
 
Zwischenzeitlich konnten die betroffenen Bäume von un-
seren Forstmitarbeitern gefällt werden. Aktuell werden 
die Laufwege nach der Winterpause wiederhergerichtet. 
Sobald die Wege vollständig hergerichtet wurden, wird 
der Rittersteig wieder zum Wandern freigegeben. Vo-
raussichtlich wird dies innerhalb der nächsten zwei Wo-
chen geschehen - je nach Wetterlage. 
 
Abschließend werden die einzelnen Stationen mit den 
Spielgeräten durch unseren Werkhof hergerichtet, so-
dass auch diese wieder genutzt werden können. Da die 
auf den gemeindeeigenen Spielplätzen befindlichen 
Spielgeräte nach der Winterpause vorrangig hergerichtet 
werden müssen, lässt sich aktuell noch nichts zum ge-
nauen Zeitpunkt sagen.  
 
Wir halten Sie auf unserer Homepage und auch über das 
Amtsblatt auf dem Laufenden, sobald der Rittersteig wie-
der begehbar ist und sobald die Spielgeräte an den ein-
zelnen Stationen wieder genutzt werden können.  
 
Wir bedanken uns für Ihr Verständnis und Ihre Beach-
tung! 
 
 
Glascontainerstandorte sind keine Müllkip-
pen 
 
Ein leidiges Problem ist, dass Containerstandorte zuneh-
mend als Müllkippen missbraucht werden. Werden Müll-
sünder erwischt, die neben den Containern Müll, Papier, 
Kartonagen, Flaschen oder andere Dinge abstellen, wird 
ein Bußgeld fällig.  
Mancher wird auch zum Müllsünder, ohne sich etwas da-
bei zu denken. Wenn der Glascontainer voll ist und trotz-
dem Flaschen daneben gestellt werden. Dies ist jedoch 
verboten. Hier sollte einfach der nächste Glascontainer 
angefahren werden. 

Nach dem Gesetz ist es sogar zumutbar, dass Flaschen 
wieder mit nach Hause genommen werden müssen, 
wenn die Container einmal voll sind. 
Wir bitten um Beachtung der Vorschriften und Sauberhal-
tung der Containerstandplätze, damit sich alle an einem 
sauberen Ortsbild erfreuen können. 
 
An Container-Standorten Einwurfzeiten beachten! 
In alle Container dürfen Flaschen und Gläser, nur werk-
tags von 08.00 bis 20.00 Uhr eingeworfen werden. Wer 
Flaschen mit dem Auto anliefert, muss den Motor abstel-
len und das Radio abschalten. 
 
Glascontainerstandorte in unserer Gemeinde 
Degernau 
Untere Mühlewiesen beim Recyclinghof 
 

Horheim 
Sommerau bei der Wutachhalle 
 

Ofteringen 
Egginger Straße an der Bundesstraße 
 

Wutöschingen 
Hauptstraße beim Sportplatz 
 
 
Deutsche Rentenversicherung 
 
Rentensprechtag 
 
Der Versichertenberater der Deutschen Rentenversiche-
rung, Uwe Deckert, bietet jeweils Mittwoch und Donners-
tag von 10.00 – 17.00 Uhr kostenfreie Rentenberatung 
inklusive Kontenklärung und Rentenantragstellung, auch 
für Grenzgänger, in der Brühlstraße in Wutöschingen an. 
Telefonische Voranmeldung unter  0171 5398911. Falls 
der Anruf nicht entgegengenommen werden kann, erfolgt 
ein Rückruf. 
 
 
Pflegeberatung –  
im Rathaus Wutöschingen 
 
Eine individuelle Beratung rund um das Thema Pflege, mit 
Allen wichtigen dazu gehörigen Informationen. 
Sie haben hierzu Fragen, benötigen Unterstützung bei der 
Beantragung eines Pflegegrades oder bei der Auswahl 
von Hilfs-und Pflegeangeboten, dann sind wir gerne für 
Sie da. 
 

Eine vorherige Terminvereinbarung ist erforderlich. 
Bitte melden Sie sich an bei: 
Dorothea Langenbacher  07751 / 86-4245,  
E-Mail: dorothea.langenbacher@landkreis-waldshut.de 
oder direkt im Rathaus Wutöschingen, bei Annicka Rohm 
 07746 / 852-14, E-Mail: arohm@wutoeschingen.de  
 

Termine Mittwoch 
17.04.2024 9.00 -18.00 Uhr 

15.05.2024 9.00 -18.00 Uhr 
12.06.2024 9.00 -18.00 Uhr 
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Landesanstalt für Umwelt  
Baden-Württemberg 
 
Kartierungen von Tieren, Pflanzen und Lebens-
räumen  
 
In unserer Gemeinde werden im Zeitraum von April bis 
Ende November 2024 Kartierungen von Arten der Fauna-
Flora-Habitat (FFH)-Richtlinie sowie weiteren Tieren 
und/oder Pflanzen durchgeführt. Dabei wird unsere Ge-
meindefläche nicht flächendeckend untersucht. Vielmehr 
erfolgen die Untersuchungen auf wenigen Stichproben-
flächen, überwiegend im Außenbereich unserer Ge-
meinde. Ziel ist es, langfristig die Qualität von Lebensräu-
men bzw. das Vorkommen und Bestandstrends von Tier- 
und Pflanzenarten zu erfassen.  
 
Die Untersuchungen erfolgen im Auftrag der Landesan-
stalt für Umwelt Baden-Württemberg (LUBW). Eine Zuord-
nung von Ergebnissen zu Grundstückseigentümerinnen 
und -eigentümern oder Bewirtschaftenden findet bei der 
Erfassung und Auswertung der Kartierungen nicht statt. 
Es werden keine dauerhaften Markierungen auf der Flä-
che vorgenommen und keine neuen Schutzgebiete abge-
grenzt.  
 
Im Rahmen dieser Erhebungen ist es den Kartierenden als 
Beauftragte der LUBW grundsätzlich erlaubt, Grundstücke 
ohne vorherige Anmeldung zu betreten (§ 52 Naturschutz-
gesetz). Die Kartierenden betreten nur offene Landschaft 
und Wald im Außenbereich. Fest umzäunte Privatgärten 
und Anlagen werden ohne Zustimmung nicht betreten. 
Die von der LUBW beauftragten Personen haben eine 
Kartierbescheinigung erhalten, die sie im Gelände mit sich 
führen und auf Nachfrage vorzeigen können. 
 
 
Mitteilungen des  
 
Kahlhiebe immer anzeigen! 
 
Kahlhiebe im Wald unterliegen strengen Reglementierun-
gen durch das Landeswaldgesetz (§15) und sind grund-
sätzlich beim Kreisforstamt anzuzeigen, ab der Größe von 
einem Hektar sogar genehmigungspflichtig. Bei Zuwider-
handlung droht ein Bußgeld in Höhe von 5.000 bis 15.000 
Euro.  
In jedem Fall sollte ein Waldbesitzer, um unliebsamen 
Überraschungen vorzubeugen, vor der Umsetzung einer 
entsprechenden Hiebsmaßnahme Kontakt mit dem zu-
ständigen Förster aufnehmen. Durch einen Kahlhieb dür-
fen der Boden und die Bodenfruchtbarkeit nicht geschä-
digt und der Wasserhaushalt nicht erheblich noch dauer-
haft beeinträchtigt werden. Außerdem dürfen weder 
Schutz- und Erholungsfunktion nachhaltig gestört werden. 
Grundsätzlich sind kahl geschlagene Flächen innerhalb 
von drei Jahren wieder aufzuforsten. 
 
 
 

 
 
 
 
Einladung zu Friedas Gartencafé  
 
im Haus am Vitibuck 
 
Wir laden Sie ein in einen Raum der Großzügigkeit und 
der Begegnung am Sonntag, den 14. April 2024 von 
15.00 bis 17.00 Uhr im Haus am Vitibuck, Bahnhofstrasse 
10, 79761 Waldshut-Tiengen. 
 
Begegnen Sie Menschen, die auf Vergesslichkeit und Be-
einträchtigungen aus einem Blickwinkel der Zuversicht 
und Hoffnung schauen. 
 
Atempause und Erholung, Anregung für die Sinne, Ge-
nuss und Freude für Leib und Seele - was zählt ist die gol-
dene Stunde, die wir miteinander gestalten. 
 
Weitere Termine finden Sie auf unserer Homepage: 
www.mit-einander-hochrhein.de oder können Sie per Mail 
erfragen: miteinanderhochrhein@gmail.com 
 
 
im Seniorenzentrum Sonnengarten 
 
Wir laden Sie ein in einen Raum der Großzügigkeit und 
der Begegnung am Sonntag, den 21. April 2024 von 
15.00 bis 17.00 Uhr im AWO Seniorenzentrum Sonnen-
garten in Wutöschingen, Hauptstraße 24.  
 
Begegnen Sie Menschen, die auf Vergesslichkeit und Be-
einträchtigungen aus einem Blickwinkel der Zuversicht 
und Hoffnung schauen. 
 
Atempause und Erholung, Anregung für die Sinne, Ge-
nuss und Freude für Leib und Seele - was zählt ist die gol-
dene Stunde, die wir miteinander gestalten. 
 
Weitere Informationen zu Mit-einander Hochrhein, der lo-
kalen Allianz für Menschen mit Demenz: http://mit-einan-
der-hochrhein.de  
 
 
Lehrgangstermine am forstlichen    
Stützpunkt in Bonndorf 
 
für den Privatwald, Forstunternehmen, Natur-
schutz, Jägerschaft und Brennholzkunden  
in den kommenden Monaten: 
 
• 16.05.: Anschuss-Seminar 

 

• 23.-24.05.: Motorsägen-Grundlagenlehrgang  
    gemäß Modul A 

 

• 18.06.: Sachgerechte Forstweg Unterhaltung 
 

http://www.mit-einander-hochrhein.de/
mailto:miteinanderhochrhein@gmail.com
http://mit-einander-hochrhein.de/
http://mit-einander-hochrhein.de/
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• 20.-21.06.: Motorsägen-Grundlehrgang gemäß  
                  Modul A 

• 27.06.: Fachkundiger Bau und Kontrolle sicherer 
    Holzsitzeinrichtungen 

 
Auskunft und Anmeldung unter: 
sp.bonndorf@forstbw.de –   07672 879 49 19  
weitere Auskunft zur forstlichen Aus- und Fortbildung: 
www.forstbw.de 
 
 
Verschenkbörse 
 
Der Gemeindeverwaltung sind folgende Gegenstände zur 
kostenlosen Abgabe gemeldet worden.  
Wenn Sie Interesse daran haben, setzen Sie sich bitte mit 
der entsprechenden Telefonnummer in Verbindung. 
 

Lfd.Nr. Gegenstand Telefon 
1 
 
 

2 

Gut erhaltenes Herren-Rad, 
18-Gang-Schaltung 
 
Küchenrührgerät 
 

 
 
07746 / 1429 

 
3 
 
 
 

4 

Kinderhochstuhl, auch als 
Tisch und Stühlchen ver-
wendbar, inkl. Sitzverkleine-
rungsmöglichkeit 
 
Kleinkinderspielzeug und Bü-
cher, 6 Monate – 3 Jahre 
 

 
 
 
 
07746 / 2682 

 
Die Verschenkbörse erreichen Sie unter  07746 / 852-
22 oder per Mail an amtsblatt@wutoeschingen.de (bitte 
geben Sie im Betreff „Verschenkbörse“ an). 
 
Alle Artikel, welche bis zum Anzeigenschluss eingehen, 
erscheinen im nächsten Amtsblatt. Erreicht uns keine an-
derslautende Meldung, wird der Gegenstand nach einer 
einmaligen Veröffentlichung automatisch gestrichen. 
 
Tiere können in der Verschenkbörse nicht angeboten wer-
den. 
 
 
  

AUS- UND WEITERBILDUNGEN / 
SEMINARE 

 

 
 
Bundesagentur für Arbeit  
Agentur für Arbeit Lörrach 
 
Informationsveranstaltung „Berufe in Uniform: 
Landespolizei, Justizvollzugsanstalt“ 
 
Am Donnerstag, den 02. Mai 2024 um 14.00 Uhr infor-
mieren die zuständigen Einstellungsberatenden im 

Berufsinformationszentrum (Raum E.14) der Agentur für 
Arbeit Lörrach, Brombacher Str. 2 über die jeweiligen Be-
rufsgruppen. 
 
Wie kann man Polizist/in oder Beamter/Beamtin im Justiz-
vollzugsdienst werden und welche weiteren beruflichen 
Möglichkeiten gibt es? Welche Chancen bieten diese Be-
rufe und welche Einstellungsvoraussetzungen gibt es? 
 
Die Einstellungsberatenden der Landespolizei sowie der 
Justizvollzugsanstalt geben zu diesen und weiteren The-
men Auskunft und bieten die Möglichkeit offene Fragen zu 
klären.  
 
Die Teilnahme an der Veranstaltung ist kostenlos, eine An-
meldung ist nicht erforderlich. 
 
 
 
 
 
 
 
Abteilung Horheim 
 
Altmetallsammlung in Horheim 
 
Am Freitag, den 19. April 2024, ab 15.00 Uhr führen wir 
unsere Altmetallsammlung im Ortsteil Horheim durch. 
Die Mitnahme von Elektrogeräten kostet 10,- €. 
 
Bitte melden Sie die Abholung unter:  
s.gerspach@feuerwehr-wutoeschingen.de 
oder unter  07746/928954 an. 
 
Kühlgeräte und Druckbehälter (Gasflaschen etc.) dürfen 
von uns nicht mitgenommen werden. Für Ihre Unterstüt-
zung bedanken wir uns bereits im Voraus. 
 
 

 

FUNDBÜRO 
Fund- und Verlustanzeigen 

 

 
 
Gefunden 
 
 Brotdose „Minecraft“, grün-orange  

(am 09.04. in Wutöschingen vor dem Rathaus) 
 
 
 

Näheres erfahren Sie beim Fundbüro 
im Rathaus Wutöschingen oder unter  852-0. 
 
 

mailto:sp.bonndorf@forstbw.de
http://www.forstbw.de/
mailto:s.gerspach@feuerwehr-wutoeschingen.de
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KIRCHLICHE NACHRICHTEN 
 

 
 
KATHOLISCHE  
KIRCHENGEMEINDE 
 
Samstag, den 13. April 2024 
 

Ofteringen 
07.30 Uhr Eucharistiefeier 
  
Geißlingen 
18.30 Uhr Eucharistiefeier  
 
Schwerzen 
10.00 Uhr Eucharistiefeier  
   Feier der Heiligen Erstkommunion 
   (Magdalena, Benedikt, Annika M., Ronja M.,  
   Lilly, Leni, Lia, Robin) 
 
 
Sonntag, den 14. April 2024 
3. SONNTAG DER OSTERZEIT 
 

Ofteringen 
08.00 Uhr Eucharistiefeier 
18.00 Uhr Betstunde für unsere Kranken 
 
Weisweil 
09.00 Uhr Eucharistiefeier 
  
Erzingen 
10.30 Uhr Eucharistiefeier  
 
Grießen 
10.30 Uhr Eucharistiefeier  
   Feier der Heiligen Erstkommunion 
 
 
Mittwoch, den 17. April 2024 
 

Erzingen 
08.00 Uhr Schülergottesdienst 
 
Schwerzen 
19.00 Uhr Wortgottesfeier 
   (Hanna B., Hanna S.) 
 
Rechberg 
19.00 Uhr Eucharistiefeier 
 
 
Donnerstag, den 18. April 2024 
 

Grießen 
07.45 Uhr Schülergottesdienst 
  
Erzingen 
19.00 Uhr Eucharistiefeier 
 
 

Freitag, den 19. April 2024 
 
Ofteringen 
07.30 Uhr Eucharistiefeier 
 
 
Samstag, den 20. April 2024 
 

Ofteringen 
07.30 Uhr Eucharistiefeier 
 
Bühl 
18.30 Uhr Eucharistiefeier 
 
 
Sonntag, den 21. April 2024 
4. SONNTAG DER OSTERZEIT 
 

Ofteringen 
08.00 Uhr Eucharistiefeier 
18.00 Uhr Betstunde für unsere Kranken 
  
Erzingen 
10.30 Uhr Eucharistiefeier 
 
Grießen 
10.30 Uhr Eucharistiefeier / Kinderkirche  
 
Altenwerk Schwerzen-Horheim 
Liebe Senioren, unser nächstes Treffen ist am Mittwoch, 
17. April 2024 um 14.30 Uhr im Pfarrheim Schwerzen. 
Zur Erinnerung - Am 15. Mai 2024 starten wir unseren 
diesjährigen Ausflug. Unser Ziel ist Konstanz, dort treffen 
wir uns mit Pfarrer Mitzkus zum Mittagessen. Anschlie-
ßend werden wir einen gemütlichen Mittag verbringen. 
Auch Gäste sind herzlich willkommen.  
Anmeldung bis Samstag, 11. Mai 2024 bei Doris Strittmat-
ter  07746 / 5342 oder Ursel Schmidt  07746 / 751. 
Auf viele Gäste freut sich das Altenwerk-Team. 
 
Ein Konzert für den Frieden - Ali Sal - Leiter des Pro-
jektchors „Es werde Licht“ stellt sich vor: 
Ali Sal ist Musiklehrer, Komponist, Pianist, Cellist, Sänger, 
Gitarrist und Multiinstrumentalist der türkischen Volksmu-
sik und der klassischen Welt Musik. Als eines der großen 
Talente der neuen türkischen Musikgeneration der die alte 
Tradition durch Anwendung der modernen Musik- und 
Soundtechniken verbindet, gilt er als Newcomer seines 
Landes. Ali Sal, Künstler zweier Kulturen, Türkei und Eu-
ropa. Er singt Türkisch aber spielt auch klassisches Musik 
mit seiner türkischen Gitarre, Baglama und Klavier. 
Ali war in seiner Heimat Leiter verschiedener Studenten-
chöre und er freut sich darauf gemeinsam mit uns dieses 
Projekt anzugehen. Die Idee mit dem "Konzert für den Frie-
den" entstand zu Beginn des Krieges in Israel. Bei unse-
rem ersten Hilfskonvoi hat mich Ali sehr unterstützt und wir 
konnten einen zweiten starten, der letzte Woche direkt bei 
den Menschen in Not ankam. Die Schwestern von Mutter 
Theresa aus Jerusalem haben mit den gespendeten Le-
bensmitteln für die Menschen gekocht. Pfarrer Kelvin und 
seine Mitbrüder aus St. Anna sowie die Schwestern und 
Helfer von Kyriat Yearim in Abu Gosh haben geholfen alles 
direkt zu den Bedürftigen zu verteilen. Ein dritter Konvoi ist 
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geplant, wir freuen uns über Spenden wie Lebensmittel, 
Hygieneartikel, Medikamente und Kleidung, die im Purpur 
abgegeben werden können. Unsere Welt braucht mehr als 
politische Debatten und angstmachende Nachrichten aus 
aller Welt. Der Friede beginnt in unserem Herzen. Wir 
brauchen Gemeinschaft, die trägt, Harmonie beginnt im 
ganz Kleinen. Wenn wir den inneren Frieden haben, kön-
nen wir ihn nach außen tragen. So haben wir - die Vor-
stände der Kirchenchöre Geislingen und Grießen, sowie 
Elfriede Wagner und ich beschlossen, dass wir alle ge-
meinsam dieses Projekt zu verwirklichen versuchen. Will-
kommen sind alle die Freude am Singen haben. 
Wir freuen uns auf euch! 
 
Wir beten regelmäßig Rosenkranz  
Degernau mittwochs vor der Hl. Messe 
Horheim dienstags und freitags um 18.30 Uhr 
Schwerzen montags und freitags um 18.30 Uhr 
Wutöschingen dienstags und donnerstags um 18.30 Uhr 
und vor der Abendmesse 
 
Röm. Kath. Kirchengemeinde Klettgau-Wutöschingen  
www.kath-sekw.de  
Zentrale Email-Adressen: info@kath-sekw.de 

 beerdigungen@kath-sekw.de 
 amtsblatt@kath-sekw.de  

 

Leitung der Seelsorgeeinheit 
Frank Malzacher, Pfarrer in solidum mit 
 07742 / 97039-10, malzacher@kath-sekw.de  
Dr. Veit Rutkowski 
 07742 / 97039-10 , rutkowski@kath-sekw.de  
 

Martin Metzler, Kooperator 
 07742 / 9703931, Martin-Metzler@kath-se-ch.de  
Marita Durek, Gemeindereferentin 
 07742 / 8501579, durek@kath-sekw.de  
Ramona Mick, Referentin Engagementförderung 
 07742 / 8505675, ramona.mick@kath-sekw.de  
 
Kath. Pfarramt St. Maria Magdalena Wutöschingen 
Kirchstr. 3a, 79793 Wutöschingen 
 07746 / 5440 maria.maier@kath-sekw.de  
Montag + Freitag 09.00 – 11.00 Uhr 
Dienstag  14.00 – 16.00 Uhr 
 

Kath. Pfarramt St. Georg Erzingen,  
Degernauer Str. 71, 79771 Klettgau-Erzingen 
 07742 / 5271, melanie.hirzle@kath-sekw.de  
Montag  09.00 – 11.00 Uhr 
  14.00 – 16.00 Uhr 
Donnerstag  09.00 – 11.00 Uhr 
 

Kath. Pfarramt St. Peter und Paul Grießen 
Kirchstr. 7, 79771 Klettgau-Grießen 
 07742 / 97039-10, manuela.stanisch@kath-sekw.de  
Dienstag  09.00 – 11.00 Uhr 
Mittwoch  09.00 – 11.00 Uhr 
  14.00 – 16.00 Uhr  
 

Außerhalb der Öffnungszeiten sind die Pfarrsekretärinnen 
telefonisch, per Mail (info@kath-sekw.de) oder nach Ter-
minvereinbarung erreichbar. 
 

EVANGELISCHE 
KIRCHENGEMEINDE  
 
Donnerstag, 11. April 2024 
17.00 Uhr Gottesdienst im Pflegeheim – Stühl. 
 
Freitag, 12. April 2024 
15.00 Uhr  Preteens Club „Explorers“ (ab 5. Kl.) – Stühl. 
19.00 Uhr Offener Treff der X4 Jugendkirche – Stühl. 
 
Samstag, 13. April 2024 
19.00 Uhr X-CHANGE Jugendgottesdienst – Stühl. 
 
Sonntag, 14. April 2024 
10.00 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl – Wut. 

Thema: GEBET – Wie wir unsere Kämpfe ge-
winnen 
zeitgleich Kindergottesdienst „Schatzsucher“ 
(ab 3 Jahren) 

anschl. Next Steps Teil 3: Entwickle deine Persön-
lichkeit – Wut. 

10.00 Uhr Ukrainischer Gottesdienst – Stühl. 
 
Montag, 15. April 2024 
18.30 Uhr Gebet – Wut. 
 
Mittwoch, 17. April 2024 
16.00 Uhr X-KURS (Konfirmandenkurs) – Stühl. 
17.30 Uhr Kinderclub „Superhelden“ (ab 1. Kl.) – Wut. 
 
Donnerstag, 18. April 2024 
15.00 Uhr Seniorenausflug – Menzenschwand 
20.00 Uhr Ältestenkreis – Wutöschingen 
 
Freitag, 19. April 2024 
15.00 Uhr  Preteens Club „Explorers“ (ab 5. Kl.) – Stühl. 
19.00 Uhr Offener Treff der X4 Jugendkirche – Stühl. 
 
Sonntag, 21. April 2024 
10.00 Uhr Gottesdienst – Wut. 

zeitgleich Kindergottesdienst „Schatzsucher“ 
(ab 3 Jahren) 

anschl. Taufe von Konfirmanden – Wut. 
10.00 Uhr Ukrainischer Gottesdienst – Stühl. 
 
 
VORANZEIGEN 
Seniorenausflug nach Menzenschwand  
Am Donnerstag, 18. April 2024 sind alle Senioren unab-
hängig von Konfession oder Wohnort zu einem Nachmit-
tagsausflug nach Menzenschwand eingeladen. 
Erster Programmpunkt ist um 15.00 Uhr das gemeinsame 
Kaffeetrinken im "Albhof am Wasserfall". 
Im Anschluss kann man noch einen kleinen Spaziergang 
zum Wasserfall unternehmen. 
Um 16.30 Uhr geht es zu einem interessanten Vortrag im 
Winterhalter-Museum "Le Petit Salon". Danach kann man 
noch selbständig die Räume erkunden. 
Bitte beachten: Die Teilnehmerzahl im Museum ist auf 25 
Personen begrenzt. Die Anreise erfolgt mit privatem PKW 
in organisierten Fahrgemeinschaften. 

http://www.kath-sekw.de/
mailto:info@kath-sekw.de
mailto:beerdigungen@kath-sekw.de
mailto:amtsblatt@kath-sekw.de
mailto:malzacher@kath-sekw.de
mailto:rutkowski@kath-sekw.de
mailto:Martin-Metzler@kath-se-ch.de
mailto:durek@kath-sekw.de
mailto:ramona.mick@kath-sekw.de
mailto:maria.maier@kath-sekw.de
mailto:melanie.hirzle@kath-sekw.de
mailto:manuela.stanisch@kath-sekw.de
mailto:info@kath-sekw.de
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Der Eintritt ins Museum kostet 7 Euro, die Kosten für Kaf-
fee und Kuchen, sowie die Fahrtkosten begleicht jeder 
selbständig vor Ort. 
Anmeldungen bei Brigitte Richter  07744 / 6357 oder In-
grid Soxhlet  07746 / 2572. 
Anmeldeschluss ist der 13. April 2024  
Das Team freut sich auf einen schönen Nachmittag mit 
euch! 
 
Gemeindefreizeit in Mosbach  
Vom 09. bis zum 12. Mai 2024 fahren wir gemeinsam auf 
Gemeindefreizeit nach Mosbach zu „OM Deutschland / 
Operation Mobilisation e. V.“. Dabei werden wir Programm 
für Kinder, Jugendliche und Erwachsene haben, viel Frei-
raum für eigene und gemeinschaftliche Unternehmungen, 
werden inspirierende Inputs von OM-Referenten bekom-
men, gemeinsam grillen, spielen und vor allem: Gemein-
schaft genießen! 
Sei dabei! Du bist herzlich willkommen! 
Alle weiteren Infos und die Möglichkeit zur Anmeldung gibt 
es unter wutachblick.de/gemeindefreizeit/ 
Anmeldeschluss ist der 30.04.2024 
 
Eine gesegnete Woche wünscht euch 
die Gemeindeleitung 
 

Termine mit unseren hauptamtlichen Mitarbeitern können 
gerne telefonisch oder per E-Mail vereinbart werden: 
Pfarrer David Brunner,  07744 / 407 
david.brunner@wutachblick.de 
Diakon Marc Hönes,  0152 / 0176 0930 
marc.hoenes@wutachblick.de 
Jugendpastor Andre Reich,  0176 / 47397227 
andre.reich@wutachblick.de 
 
Öffnungszeiten des Büros 
Dienstag, Mittwoch, Freitag  09.00 – 12.00 Uhr 
Beate Strittmatter, Xiaoyan Wang 
Gartenweg 4, 79780 Stühlingen,  07744 / 407 
E-Mail: pfarramt@wutachblick.de  
Internet: www.wutachblick.de  
 
 

 

VEREINSMITTEILUNGEN 
 

 
 
KULTURRING 
WUTÖSCHINGEN 
 

KLAVIER – CHANSON – KABARETT 
 

Lucy van Kuhl – „Auf den zweiten Blick“ 
 

Samstag, 13. April 2024, 20.00 Uhr 
 

Klosterschüer Ofteringen 
 

 
 
 
 

Foto: Alexej Hermann/ Aurélie Maestre 
Verliebt auf den zweiten 
Blick. Begeistert auf den 
zweiten Blick. Mitfühlend auf 
den zweiten Blick. Ent-
täuscht auf den zweiten 
Blick. Viele Menschen, Mo-
mente und Emotionen neh-
men wir beim ersten Mal 
nicht richtig wahr. Lucy van 
Kuhl besingt und kommen-
tiert in ihrem neuen Pro-
gramm „Auf den zweiten 
Blick“ empathisch die Liebe, 
das Alter, Menschen, die in 

unserer Gesellschaft kaum wahrgenommen werden, Men-
schen, die (leider) viel zu sehr wahrgenommen werden, 
Situationen, die man sich eingebrockt hat und aus denen 
man schlecht wieder rauskommt. Und sie stellt sich die 
Frage „Wann habe ich zum letzten Mal was zum ersten 
Mal gemacht?“, denn es lohnt sich auch ein zweiter, drit-
ter, sechster Blick auf unsere Lebensroutine. Der erste 
Blick ist der intuitive, der zweite Blick kann der besondere 
sein.  
Lucy van Kuhl erreicht ihr Publikum durch ihre natürlich-
authentische Art. Man findet sich in ihren Liedern wieder, 
in den kleinen Tücken des Alltags, die sie ironisch besingt, 
aber auch in ihren ehrlichen ruhigen Chansons. 
 

Lucy van Kuhl gewinnt 2021 den Publikumspreis beim 
„Stuttgarter Besen“!  
Weitere Infos unter: www.lucy-van-kuhl.de  
 
Einlass: 19.15 Uhr 
Eintrittspreise: 20 € Vorverkauf, 22 € Abendkasse, 12 € 
ermäßigt 
 
Kartenvorverkauf und Reservierung beim Bürgermeister-
amt Wutöschingen, Kulturring  07746 / 852-11, Email: 
aloll@wutoeschingen.de, Ticketreservierung: www.klos-
terschüer-ofteringen.de  
 
 

A-Capella Konzert 
 

NINIWE – „SISTER MOON – A TRIBUTE 
TO STING“ 

 

Samstag, 27. April 2024, 20.00 Uhr 
 

Klosterschüer Ofteringen 
 

Foto: Michael Neugebauer 
Sting und niniwe – eine 
gelungene Verschmel-
zung von genialem 
Songwriting, gekonnten 
Arrangements und einer 
ebenso virtuosen wie 
gefühlvollen Interpreta-
tion durch die vier Sän-
gerinnen.  
Bekannte Welthits und 

unbekanntere Perlen des Songwriter-Stars Sting und 

https://wutachblick.de/gemeindefreizeit/
mailto:david.brunner@wutachblick.de
mailto:marc.hoenes@wutachblick.de
mailto:andre.reich@wutachblick.de
mailto:pfarramt@wutachblick.de
http://www.wutachblick.de/
http://www.lucy-van-kuhl.de/
mailto:aloll@wutoeschingen.de
http://www.klostersch%C3%BCer-ofteringen.de/
http://www.klostersch%C3%BCer-ofteringen.de/


 
 

 

9     

niniwe - ein Sound voll Sinnlichkeit und Tiefe. Das Vo-
kalensemble lässt überraschend frisch und unverbraucht 
Hits wie „Fields of Gold“ oder „Message in a Bottle“ in der 
Klosterschüer zu neuem Leben erwachen.  
 
Weitere Infos unter: www.niniwe.de 
Hier als kleiner Vorgeschmack: https://www.niniwe.de/sis-
ter-moon/ 
 
Einlass: 19.15 Uhr 
Eintrittspreise: 24 € Vorverkauf, 26 € Abendkasse, 13 € 
ermäßigt.  
 
Kartenvorverkauf und Reservierung beim Bürgermeister-
amt Wutöschingen, Kulturring Tel.  07746 / 852-11, 
Email: aloll@wutoeschingen.de, Ticketreservierung: 
www.klosterschüer-ofteringen.de 
 
 
DER KULTURBUS 
 

MARCEL KÖSLING 
 

“Streng geheim!” 
 

Freitag, den 19. April 2024, 20.30 Uhr 
 

Folktreff Bonndorf 
 

Endlich sagt’s mal keiner… 
Die Aufklärungs- und Erleuchtungsshow – „Zabarett und 
Kauberei“ zu einem mitreißenden Mix vereint. Schockie-
rend! Überraschend! Verwegen! Erfahren Sie Details aus 
Marcels Leben, die Sie nie wissen wollten! 
KB-Preis: 21,00 € (Fahrt und Eintritt) 
Abfahrt:  19.20 Uhr, Wutöschingen Voba 
 

Karten sind bis Mittwoch, den 17. April 2024, 12.00 Uhr, 
beim Bürgermeisteramt Wutöschingen – Kulturring – An-
nette Loll,  07746 / 852-11, Email: aloll@wutoeschin-
gen.de erhältlich. 
 
 
VOLKSHOCHSCHULE 
WUTÖSCHINGEN 
 
Kursvorschau 
Zu folgenden Kursen sind noch Anmeldungen möglich. 
 
ERNÄHRUNG 
 

1/2463 Workshop Wildpflanzenküche - Schnelle Häpp-
chen mit Wildpflanzen 
Wir sammeln Wildpflanzen und kommen im Anschluss, in 
der Küche der Alemannenschule, in den Genuss unserer 
selbst zubereiteter schmackhafter Häppchen. Termin: 
Donnerstag, 25. April 2024, 18.00 – 21.00 Uhr, 1 Termin, 
Treffpunkt: Ort wird noch bekannt gegeben, Leitung: Ma-
delaine Balmer (Heilpraktikerin NVS, Natur-Resilienz-Trai-
nerin®), Gebühr: 34.00 € (inkl. Lebensmittel) 
 
 
 
1/2461 Koch-Workshop: Spargel, Bärlauch und Co  

Der Frühling und seine Vielfalt. Wir kochen zusammen ein 
kreatives Frühlingsmenü. Egal ob Spargel, Rhabarber o-
der Bärlauch, wir werden etwas Feines zaubern.   
Termin: Freitag, 10. Mai 2024, 18.00 – 22.00 Uhr, 1 Ter-
min, Lehrküche Alemannenschule, Leiter: Stefan Stritt 
(Koch und Küchenchef), Gebühr: 45,- € (inkl. Lebensmit-
tel) 
 
GESUNDHEIT 
 
Kurs 1/2455 Woe – Wochenendkurs „Strömen“ – Jin 
Shin Jyutsu® (Angebot ohne wissenschaftliche 
Grundlage) – Thema: JSJ im Frühling – eine Reise 
durch die Welt der 26 Sicherheitsenergieschlösser 
(Selbsthilfebuch II).  
Beim Jin Shin Jyutsu ist immer wieder die Rede von 26 
besonderen Energiezonen am Körper, die auch „Sicher-
heitsenergieschlösser“ genannt werden. Wenn man sich 
mit dieser Kunst beschäftigen will, ist es von Nutzen, wenn 
man sich sicher ist, wo sich diese befinden und welche 
Bedeutung sie jeweils haben. In diesem Kurs werden wir 
diese „Schlösser“ kennenlernen und erforschen. Auch 
werden wir einige Anwendungen kennenlernen, die uns 
gerade in der Frühlingszeit gut begleiten können. Der Kurs 
ist für jeden geeignet, insbesondere den Teilnehmern des 
Einsteigerkurses im April sei er ans Herz gelegt. 
Empfohlen zu diesem Kurs ist das grundlegende Buch von 
Mary Burmeister: Einführung in Jin Shin Jyutsu. Selbsthil-
febuch 2, Raphael Verlag, ISBN: 978-3-930530-00-4 
Termine: Samstag, 20. und 27. April 2024, 09.00 – 12.00 
Uhr, 2 Termine, ehem. Rathaus Schwerzen, Leiter: Stefan 
Wächter (Jin Shin Jyutsu Praktiker), Gebühr:  30.00 € 
 
Anmeldung 
Für alle Kurse ist eine Anmeldung vor Beginn erforderlich.  
Die Anmeldung erfolgt bei der VHS-Geschäftsstelle, 
Kirchstraße 5, Annette Loll,  07746 / 852-11, Fax 852-
50, E-Mail: aloll@wutoeschingen.de 
 
 
ARBEITERWOHLFAHRT 
Ortsverein Wutöschingen 
 
Repair-Café 
Am Samstag, 13. April 2024, öffnet unser Repair-Café 
von 10.00 – 14.00 Uhr wieder seine Türen im Senioren-
zentrum Wutöschingen (Hauptstr. 24). 
Nähre Infos entnehmen Sie bitte dem Anzeigenteil! 
 
 
LANDSENIOREN SÜDBADEN E. V. 
BLHV Kreis Waldshut 
 
Einladung „Gartenrunde zur Nachmittagsstunde“ 
Der BLHV-Kreisseniorenverband lädt alle Seniorinnen und 
Senioren mit Partner/innen am Dienstag, 30. April 2024, 
14.00 Uhr zu einer Führung im Garten der Stoll Vita (Brü-
ckenstr. 15, 79761 Waldshut-Tiengen) mit Gärtnermeister 
und Kräuterpädagoge Wilfried Jäger, recht herzlich ein. 

http://www.niniwe.de/
https://www.niniwe.de/sister-moon/
https://www.niniwe.de/sister-moon/
http://www.klostersch%C3%BCer-ofteringen.de/
mailto:aloll@wutoeschingen.de
mailto:aloll@wutoeschingen.de
mailto:aloll@wutoeschingen.de
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Parkmöglichkeit bestehen in der Nähe oder am Chil-
biplatz. 
Wir freuen uns über eine zahlreiche Teilnahme. 
 
 
NACHBARSCHAFTSHILFE  
MAUCHEN 
 
Mittagstisch 
Am Dienstag, den 16. April 2024, bieten wir im Ja-Treff 
Mauchen folgendes Menü an: 
 Kraftbrühe mit Einlage 
 Salat 
 Hausgemachte Lasagne mit Blattspinat Bolognese-

Art 
 Birne Helene 

Preise:   14,00 €/Menü 
Einlass:  ab 11.45 Uhr – Mittagessen 12.00 Uhr  
 

Bestellungen können bis spätestens Freitag, den 12. Ap-
ril 2024, unter  07744 / 3379783 aufgegeben werden.  
Gerne unterstützen wir Sie, falls Sie einen Fahrdienst be-
nötigen. - Das Küchenteam freut sich auf Ihren Besuch! 
 
Nähe deine eigene Cross Body Bag 
Zu unserem zweitägigen Nähworkshop, durchgeführt von 
Petra Trefz, laden wir Interessierte am 17. und 18. April 
2024 von 19.00 bis 22.00 Uhr in den JA-Treff, St. Gallus.-
Str. 52, Stühlingen-Mauchen ein. 
Mitzubringen sind: Nähmaschine falls vorhanden, fester 
Stoff und Baumwollstoff für Innenfutter  
Zubehör wie Gurtbänder, Schnallen, etc. können vor Ort 
erworben werden. 
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Die Teilnahmegebühr für 
beide Tage beträgt 59,00 €. 
 
Haben wir Ihr Interesse geweckt melden sie sich verbind-
lich an unter der Telefonnummer  07744 / 3379783 o-
der unter kontakt@ja-attraktives-dorfleben.de 
 
 
SELBSTHILFEGRUPPE für Personen mit 
Hörproblemen, Hörgeräteträger, Schwerhö-
rige, Ertaubte, Ci - Träger und Tinnitus Be-
troffene. 
 
CI-SHG Hochrhein Einladung 
Die Selbsthilfegruppe, Menschen mit Hörbeeinträchti-
gung, (Ci-Träger) trifft sich am Donnerstag, den 11. April 
2024. ab 17.00 Uhr.  Alle Interessierten sind herzlich will-
kommen! Bitte melden Sie sich bis zum 10. April 2024 an.  
Veranstaltungsort Gasthaus Küssaburgblick, 79787 
Lauchringen, Hauptstraße 53 
 
Informationen und Anmeldung: 
Gerda Bächle, 79809 Weilheim, E-Mail: 
gerda.baechle@civ-bawue.de, Handy:  0173 / 1879422, 
Tel.:  07755 / 650 
 
 

SENIORENAKADEMIE 
HOCHRHEIN-WIESENTAL E.V.  
 
Majestätisches Loiretal – berühmte Königshäuser  
Die Seniorenakademie Hochrhein-Wiesental e.V. veran-
staltet in der Zeit vom 17.09.2024 bis zum 24.09.2024 
eine fünftägige Exkursion in das Loiretal. 
Kaum eine Region hat die französische Geschichte derart 
stark beeinflusst. Könige und Königinnen, Minnesänger, 
Hofnarren und Mätressen belebten das Loiretal und re-
gierten Frankreich. Hier wurde gefeiert und in vollen Zü-
gen genossen. Lassen auch Sie sich im „Garten Frank-
reichs“ verwöhnen. Den genauen Reiseverlauf sowie die 
in der Reise enthaltenen Leistungen können der Home-
page www.seniorenakademie-hw.de entnommen werden. 
 
Die Exkursion wird durchgeführt von der Seniorenakade-
mie Hochrhein-Wiesental e.V., Constanze-Weber-Gasse 
1, 79669 Zell im Wiesental, Tel.  07625 / 9188371, in 
Kooperation mit der Firma Heizmann-Reisen Zell im Wie-
sental.  
Der Reisepreis beträgt pro Person 1.090,00 €; Mitglieder 
der Seniorenakademie und InhaberInnen des Akademie-
passes bezahlen 1.050,00 €; Einzelzimmerzuschlag 
180,00 €. 
Anmeldungen bei der Firma Heizmann-Reisen,  07625 
/ 9292-0, Bahnhofstr. 15, 79669 Zell im Wiesental. 
 
 

 

D E G E R N A U 
 

 
 
KARATESCHULE SAMURAI  
Wutöschingen-Eggingen 
 
Anfängerkurs (Kinder und Jugendl. von ca. 7 - 15 J.) 
Wer Spaß und Freude an einem Gemeinschaftssport zur 
Stärkung des eigenen Selbstvertrauens, zur Steigerung 
der körperlichen Leistung des Wohlbefindens oder  
ganz einfach dem Kennenlernen netter Leute findet, ist bei 
uns genau richtig. 
Start: 09. April 2024 / 16. April 2024 
Trainingszeiten immer dienstags, 17.30 – 18.30 Uhr 
in der Kirchberghalle in Degernau (Eingang rechts hinter 
dem Gebäude) 
Kosten: 35,00 Euro, Kursdauer ca. 3 Monate 
 

Mitzubringen sind außer Spaß an Bewegung lediglich be-
queme Sportkleidung. Trainiert wird barfuß! 
Die ersten zwei Einheiten sind ein unverbindliches Probe-
training. Ihr könnt zwei Abende mitmachen und Euch dann 
entscheiden, ob diese Sportart etwas für Euch ist. 
Kommt doch einfach vorbei und macht mit! 
 

Bei Interesse bitten wir um kurze Rückmeldung bei Eva 
Dieterle per E-Mail unter vorstand@karateschule-sa-
murai.de oder über  07746 / 3059. 
 

www.karateschule-samurai.de  
 

mailto:kontakt@ja-attraktives-dorfleben.de
mailto:gerda.baechle@civ-bawue.de
http://www.seniorenakademie-hw.de/
mailto:vorstand@karateschule-samurai.de
mailto:vorstand@karateschule-samurai.de
http://www.karateschule-samurai.de/
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MUSIKVEREIN 
 
• Donnerstag, den 11. April 2024 

20.00 Uhr  Musikprobe 
  

• Sonntag, den 14. April 2024  
10.00 Uhr  Musikprobe 
 

• Dienstag, den 16. April 2024 
19.30 Uhr Musikprobe 
 

• Donnerstag, den 18. April 2024 
19.00 Uhr Musikprobe (Klosterschüer)  

 
VORANZEIGE  
Jahreskonzert 2024 
Am Samstag, den 20. April 2024, laden wir zu unserem 
Jahreskonzert in die Klosterschüer in Ofteringen ein. Ein-
lass und Bewirtung ab 19.00 Uhr. Der Eintritt ist frei – über 
Spenden würden wir uns freuen! Der Konzertabend steht 
unter dem Motto „tierisch gut!“. Für heitere, spannende, 
überraschende und musikalische Momente garantiert der 
MVD! Über zahlreiche Besucher würden wir uns sehr 
freuen. 
 
 

 

H O R H E I M 
 

 
 
MUSIKVEREIN  
„Harmonie“ 
 
• Freitag, den 12. April 2024 

20.00 Uhr Gesamtprobe  
 

• Samstag, den 13. April 2024 
Auftritt: Erstkommunion 
  
VORANZEIGE 

• Freitag, den 19. April 2024 
20.00 Uhr Gesamtprobe  
 
 

NARRENZUNFT  
"Chropfli" & „Fallensteller“  
 
Wir bitten alle unsere Mitglieder, an folgenden Terminen 
teilzunehmen: 
• Samstag, 27. April 2024 

19.00 Uhr Jahreshauptversammlung im Narrenkel-
ler 

 
T A G E S O R D N U N G 

 

1. Begrüßung 
2. Totenehrung 
3. Bericht Vorstand 

4. Bericht Kassierer 
5. Bericht der Kassenprüfer 
6. Bericht Schriftführer 
7. Entlastung der Vorstandschaft 
8. Neuwahlen 

a) Wahl Vorstand (einer von 2 gleichberechtigten 
Vorständen) 

b) Wahl Schriftführer 
c) Wahl ein bis zwei Beisitzer 

9. Wünsche und Anträge 

 
SKI- UND WANDERCLUB 
 
VORANZEIGEN 
Neu im Programm „Familienwanderung mit Grillver-
gnügen“  
2024 greift der SWC Horheim e. V. die Tradition der Fami-
lienwanderungen wieder auf. Wir haben für euch zwei 
wunderschöne und abwechslungsreiche Wanderungen 
zusammengestellt, die ihr in keinem Wanderführer und in 
keiner Wander-App findet. Auf diesen Touren könnt ihr zu-
sammen mit den Kindern die Natur intensiv erleben und 
entdecken. Wir freuen uns darauf, Eltern mit Kindern, 
Großeltern mit Enkeln oder einfach alle Interessierten auf 
diesen Wanderungen begleiten zu dürfen. Im Anschluss 
an die Wanderung erwartet euch ein eingeheizter Grill-
platz. Getränke stellt der SWC Horheim. Euer Grillgut 
bringt ihr selbst mit. Das müsst ihr aber nicht mitschlep-
pen, denn der Transfer ist organisiert. Beide Touren füh-
ren teilweise über verschlungene Pfade, die leider nicht 
Kinderwagentauglich sind. 
Nehmt befreundete Familien, die nicht Mitglieder im SWC 
sind, einfach auf eine Schnuppertour mit. 
Alle weiteren Infos findest du aktuell und zeitnah unter 
www.swc-horheim.com 
 
Familienfreundliche Wanderung im Klettgau mit Grill-
vergnügen 
Erste Tour: Sonntag, 21. April 2024 
Treffpunkt: 09.30 Uhr an der Wutachhalle in Horheim. Von 
hier aus geht es in Fahrgemeinschaften zum Ausgangs-
punkt. Ggf. Kindersitze nicht vergessen. 
Ausgangspunkt: Wanderparkplatz Bergscheuerhöfe 
Tourbeschreibung: 
Wir begingen die Wanderung am Wanderparkplatz Berg-
scheuerhöfe, queren die Landstraße und wandern auf un-
bekannten Wegen durch den „Kalten Wangen“. Queren 
erneut die Landstraße und gehen zum Bergscheuerhof. 
Von hier geht es auf abwechslungsreichen Wegen zum 
Reutehof. Auf dem Rückweg wandern wir über Wald- und 
Wiesenwege durch wechselvolle Landschaften, vorbei am 
Dachshof, zurück zum Ausgangspunkt. 
Strecke: ca. 8,5 km / ca. 3 Std. / 200 Hm 
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich, würde uns aber bei 
der Organisation sehr helfen. Wanderleiter: Norbert Men-
den,  0162515104, mendennorbert@gmail.com. 
Info: Diese Tour wurde von unserem Wanderleiter indivi-
duell zusammengestellt und erkundet. Sie ist in keinem 
Wanderführer und in keiner Wander-App zu finden. 

http://www.swc-horheim.com/
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Nachmittagswanderung 24. April 2024 
Am Mittwoch, 24. April 2024, wandern wir erneut am 
Nachmittag. Die Tour startet bei der Gemeindehalle Eg-
gingen und führt über den Parkplatz beim 
Walking-Zentrum weiter auf einem Rundkurs. Über den 
Fohrhaldenweg - Langerweg - Eibenweg und Ehrenberg-
weg gelangen wir zum Ausgangspunkt zurück. Die Geh-
zeit beträgt ca. 2 Std.  
Abfahrt in Fahrgemeinschaften um 13.30 Uhr ab Parkplatz 
Bushaltestelle Horheim (bei der Tankstelle). Die Wander-
leitung hat Sonja Göbel, Tel.:  07746 / 1226. 
 
 
TURNVEREIN  
1965 e.V. 
 
Neuer Kurs: Bewegung mit Faszienrollen nach Lieb-
scher und Bracht 
Wir dehnen unseren gesamten Körper mit den Eng-
passdehnungen und den Faszienrollen, nach Liebscher 
und Bracht. Wir steigern die Beweglichkeit und reduzieren 
Schmerzen! Wir setzen gezielt die Faszienrollen ein und 
lernen den Körper besser kennen und lernen richtig in die 
Dehnung zu atmen. Wir steigern die muskuläre, fasziale 
Beweglichkeit und beugen Schmerzen vor. 
Start: Montag 22. April 2024, von 18.00 bis 19.00 Uhr, 10 
Abende auf der Bühne der Wutachhalle Horheim. 
Leiter Werner Schmidt (Zertifizierter L&B Therapeut)  
Kosten für 10er Kurs 50 Euro + Kosten für Faszienset ca. 
30 Euro bis 50 Euro. 
Anmeldung unter  0172 / 8352411 auf Whatsapp 
 
Alle Informationen rund um den Turnverein Horheim fin-
den Sie unter 
https://tv-horheim.jimdo.com/ 
 
 
VfR HORHEIM-SCHWERZEN 
 
Spielplan 
 

I. Mannschaft Sonntag, 14.04.2024, 15.00 Uhr  
VfR - FC Hochrhein 2 

II. Mannschaft Sonntag, 14.04.2024, 10.30 Uhr 
VfR  – SpVgg  

Damen Sonntag, 14.04.2024, 13.00 Uhr 
SV Eggingen - VfR 

A-Junioren 
(SG) 

Sonntag, 14.04.2024, 13.00 Uhr 
SG Wutachtal - FC 08 Bad Säckingen 
Spielort Wutöschingen 

B-Junioren 
(SG) 

Samstag, 13.04.2023, 16.00 Uhr 
SG Wutachtal - SG Union Albbruck 
Spielort Eggingen 

C1-Junioren 
(SG) 

Samstag, 13.04.2024, 16.00 Uhr 
SG Todtmoos/Bernau - SG Wutachtal 
Spielort Todtmoos 

C2-Junioren 
(SG) 

Samstag, 13.04.2024, 14.00 Uhr 
SG Wutachtal 2 - SG Stühlingen 
Spielort Horheim 

D-Junioren Freitag, 12.04.2024, 18.00 Uhr 
VfR - SC Lauchringen 
Spielort Horheim 

E-Junioren Donnerstag, 11.04.2024, 18.00 Uhr 
Kreisturnier in Horheim 

E-Junioren Sonntag, 14.04.2024, 10.00 Uhr 
Kreisturnier in Waldshut 

 
Crowdfunding für einen neuen Kleintraktor bei der 
Voba Klettgau-Wutöschingen 
Um unsere Sportanlage auch weiterhin optimal pflegen zu 
können benötigen wir einen neuen Kleintraktor.  
Unser alter Traktor hat leider den Geist aufgegeben. Mit 
diesem neuen Kleintraktor können wir unsere diversen 
Pflegegeräte (Rasenigel, Rasenkehrmaschine, Ra-
sensander, Hartplatzpflegegerät usw.) auch weiterhin nut-
zen. 
  
Wir haben für die Finanzierung bei der Voba Klettgau-
Wutöschingen ein Crowdfunding starten dürfen. Hier wür-
den wir uns über Ihre Spenden sehr freuen. 
 
https://www.viele-schaffen-mehr.de/projekte/neuer-klein-
traktor 
 
 

 

O F T E R I N G E N 
 

 
 
MÄNNERGESANGVEREIN  
„Frohsinn“ 
 
Einladung zur Besprechung 
Am Donnerstag, 11. April 2024, laden wir herzlich zur 
Besprechung um 20.00 Uhr ins Probenlokal ein. 
 

T A G E S O R D N U N G 
 

1. 1. Maifest 
2. diesjähriger Ausflug 
3. Bewirtung am Ehrungskonzert des Chorverband 

Hochrhein am 11. Mai 2024 
 
Es sind alle Aktiv- und Passivmitglieder, alle Helfer und 
Unterstützer des 1. Maifestes sowie alle, die Interesse am 
Ausflug haben, eingeladen 
 
 
RADSPORTVEREIN  
„Frisch auf“ 
 
Bowling 
Am Freitag, den 12. April 2024, werden wir von 20.00-
22.00 Uhr im KingPin (Waldshut) bowlen. 
Abfahrt ist um 19.30 Uhr am Vereinsheim. 
Es sind noch ein paar wenige letzte Plätze frei. 
Anmeldungen hierzu sind direkt bei Philipp per WhatsApp 
oder durch einen Anruf möglich  0172 / 7268228. 
 
 
 

https://tv-horheim.jimdo.com/
https://www.viele-schaffen-mehr.de/projekte/neuer-kleintraktor
https://www.viele-schaffen-mehr.de/projekte/neuer-kleintraktor
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Wir suchen Verstärkung – Jugendarbeit! 
Findest Du Jugendarbeit auch toll? 
Hast du Spaß an Organisation von Jugendveranstaltun-
gen oder einfach Lust & Zeit Dich mit deinen Ideen zur Ju-
gendarbeit in Ofteringen einzubringen? 
Dann bist du bei uns genau richtig! 
Der RSV Ofteringen bietet seit vielen Jahren abwechs-
lungsreiche Veranstaltungen für Kinder und Jugendlichen 
an. Egal ob für Vereinsmitglied oder einfach aus Spaß zu-
sammen mit Freunden.  
Leider ist der Vorstandsposten „Jugendwart“ aktuell unbe-
setzt aber wir möchten nicht, dass die Jugendaktivitäten 
im Dorf darunter leiden. 
Einladung zum lockeren Gedankenaustausch um ver-
schiedenste Aktionen für Kinder / Jugendlichen anzuge-
hen. 
Wann? Sonntag, 14. April 2024, um 14.00 Uhr 
Wo? RSV Vereinsheim 
Angesprochen sind alle! Komm einfach vorbei, wir freuen 
uns auf dich. 
Info auch bei Andreas Merk (mail@rsv-ofteringen.de / 
www.rsvofteringen.de) 
  
VORANZEIGE 
Wandern in den Mai 
Am Dienstag, den 30. April 2024, wandern wir traditionell 
zusammen in den Mai. Unser diesjähriges Ziel ist das grie-
chische Restaurant "OLYMP" in Eggingen. 
Treffpunkt zum Abmarsch ist um 18.30 Uhr am Linden-
baum. Gemeinsames Abendessen voraussichtlich ab 
20.00 Uhr. Hierzu sind alle recht herzlich eingeladen. Wir 
freuen uns auch über alle, die mit dem Auto nachkommen.  
Da eine Reservation der Plätze im Restaurant vorab not-
wendig ist bitten wir um Anmeldung aller, die am Abend im 
Olymp dabei sein möchten. Am besten schon jetzt anmel-
den bei Philipp Schmidt (WhatsApp  0172 / 7268228) 
oder Andreas Merk (WhatsApp  0162 / 7539478). 
 
 

 

S C H W E R Z E N 
 

 
 
MUSIKVEREIN 
 
• Freitag, den 12. April 2024 

20.00 Uhr  Musikprobe  
 
 

NARRENZUNFT  
"Gwaag" 
 
Altmetallsammlung  
Am kommenden Samstag, den 13. April 2024, sammeln 
wir im OT Schwerzen wieder Altmetalle. Bitte legen Sie 
das Material bis spätestens 08.30 Uhr sichtbar an den 
Straßenrand. Bei größeren Posten, bitte um vorherige An-
meldung unter  1387 (Sigi Herrmann).  

Mitnahme von Elektrogeräten kostet 10 €. Kühlgeräte dür-
fen / werden wir nicht mitnehmen! 
 
VORANZEIGE 
Generalversammlung 
Am Samstag, den 19. April 2024, findet um 19.00 Uhr im 
Gasthaus Adler in Schwerzen unsere Generalversamm-
lung statt. Hierzu laden wir alle Mitglieder der NZ Gwaag 
herzlich ein. 
 

T A G E S O R D N U N G 
 

1. Begrüßung und Bekanntgabe der Tagesord-
nungspunkte durch unsere beiden 1. Vorstände 

2. Totenehrung 
3. Tätigkeitsbericht der 1. Vorstände 
4. Bericht des Schriftführers 
5. Bericht des Kassierers 
6. Bericht der Kassenprüfer 
7. Entlastung der Vorstandschaft 
8. Ehrungen 
9. Bericht der Abteilungen Maskenträger, Tromm-

ler 
10. Vorschau auf das kommende Jahr 
11. Wünsche und Anträge, freie Aussprache 

 
 

 

W U T Ö S C H I N G E N 
 

 
 
FANFARENZUG 
 
• Mittwoch, den 17. April 2024 

19.45 Uhr Musikprobe 
 
VORANZEIGE 

• Mittwoch, den 24. April 2024 
19.45 Uhr  Musikprobe 

 
 
MÄNNERGESANGVEREIN 
„Liederkranz“ 
 
Wir bedanken uns bei den zahlreichen Besuchern an un-
serem Jahreskonzert 2024 in der Klosterschüer in Ofterin-
gen. Vielen Dank den mitwirkenden Vereinen, dem MGV 
Grießen unter Leitung von Markus Süss, dem GV Grafen-
hausen unter Leitung von Thomas Stiegeler und dem Duo 
Burga Schall & Willi Gysel. 
Ein ganz besonderer Dank an die Sängerkollegen aus 
Geißlingen und unserem Dirigenten Simon Appelhans, der 
uns auf unser Jahreskonzert vorbereitet hat, sowie unse-
ren beiden Begleitungen: Am Klavier Nelly Ziegler und an 
der Gitarre Dascha Rausch von der Musikschule 
Südschwarzwald. Vielen Dank an den Moderator Marc 
Strohmeier, der uns gekonnt durch das Konzert begleitet 
hat. Ein Dank den Bedienungen und unseren Sänger-
frauen am Ausschank, in der Küche und für die schöne 

mailto:mail@rsv-ofteringen.de
http://www.rsvofteringen.de/
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Dekoration. Danke an die Gemeindeverwaltung für die Be-
reitstellung der Klosterschüer sowie dem Hausmeister 
Herrn Merk und die Feuerwehr für die wertvolle Unterstüt-
zung. Und nicht zu vergessen ein herzliches Dankeschön 
allen Sponsoren. Sollte ihnen das Konzert gefallen haben, 
so sagen Sie es weiter. 
Wir freuen uns jetzt schon auf Ihren Besuch im nächsten 
Jahr. 
 
Ihr Männergesangverein Liederkranz 
 
 
MUSIKVEREIN 
 
• Freitag, den 12. April 2024 

20.00 Uhr  Musikprobe 
 

• Samstag, den 13. April 2024 
09.30 Uhr  Probetag 
 

Instrumentenvorstellung  
Wir laden alle Kinder ab 9 Jahren sowie alle Interessierten 
herzlich zur Instrumentenvorstellung am Sonntag, 14. Ap-
ril um 17.00 Uhr in unser Probelokal in der Trotte ein. Wir 
freuen uns auf Euch.  
 
VORANZEIGE 
Doppelkonzert  
Am Samstag, 27. April 2024 um 20.00 Uhr veranstalten 
wir zusammen mit der Trachtenkapelle Buch in der Ale-
mannenhalle ein Doppelkonzert.  
Hierzu laden wir schon heute herzlich ein.  
Vorverkauf hierzu bei der Volksbank in Wutöschingen 
 
 
NARRENZUNFT  
"Frösche" 
 
Generalversammlung 
Unsere diesjährige Generalversammlung findet am Frei-
tag, den 26. April 2024, um 19.00 Uhr im Gasthaus Adler 
in Schwerzen, statt.  
 

T A G E S O R D N U N G 
 

1. Begrüßung 
2. Totenehrung 
3. Bericht des Zunftmeisters 
4. Bericht der Schriftführerin 
5. Bericht des Kassiers 
6. Bericht der Kassenprüfer 
7. Ehrungen 
8. Danksagungen 
9. Entlastung der Vorstandschaft 
10. Wahlen 

a) 1.Vorstand 
b) 2. Vorstand 
c) Kassier 
d) Beisitzer 

11. Wünsche und Anträge 
12. Vorschau 

 

Wünsche und Anträge müssen bis zum 14. April 2024 an 
Steffen Siehler gestellt werden. Die Generalversammlung 
ist für alle Mitglieder obligatorisch. Die Mitglieder, die nicht 
daran teilnehmen können müssen sich bitte bei Steffen 
Siehler oder Patrick Lampert abmelden. 
 
 
SIEDLERGEMEINSCHAFT 
 
ZG-Einkaufstage 
Mitglieder der Siedlergemeinschaft erhalten bei den ZG's 
in Grießen, Tiengen und Albbruck wieder die Möglichkeit, 
gegen Vorlage des Mitgliedsausweises ihren Einkauf an 
bestimmten Tagen zu Sonderkonditionen tätigen zu kön-
nen. Die ZG Albbruck bietet am Donnerstag, 25. April 
2024, von 18.00 bis 20.00 Uhr einen Sonderrabatt auf das 
gesamte Sortiment (ausgenommen Werbewaren und be-
reits reduzierte Artikel) für Mitglieder der Siedlergemein-
schaften im Bezirksverband Waldshut an. Dazu gehört 
auch die SG Wutöschingen. 
Die ZG Grießen bietet am Freitag, 26. April 2024, von 
17.30 bis 20.00 Uhr einen Verkaufsabend exklusiv für 
Siedlermitglieder an. An diesem Abend erhalten alle Sied-
lermitglieder einen Sonderrabatt auf das ganze Sortiment 
des Raiffeisen Marktes und alle Baustoffartikel. 
Die ZG Tiengen bietet am Freitag, 28. Juni 2024 von 
08.30 bis 18.30 Uhr und am Samstag, 29. Juni 2024, von 
08.30 bis 16.00 Uhr im Raiffeisen Markt in der Carl-Zeiss-
Straße 10 auf alle Artikel (außer Medien, wie Zeitschriften, 
Bücher sowie andere Rabattaktionen) Sonderkonditionen 
für Mitglieder der Siedlergemeinschaften an.  
Für alle ZG-Aktionen gilt: Den Mitglieder-Ausweis unbe-
dingt mitbringen! 
 
 
SPORTVEREINIGUNG 
 
Spielplan 
 

I. Mannschaft Sonntag, 14.04.2024, 15.00 Uhr 
SV Rheintal - SpVgg  

II. Mannschaft Donnerstag, 11.04.2024, 20.00 Uhr 
SpVgg - SV Eggingen 2 
Sonntag, 14.04.2024, 10.30 Uhr 
VFR Horheim-Schwerzen 2 - SpVgg  

Damen Sonntag, 14.04.2024, 17.00 Uhr 
SC Niederhof/Binzgen 2 - SpVgg  

A-Junioren 
(SG) 

Sonntag, 14.04.2024, 12.00 Uhr 
SG Wutachtal - FC 08 Bad Säckingen  
Spielort Wutöschingen 

B-Junioren 
(SG) 

Samstag, 13.04.2024, 16.00 Uhr 
SG Wutachtal - SG Union Albbruck 
Spielort Eggingen 

C1-Junioren 
(SG) 

Samstag, 13.04.2024, 16.00 Uhr 
SG Todtmoos/Bernau - SG Wutachtal 
Spielort Todtmoos 

C2-Junioren 
(SG) 

Samstag, 13.04.2024, 14.00 Uhr 
SG Wutachtal 2 - SG Stühlingen 
Spielort Horheim 

D1-Junioren Freitag, 12.04.2024, 18.00 Uhr 
FC Hochrhein - SpVgg  
Spielort Stetten 
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D2-Junioren Freitag, 12.04.2024, 18.00 Uhr 
FC Erzingen - SpVgg  

E1-Junioren Samstag, 13.04.2024, ab 10.00 Uhr 
Bezirksturnier in Stühlingen 

E2-Junioren Samstag, 13.04.2024, ab 12.15 Uhr 
Bezirksturnier in Jestetten 

 
 
TURNVEREIN 
 
Neue Kurse 
Wir beginnen mit folgenden neuen Kursen in der Aleman-
nenhalle in Wutöschingen: 
 
Bauch-Beine-Po  
Bei Bauch Beine Po Workouts handelt es sich um ver-
schiedene Übungen, die vor allem die Körperregionen be-
anspruchen, die im Namen enthalten sind. Aber auch der 
Rücken wird als Gegenspieler zum Bauch oft mit trainiert. 
Wann:  donnerstags ab 18.04.2024 
Uhrzeit: 18.00 - 19.00 Uhr 
 
Rückenfit 
Das kurze und intensive Workout stärkt mit einer gezielten 
Kombination aus Kräftigungs- und Beweglichkeitsübun-
gen die Rücken- und Bauchmuskulatur und sorgt insbe-
sondere durch das Training der tiefliegenden Muskelstruk-
turen für mehr Halt und Stabilität im Alltag und Sport. 
Wann: donnerstags ab 18.04.2024 
Uhrzeit: 19.00 - 20.00 Uhr 
Beide Kurse werden von Marilena Lier geleitet und finden 
6 x statt. Mitzubringen sind ein Handtuch, wenn möglich 
eine Gymnastikmatte und etwas zu Trinken. 
 
Zumba - ein neuer Kurs startet 
Am Mittwoch, den 17. April 2024, startet ein neuer Zum-
bakurs (5 x). Dieser Kurs findet wieder in der Alemannen-
halle statt. Uhrzeit: 19.00 - 20.00 Uhr 
Mitzubringen sind ein Handtuch und was zu trinken. 
Anmeldungen sind über unsere Homepage www.tv-wuto-
eschingen.de oder über eine E-Mail kontakt@tv-wutoe-
schingen.de (hier bekommt ihr einen Anmeldelink 
zugesandt) möglich. 
 
 

 
 

Wer in sich ruht, muss 
Niemandem etwas beweisen. 

 

Wer um seine Wert weiß, 
braucht keine Bestätigung. 

 

Wer seine Größe kennt, 
lässt den anderen die ihre. 

 

Verfasser unbekannt 

 
 
 

 

G e s u n d h e i t s e c k e 
 

 
 
Frühlingsgefühle - Glückshormone und ihre Wirkung 
Wenn Sie Frühlingsgefühle in ihrem Körper bemerken, 
dann liegt es an drei Hormonen: Dopamin, Noradrenalin 
und Serotonin. So wirken sie: 
 

Dopamin 
Das Hormon Dopamin ist dafür verantwortlich, dass Emo-
tionen und Empfindungen weitergeleitet werden. Außer-
dem treibt es uns an und motiviert uns. Deshalb sind wir 
im Frühling auch wieder lieber draußen und aktiver. So 
fühlen wir uns allgemein wohler und lebendiger. 
 

Noradrenalin 
Noradrenalin wird auch gerne als “Stresshormon” bezeich-
net, da es bei psychischem oder physischem Stress aus-
geschüttet wird. Somit reguliert es unsere Aufmerksamkeit 
und Wachheit. Außerdem ist es verantwortlich dafür, dass 
wir uns motivierter und leistungsfähiger fühlen. 
 

Serotonin 
Das dritte Hormon in der Mischung des Frühlingsgefühle-
Cocktails, ist Serotonin. Es ist auch als “Wohlfühlhormon” 
bekannt und wirkt sowohl schmerzhemmend als auch 
stimmungsaufhellend. Serotonin wirkt außerdem auf un-
ser Schlaf- und Sexualverhalten. 
 

Dieses Jahr wissen Sie genau, was in Ihnen vorgeht, wenn 
sich die Frühlingsgefühle bemerkbar machen.  
 
HILFE BEI KOPFSCHMERZEN 
Stress, Hunger oder die falsche Sehstärke können Ver-
spannungen oder Kopfweh auslösen. Folgenden Tipps 
können vielleicht helfen: 
Entspannungsübungen 
Setzen Sie sich bequem hin, und atmen Sie einige Male 
langsam ein und aus. Beim Einatmen sagen Sie zu sich 
„ich bin“, beim Ausatmen „ganz ruhig“. Wiederholen Sie 
die Übung zwei- oder dreimal. Sie werden spüren, dass 
sich Ihr ganzer Körper entspannt. 
Vollkornprodukte 
Hunger senkt den Blutzuckerspiegel, was Kopfschmerzen 
auslösen kann. Brot, Reis und Nudeln aus Vollkorn halten 
lange satt und den Blutzuckerspiegel stabil. 
Sehtest 
Lassen Sie beim Optiker überprüfen, ob Ihre Brille noch 
die richtige Stärke hat. Sonst strengt das Sehen an – und 
führt zu Kopfschmerzen. 
Das richtige Kopfkissen 
Auf einem herkömmlichen Kopfkissen (80 x 80 cm) kön-
nen die Schultern schlecht einsinken. Die Folge sind 
schmerzhafte Verspannungen. Besser sind die Maße 40 x 
80cm. 
Ein Schmerztagebuch führen 
Wer oft Kopfschmerzen hat, sollte Tagebuch führen. No-
tieren Sie Art, Dauer und mögliche Auslöser der Be-
schwerden. Wann Sie auftreten, was Sie dagegen getan 
haben und wie es half. So sollte der Auslöser bald erkenn-
bar sein – und kann vermieden werden. 

http://www.tv-wutoeschingen.de/
http://www.tv-wutoeschingen.de/
mailto:kontakt@tv-wutoeschingen.de
mailto:kontakt@tv-wutoeschingen.de
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Landmetzgerei N. Jülg GbR 
-Selbstvermarktungsbetrieb- 

& Party-Service 
Linsenbodenhof 1 

79793 Wutöschingen-Horheim 
Telefon 07746/96734 

 

Fleisch- und Wurstwaren direkt vom Bauernhof! 
 

12.04.2024 bis 16.04.2024 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ÖFFNUNGSZEITEN 
 

Dienstag        09.00 – 13.00 
Freitag           09.00 – 18.00 

                  Samstag        08.00 – 13.00 

halbe Schweine  1 kg     3,90 
Schweineschnitzel 100 g 0,88 
paniertes  100 g 0,88 
Schweineschnitzel  
Hackfleisch, gemischt 100 g     0,88 
Rinderhackfleisch 100 g  1,18 
Schäufele, 100 g     0,98 
im Beutel fertig gegart 
Rinderbraten 100 g 1,49 
Suppenfleisch, 100 g 0,78 
Leiter mit Knochen 
Rindersteak eingelegt 100 g 2,69 
 

Grillwaren halten wir für Sie bereit! 
 
Hackfleisch Bolognese und Schweinege-
schnetzeltes, Rindergulasch 
in der 400 gr. Dose 100 g 1,00 
Fleischkäse 100 g 0,78 
Fleischkäsebrät  100 g 0,68 
zum selberbacken 
Klöpfer 100 g 0,88 
Käsegriller 100 g 0,88 
Grillschnecken 100 g 0,98 
Bauernschübling 1 Paar 2,20 
Bauernbratwurst  100 g 0,88 
 

Gärtner Hilfe Gesucht 
In Klettgau-Grießen 
Tel.: 07742 / 15 15 

Wohnung zu vermieten 
4-Zimmer Wohnung mit Küche, Bad und  
großer Balkon. 
Außerorts, sofort zu vermieten. 
Tel.: 07746 / 96734 
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Hinweis zur Europawahl am 09. Juni 2024 für Unionsbürger 
 
Vom 06. bis 09. Juni 2024 findet in der Europäischen Union die Zehnte Direktwahl des Eu-
ropäischen Parlaments statt, in Deutschland am Sonntag, den 09. Juni 2024. 
Unionsbürger aus anderen Mitgliedstaaten, die in Deutschland wohnen, können entweder in 
ihrem Herkunfts-Mitgliedstaat oder in ihrem Wohnsitz-Mitgliedstaat Deutschland an der Eu-
ropawahl teilnehmen. Jeder darf aber nur einmal wählen. 
Für die Wahlteilnahme in Deutschland müssen Sie sich in das Wählerverzeichnis Ihrer deut-
schen Wohnsitz-Gemeinde eintragen lassen. Sie erhalten dann auch in Zukunft automa-
tisch hier Ihre Wahlbenachrichtigung für die künftigen Europawahlen. 
Für die Eintragung in das Wählerverzeichnis müssen Sie im Rathaus ihres Wohnorts bis 
spätestens zum 19. Mai 2024 (Sonntag) einen Antrag auf Eintragung in das Wählerver-
zeichnis stellen.  
Den Antrag können Sie auch per Post an die Gemeinde senden. (Bitte beachten Sie die all-
gemeinen Öffnungszeiten und Postlaufzeiten!) 
Das Formular und ein Merkblatt erhalten Sie unter  
www.bundeswahlleiter.de/europawahlen/2024/informationen-waehler/unionsbuerger.html. 
oder bei ihrer örtlichen Gemeindeverwaltung. Weitere Informationen zur Wahlteilnahme er-
halten Sie in allen Amtssprachen der EU unter  
www.bmi.bund.de/europeans-vote-in-germany. 
 
 
 
Information on the European Elections on 09th June 2024 for EU citizen 
 
The 10th direct elections to the European Parliament are being held in the EU on 06th to 
09th June 2024. In Germany, these elections will take place on Sunday, 09th June 2024. 
Union citizens from other EU Member States who live in Germany may vote in either their 
home Member State or in Germany as their Member State of residence, but everyone may 
only vote once. 
To vote in Germany, you must be registered in your place of residence in Germany. Once 
registered, you will automatically be notified of future European elections. 
To register, you must apply at the town or city hall of your place of residence by 
Sunday,19th May 2024 at the latest.  
You may also register by mail to the municipality of your place of residence. (Please note 
the official opening hours and time needed for mail delivery!).  
For a registration form and information sheet, please visit  
www.bundeswahlleiter.de/europawahlen/2024/informationen-waehler/unionsbuerger.html.or 
your municipal administration. You will find more information about voting in all the official 
EU languages at www.bmi.bund.de/europeans-vote-in-germany. 
 

http://www.bundeswahlleiter.de/europawahlen/2024/informationen-waehler/unionsbuerger.html
http://www.bundeswahlleiter.de/europawahlen/2024/informationen-waehler/unionsbuerger.html
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Glasfaserausbau in Wutöschingen: 
O2-Infotrailer und UGG-Infostände vor Ort 
 
Ein schnelles Glasfasernetz für Wutöschingen: Die Planungen der UGG für den Bau 
schreiten voran. Kund:innen haben weiterhin die Möglichkeit, sich gründlich zum 
Thema Glasfaser und zu Unsere Grüne Glasfaser (UGG) zu informieren. An folgenden 
Terminen sind der O2-Infotrailer und Vertreter:innen der UGG am Infostand anzutref-
fen:  
 
UGG-Infostand  
Beratung zu Stiegeler- und O2-Tarifen 
Zeit: 22.-23.04.2024 von 12:00-19:00 Uhr 
Ort: Am Rathaus, Kirchstraße 5, 79793 Wutöschingen 
 
Wir freuen uns auf Ihren Besuch! 
Die Planungen von UGG schreiten weiter voran. Im Anschluss an die Bauphase wird es eine 
zuverlässige Versorgung mit Highspeed Internet geben. In Absprache mit der Kommune so-
wie der Genehmigungsbehörde werden Maßnahmen ergriffen, die den baulichen Eingriff mi-
nimal halten und einen geordneten Ablauf innerhalb der Kommune gewährleisten. UGG ver-
legt im Ort digitale Infrastruktur auf Basis von Glasfasern und ermöglicht den Einwohner:in-
nen damit in Zukunft ruckelfreies Streaming, schnelle Up- und Downloadgeschwindigkeiten 
und stabile digitale Verbindungen Zuhause oder im Büro.  
UGG ist ein neutraler Infrastrukturanbieter für nachhaltige Glasfasernetze bis ins Haus – un-
abhängig davon, ob es sich um Ein- oder Mehrparteienhäuser handelt. UGG schließt 
deutschlandweit Gemeinden und kleinere Städte an sein nachhaltiges Glasfasernetz an – ei-
genwirtschaftlich, flächendeckend und ohne Vorvermarktungsquote. 
 
Sie können nicht zum Infostand kommen und möchten dennoch gerne Ihre Fragen abklären?  
Dann vereinbaren Sie gleich einen persönlichen Beratungstermin.  
 
Bei Fragen zu den Stiegeler-Tarifen: 
Termin-Hotline - 07673 888 99 24 
 
Bei Fragen zu den O2-Tarifen: 
Termin-Hotline – 089 21891321 
0800 - 9001080 
glasfaser@telefonica.com 
 
Über Unsere Grüne Glasfaser  
Unsere Grüne Glasfaser (UGG) ist ein Gemeinschaftsunternehmen der Allianz und Te-
lefónica. Als neutraler und unabhängiger Netzanbieter verlegt UGG lokale Glasfasernetze in 
ländlich geprägten Regionen in ganz Deutschland – für mehr Lebensqualität und die Aus-
sicht auf eine innovationsreiche Zukunft. Darauf aufbauend stellt UGG interessierten Tele-
kommunikationsanbietern leistungsstarke und hochmoderne digitale Infrastruktur zur Verfü-
gung, bei der die Glasfaserleitungen direkt bis in jedes Haus verlegt werden, sogenanntes 
Fiber-To-The-Home (kurz: FTTH). Durch den energieeffizienten und zukunftssicheren Be-
trieb hat das Glasfasernetz von UGG auch ökologische Vorteile, die moderne FTTH-Techno-
logie verbraucht 60 % weniger Energie als frühere Kupfernetze.   
Pressekontakt: 
Unsere Grüne Glasfaser  
M: communications@ugg.tech 
 

mailto:communications@ugg.tech
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Der Golfclub Rheinblick in Lottstetten – Nack sucht zur Verstärkung des Restaurants per sofort oder nach 
Vereinbarung 
 

Servicemitarbeiter + Koch (m/w/d) 
In Vollzeit, Teilzeit oder auf 538 €uro Mini Job Basis 

 

Gerne auch Schüler ab 16 Jahren oder Studierende an den Wochenenden und in den Ferien. 
 

Neben einem interessanten Arbeitsplatz und einem angenehmen Arbeitsklima bieten wir Ihnen eine sehr gute 

Bezahlung. Der Golfclub Rheinblick hat ca. 800 Mitglieder und mehr als 25 Mitarbeitende. Bitte senden Sie uns 

Ihre Bewerbung und vereinbaren Sie einen Termin mit uns. 

 
Wir freuen uns auf Ihre Kontaktaufnahme mit: 
Günter Burkhard 
g.burkhard@golfclubrheinblick.de 
Telefon +49 160 91910171 
Golfclub Rheinblick e.V. 
Rheinstrasse 4   79807 Lottstetteen – Nack 
www.golfclubrheinblick.de 
 
 

mailto:g.burkhard@golfclubrheinblick.de
http://www.golfclubrheinblick.de/
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Liebe Gäste, 
Am Sonntag den 28.04.2024 machen wir 

unseren leckeren Brunch. 
Es erwartet Sie von 8.30 bis 12.00 Uhr ein 

reichhaltig gedecktes Brunch-Buffet.  
Genießen Sie unsere vielfältige Auswahl an 

Leckereien. 
Inkl. 1 Glas Saft. Alle weiteren Getränke werden se-

parat berechnet 
Pro Person nur 23,50 EUR 

Kinder bis 12 Jahre nur 12,50 EUR 
Um Reservierung wird gebeten unter folgender Num-

mer 07746 929122 Wutachstube 
Lauchringerstr.14 

79793 Wutöschingen 
Das gesamte Team der Wutachstube freut sich auf 

Ihren Besuch! 
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Notrufnummern 
 

 

Polizeiposten Wutöschingen 9285-0 
(während der Dienstzeit) 
 

Polizeirevier Waldshut 0 77 51 / 8316-531 
(rund um die Uhr) 
 

Notfälle / Notrufnummer 110 
(ohne Vorwahl, rund um die Uhr  
beim Polizeipräsidium Freiburg) 
 

Rettungsdienst und Feuerwehr 112 
 

Hausärztlicher  
Bereitschaftsdienst 116 117 
 

Krankentransport 0 77 51 / 19 222 
 

Zahnärztliche Bereitschaft 
Der zahnärztliche Bereitschaftsdienst ist über den Anruf-
beantworter des jeweiligen Zahnarztes zu erfahren.  
 

Tierärztliche Bereitschaft 
Die tierärztliche Bereitschaft ist über den Anrufbeantwor-
ter des jeweiligen Haustierarztes zu erfahren. 
 

Wasserversorgung 01 72 / 72 63 049 
 

Stromversorgung 0 77 41 / 833-631 
 

Badenova - Gasversorgung 08 00 / 2 767 767 
 

 

Pflegedienste / Sozialeinrichtungen 
 

 

Pflegestützpunkt 
Landkreis Waldshut 0 77 51 / 86-42 52 
 

Seniorenzentrum „Sonnengarten“ 
Wutöschingen, Hauptstraße 22 92 788-0 
 

Pflegedienst Sozialstation „Oberes Wutachtal“ 
Wutöschingen 0 77 46 / 92 97 62 
Hausnotruf 0 77 51 / 80 11 21 
 

Pegasus – Ambulanter Pflegedienst 
 0 77 46 / 92 84 545 
 

Telefon Seelsorge Lörrach - Waldshut 
Anrufe gebührenfrei! 08 00 / 1 11 01 11 
 

Frauen- und Kinderschutzhaus 
Landkreis Waldshut 0 77 51 / 35 53 
 

donum vitae - Schwangerschaftsberatungsstelle 
Waldshut 0 77 51 / 89 82 37 
 

Diakonisches Werk Hochrhein 0 77 51 / 83 04-0 
 

Weisser Ring - Opfertelefon 
Außenstelle Waldshut 01 51 / 551 647 32 
 

Lebenshilfe Südschwarzwald e.V. 
Familienunterstützender Dienst    0 77 61 / 99 877 31 
 

Amb. Hospizdienst Hochrhein 0 77 51 / 80 23 33 
 

Caritas Hochrhein 
Soziale Beratung 0 77 51 / 80 11-0 
Gemeindepsychiatrie 0 77 41 / 68 69 44 3 
 
 

 

Dienstbereitschaft der Apotheken 
 

 
Unsere Apotheke vor Ort: 
Sonnenapotheke Wutöschingen  
Hauptstraße 26  0 77 46 / 92 93 090 
 
_____________________________________________________________________________________ 
 

Am kommenden Wochenende haben folgende 
Apotheken Dienstbereitschaft: 
 

Samstag, der 13. April 2024 
Apotheke zur Waage 
Hauptstr. 58, Klettgau    0 77 42 / 74 58  
 
Sonntag, den 14. April 2024 
Marien-Apotheke Ühlingen 
Hauptstr. 14, Ühlingen  0 77 43 / 2 08 
 

Den aktuellen Notdienstplan erhalten Sie unter: 
Internet:  https://www.lak-bw.de/notdienstportal/ 
Festnetz: 0800 00 22 8 33 (kostenlos) 
Handy: 22 8 33 (ohne Vorwahl, max. 69 ct/Min) 
 

 

Öffnungszeiten Rathaus 
 

 

Montag und Freitag 08.00 - 13.00 Uhr 
 

Dienstag und Donnerstag 08.00 - 12.00 Uhr 
 14.00 - 17.00 Uhr 
 

Mittwoch 08.00 - 12.00 Uhr 
 14.00 - 18.30 Uhr 
 
Terminvereinbarungen außerhalb der Öffnungs-
zeiten sind in Absprache mit dem Sachbearbeiter 
möglich. 
 

 

Kontakt ins Rathaus 
 

 
Telefonzentrale 0 77 46 / 852-0 
 

E-Mail-Postfach gemeinde@wutoeschingen.de 
 

Amtsblatt 
E-Mail-Postfach amtsblatt@wutoeschingen.de 
Telefon Inserate 0 77 46 / 852-22 
Telefon Vereinsmitteilungen 0 77 46 / 852-0 
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