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05. April 2025 
 

 

Altmetallsammlung 
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im Ortsteil Schwerzen 
 
 
  



 
 

 

2     

 

 

Notrufnummern 
 
 

Polizeiposten Wutöschingen 9285-0 
(während der Dienstzeit) 
 

Polizeirevier Waldshut 0 77 51 / 8316-531 
(rund um die Uhr) 
 

Notfälle / Notrufnummer 110 
(ohne Vorwahl, rund um die Uhr  
beim Polizeipräsidium Freiburg) 
 

Rettungsdienst und Feuerwehr 112 
 

Hausärztlicher  
Bereitschaftsdienst 116 117 
 

Krankentransport 0 77 51 / 19 222 
 

Zahnärztliche Bereitschaft 
Der zahnärztliche Bereitschaftsdienst ist über den 
Anrufbeantworter des jeweiligen Zahnarztes zu erfahren.  
 

Tierärztliche Bereitschaft 
Die tierärztliche Bereitschaft ist über den Anrufbeantworter 
des jeweiligen Haustierarztes zu erfahren. 
 

Wasserversorgung 01 72 / 72 63 049 
 

Stromversorgung 0 77 41 / 833-631 
 

Badenova - Gasversorgung 08 00 / 2 767 767 
 
 

Pflegedienste / Sozialeinrichtungen 
 
 

Pflegestützpunkt 
Landkreis Waldshut 0 77 51 / 86-42 52 
 

Seniorenzentrum „Sonnengarten“ 
Wutöschingen, Hauptstraße 22 92 788-0 
 

Pflegedienst Sozialstation „Oberes Wutachtal“ 
Wutöschingen 0 77 46 / 92 97 62 
Hausnotruf 0 77 51 / 80 11 21 
 

Pegasus – Ambulanter Pflegedienst 
Klettgaustr. 27, Lauchringen 0 77 46 / 92 84 545 
 

Telefon Seelsorge Lörrach - Waldshut 
Anrufe gebührenfrei! 08 00 / 1 11 01 11 
 

Frauen- und Kinderschutzhaus 
Landkreis Waldshut 0 77 51 / 35 53 
 

donum vitae - Schwangerschaftsberatungsstelle 
Waldshut 0 77 51 / 89 82 37 
 

Diakonisches Werk Hochrhein 0 77 51 / 83 04-0 
 

Weisser Ring - Opfertelefon 
Außenstelle Waldshut 01 51 / 551 647 32 
 

Lebenshilfe Südschwarzwald e.V. 
Familienunterstützender Dienst    0 77 41 / 96 995 24 
 

Amb. Hospizdienst Hochrhein 0 77 51 / 80 23 33 
 

Caritas Hochrhein 
Soziale Beratung 0 77 51 / 80 11-0 
Gemeindepsychiatrie 0 77 41 / 68 69 44 3 

 

Dienstbereitschaft der Apotheken 
 

 
Unsere Apotheke vor Ort: 
Sonnenapotheke Wutöschingen 
Hauptstraße 26  07746 / 9293090 
 
_____________________________________________________________________________________ 
 

Am kommenden Wochenende haben folgende 
Apotheken Dienstbereitschaft: 
 

Samstag, den 05. April 2025 
Sonnen-Apotheke Wutöschingen  
Hauptstraße 26, Wutöschingen 0 77 46 / 9 29 30 90 
Sonntag, den 06. April 2025 
Marien-Apotheke Ühlingen  
Hauptstr. 14, Ühlingen-Birkendorf        0 77 43 / 2 08 

Den aktuellen Notdienstplan erhalten Sie unter: 
Internet:  https://www.lak-bw.de/notdienstportal/ 
Festnetz: 0800 00 22 8 33 (kostenlos) 
Handy: 22 8 33 (ohne Vorwahl, max. 69 ct/Min) 
 
 

Öffnungszeiten Rathaus 
 

 
Montag und Freitag 08.00 - 13.00 Uhr 
 

Dienstag und Donnerstag 08.00 - 12.00 Uhr 
 14.00 - 17.00 Uhr 
 

Mittwoch 08.00 - 12.00 Uhr 
 14.00 - 18.30 Uhr 
 
Terminvereinbarungen außerhalb der 
Öffnungszeiten sind in Absprache mit dem 
Sachbearbeiter möglich. 
 
 

Kontakt ins Rathaus 
 

 
Telefonzentrale 0 77 46 / 852-0 
 

E-Mail-Postfach gemeinde@wutoeschingen.de 
 

Amtsblatt 
E-Mail-Postfach amtsblatt@wutoeschingen.de 
Telefon Inserate 0 77 46 / 852-29 
Telefon Vereinsmitteilungen 0 77 46 / 852-0 
 
 
 
IMPRESSUM 
Amtsblatt der Gemeinde Wutöschingen:  
 
Herausgeber und Druck: 
Gemeinde Wutöschingen  Kirchstraße 5  79793 Wutöschingen 
www.wutoeschingen.de 
 
Verantwortlich im Sinne des Presserechts: 
Rainer Stoll, Bürgermeister 
 
Redaktion: 
Gemeindeverwaltung Wutöschingen,  07746 / 852-29, 
amtsblatt@wutoeschingen.de 
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AMTLICHE BEKANNTMACHUNG 
 

 
 
Abfuhrtermine in unserer Gemeinde 
 
 
Restmüll 
 
Am Donnerstag, den 03. April 2025 wird in unserer 
Gemeinde (alle Ortsteile) der Restmüll eingesammelt. 
 
 
Biotonne 
 
Am Donnerstag, den 10. April 2025 wird in unserer 
Gemeinde (alle Ortsteile) die Biotonne eingesammelt. 
 
 
Gelbe Säcke 
 
Am Freitag, den 04. April 2025 werden in unserer 
Gemeinde (alle Ortsteile) wieder die Gelben Säcke 
eingesammelt. Bitte stellen Sie das Sammelgut am 
Abfuhrtag bis 06.00 Uhr zur Abholung bereit. 
Was gehört in den Gelben Sack? Alle als recycelbar ge-
kennzeichneten (z.B. grüner Punkt) Verkaufsverpackun-
gen aus Kunststoff (z.B. Eisverpackungen, Schaum-
stoffschalen, Spülmittelflaschen), Verbundstoff (z.B. Ge-
tränke- und Milchtüten, Suppenbeutel), Metall (z.B. Kon-
servendosen, Flaschen-/Glas-Verschlüsse, Aluminiumfo-
lien) und Styroporverpackungen. 
Was gehört nicht in den Gelben Sack? z.B. Einwegfla-
schen und Gläser, Altpapier und Kartonagen (auch mit 
Grünem Punkt), Küchenabfälle, Wegwerfwindeln, Elektro-
nikschrott, verpackungsfremde Kunststoffe, Baustyropor. 
Bei Fragen / Reklamationen wenden Sie sich bitte an die 
Firma REMONDIS GmbH & Co.KG,  0800 / 122 32 55. 
 
Alle Abfuhrtermine unserer Gemeinde finden Sie auch 
unter der Webseite des Landkreises:  
https://www.abfall-landkreis-waldshut.de/de/termine/ 
 
 
Altmetallsammlung 
 
Ortsteil Schwerzen 
 
Die Narrenzunft „Gwaag“ Schwerzen führt am Samstag, 
den 05. April 2025 im Ortsteil Schwerzen eine Altmetall-
sammlung durch. Bitte legen Sie das Material bis spätes-
tens 08.30 Uhr sichtbar an den Straßenrand. Bei größeren 
Posten, bitten wir um vorherige Anmeldung unter  
07746 / 1387 (Sigi Herrmann). Mitnahme von 
Elektrogeräten kostet 10 €. 
 
Ortsteil Horheim 
 
Am Freitag, den 11. April 2025, ab 15.00 Uhr führen wir 
unsere Altmetallsammlung im Ortsteil Horheim durch. 
  

Die Mitnahme von Elektrogeräten kostet 10,- €. Bitte 
melden Sie die Abholung unter: 
s.gerspach@feuerwehr-wutoeschingen.de oder unter     
 0 77 46 / 92 89 54 an. 
Kühlgeräte und Druckbehälter (Gasflaschen etc.) dürfen 
von uns nicht mitgenommen werden. 
 
 
Straßensperrungen 
 
Halbseitige Straßensperrung in Horheim 
Am 31.03.2025 wird die Straße ab dem Kreisverkehr am 
Sportplatz bis auf Höhe der Eichbergstraße 16 aufgrund 
von Stromleitungsarbeiten für voraussichtlich zwei 
Wochen halbseitig gesperrt.  
 
Sperrungen der Fußgängerwege im Bereich der 
Kirchstraße in Wutöschingen 
Aufgrund Abbrucharbeiten im Bereich der Kirchstraße in 
Wutöschingen muss der Gehwegbereich gemäß den 
Einzeichnungen im nachfolgenden Lageplan in dieser 
Woche (KW 14) sporadisch und in der kommenden Woche 
(KW 15) komplett gesperrt werden.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Wir bitten um Verständnis und Beachtung! 
 
 
Bürgerbüro und Standesamt geschlossen 
 
Das Bürgerbüro / Standesamt ist am kommenden 
Dienstag, den 08. April 2025 wegen einer Fortbildung 
vormittags nur telefonisch erreichbar, wir bitten Sie dies zu 
beachten. 
 
 
Einwohnerzahlen 
 
Im März 2025 wurden in der Gemeinde Wutöschingen 
folgende Einwohnerzahlen registriert: 
 
Zugänge 69 
Abgänge 58 
 
 
 

https://www.abfall-landkreis-waldshut.de/de/termine/
mailto:s.gerspach@feuerwehr-wutoeschingen.de
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Einwohnerzahlen am 31.03.2025: 
 
 Wutöschingen 2.566 
 Horheim 1.993  
 Degernau 950 
 Schwerzen 1.104 
 Ofteringen 291 
 
Gesamtgemeinde 6.904 
 
Standesamtsnachrichten für März 2025 
 
Eheschließungen:  

-  19.03.2025  Cotiga Gabriel & Valeria Mezzero,  
 Rechberger Str. 3, 79793 Wutöschingen    

 
- 22.03.2025 Jürgen Dackau & Selina Schmidt,    
 Marktstr. 30, 73207 Plochingen  

 
Sterbefälle: 

-  03.03.2025 Geng Maria, Hauptstr. 22, 
 79793 Wutöschingen  
 
-  08.03.205 Krüger Christel, Hauptstr. 22,  
 79793 Wutöschingen   
 
- 22.03.2025 Geng Winfried, Hauptstr. 22,  
 79793 Wutöschingen  

 
Geburten:  
-/- 
 
 
Seniorenkalender  
für das Quartal I/2025 
03.04.2025 – 10.04.2025 
 
Samstag, den 05. April 2025 
 

Repair-Café 
Begegnungsstätte der Seniorenwohnanlage - 
Hauptstraße 24, 
von 10.00 - 14.00 Uhr 
 
Organisation:  
AWO Ortsverein Wutöschingen 
Heidemarie May-Bomans  07742 / 3323 
 
Montag, den 07. April 2025 
 

Bibel-Café 
Gemeindehaus der ev. Kirche Wutöschingen  
um 15.00 Uhr 
 
Organisation:  
Evangelische Kirchengemeinde Wutachtal 
 07744 / 407 
 
 
„Wutöschingen singt mit!“ 
Begegnungsstätte der Seniorenwohnanlage - 
Hauptstraße 24, ab 19.00 Uhr 
Einlass um 18.30 Uhr 

 
Organisation:  
Die Stammtischler 
Konrad Schlegel  07741 / 62382 
 
 
Strick-Café „Wollmäuse“ 
Begegnungsstätte der Seniorenwohnanlage - 
Hauptstraße 24, 
von 14.30 - 17.00 Uhr 
 
Organisation:  
AWO Ortsverein Wutöschingen 
Heidemarie May-Bomans  07742 / 3323 
 
 
Dienstag, den 08. April 2025 
 

Gottesdienst 
Andachtsraum des Seniorenzentrums – Pflegeheim um 
15.15 Uhr 
 
Organisation:  
Seniorenzentrum „Sonnengarten“ Wutöschingen 
Gertrud Dietsch  07746 / 92788-0  
 
 
Spielenachmittag 
Sitzungssaal des Rathauses Wutöschingen  
von 14.00 - 17.00 Uhr 
 
Organisation:  
Gemeindeverwaltung Wutöschingen 
Doris Storz-Weißenberger  07746 / 852-15 
 
 
Mittwoch, 09. April 2025 
 

Altennachmittag – Faszinierendes Nordland: 
Bildreise durch Skandinavien, Referent: Hans 
Strittmatter  
Pfarrsaal „Pater Stanislaus“ Wutöschingen um 14.30 Uhr 
Genauere Informationen werden im Amtsblatt der 
Gemeinde unter „Kirchliche Nachrichten/Katholisches 
Altenwerk“ veröffentlicht 
 
 
Organisation:  
Altenwerk Wutöschingen  
Astrid Strittmatter  07746 / 2737  
 
 
 
 
Seniorenkalender für das Quartal II/2025 mit 
Informationen für unsere Seniorinnen und 
Senioren 
 
Mit der heutigen Ausgabe des Amtsblattes haben wir eine 
Ausfertigung des Seniorenkalenders für das Quartal II mit 
verteilen lassen. Weitere Exemplare liegen, zu unseren 
Öffnungszeiten, im Rathaus zum Mitnehmen aus. 
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Der Kalender enthält wieder ein sehr schönes und 
abwechslungsreiches Angebot verschiedener von 
örtlichen Vereinen und Verbänden organisierten 
Freizeitaktivitäten und Ausflügen.  
Wenn einzelne Angebote des Seniorenkalenders Ihr 
Interesse geweckt haben sollten, dann zögern Sie bitte 
nicht und schauen einfach einmal bei einer dieser 
Veranstaltungen vorbei. Die Mitglieder der Altenwerke, 
Vereine oder aber die Arbeiterwohlfahrt werden sich über 
Ihren Besuch herzlich freuen. 
 
Für weiteren Informationsbedarf ist im Kalender beim 
jeweiligen Veranstaltungstermin ein/e verantwortliche/r 
Ansprechpartner/in genannt.  
 
Darüber hinaus stehen Ihnen zu Fragen zum 
Seniorenkalender die Kolleginnen, Frau Melanie 
Moosbrugger  mmoosbugger@wutoeschingen.de und 
Frau Doris Storz-Weißenberger,  
 dstorz@wutoeschingen.de gerne zu Verfügung. 
 
 
Deutsche Rentenversicherung 
 
Rentensprechtag 
 
Der Versichertenberater der Deutschen 
Rentenversicherung, Uwe Deckert, bietet jeweils 
Mittwoch und Donnerstag von 10.00 – 17.00 Uhr 
kostenfreie Rentenberatung inklusive Kontenklärung und 
Rentenantragstellung, auch für Grenzgänger, in der 
Brühlstraße in Wutöschingen an. Telefonische 
Voranmeldung unter  0171 539 8911. Falls der Anruf 
nicht entgegengenommen werden kann, erfolgt ein 
Rückruf. 
 
 
 

Neues aus dem  
 
Kostenlose Beratung zum naturnahen 
Firmengelände  
 
Planen Sie auf Ihrem Unternehmensgelände gerade eine 
Neuanlage oder Umgestaltung? Ist Ihnen die Pflege Ihres 
Firmengeländes momentan zu arbeitsaufwändig? 
Wünschen Sie sich für die künftigen trockenen und heißen 
Sommer mehr schattenspendende und kühlende 
Bereiche?  
Der Naturpark Südschwarzwald bietet für Unternehmen in 
der Region eine kostenlose Erstberatung zur Gestaltung 
eines naturnahen Firmengeländes an. Die Kampagne 
„Blühende Unternehmen“ setzt sich für mehr Biodiversität 
auf Firmengeländen ein. Durch blühende Wiesen, 
begrünte Dächer oder naturnahe Gestaltungselemente 
entstehen wertvolle Lebensräume für heimische Insekten 
wie Wildbienen oder Schmetterlinge. Diese Maßnahmen 
sparen außerdem das aufwändige regelmäßige Mähen 
und fördern das Wohlbefinden der Mitarbeitenden durch 
die Schaffung von naturnahen Pausenbereichen. 
Gebäudebegrünung an Fassaden und auf Dächern führt 
zu einem angenehmen Gebäudeklima, bindet Schadstoffe 

aus der Luft und kann Energiekosten sparen. Durch die 
Integration von mehr versickerungsfähigen Flächen wird 
Regenwasser am Standort aufgefangen und gespeichert.  
Der Naturpark entwickelt gemeinsam mit den 
Unternehmen Umsetzungskonzepte für naturnahe 
Firmengelände, führt Infoveranstaltungen durch, 
unterstützt bei der Öffentlichkeitsarbeit und steht als 
Ansprechpartner zur Verfügung. 
 
Interessierte Unternehmen finden bei Projektkoordinatorin 
Katrin Schmon die passende Beratung: 
katrin.schmon@naturpark-suedschwarzwald.de, oder                
 0 76 76 / 93 36 62. 
 
 
Neues aus dem 
Pflegestützpunkt  
 
Pflegeberatung – im Rathaus Wutöschingen  
 
Eine individuelle Beratung rund um das Thema Pflege, mit 
Allen wichtigen dazu gehörigen Informationen. Sie haben 
hierzu Fragen, benötigen Unterstützung bei der 
Beantragung eines Pflegegrades oder bei der Auswahl 
von Hilfs-und Pflegeangeboten, dann sind wir gerne für 
Sie da. Terminvereinbarung unter:  
Langenbacher Dorothea unter  0 77 51 / 86 42 45  
E-Mail: dorothea.langenbacher@landkreis-waldshut.de  
oder Rathaus Wutöschingen Frau Doris Storz                                
 0 77 46 / 85 21 5 E-Mail: dstorz@wutoeschingen.de  
 
Zeit        Termine  
09.00 Uhr – 13.00 Uhr    09.04.2025  
        14.05.2025  
        11.06.2025 
 
 
 

AUS- UND WEITERBILDUNGEN / 
SEMINARE 

 

 
 
Bundesagentur für Arbeit  
Agentur für Arbeit Lörrach 
 
Neustart – Digital mit Methode ans berufliche Ziel 
Online Angebot der Berufsberatung für Erwachsene  
 
Der Arbeitsmarkt verändert sich stetig, und berufliche 
Neuorientierung ist für viele Menschen ein wichtiges 
Thema. Doch wie findet man den richtigen Weg? Welche 
Möglichkeiten gibt es, und wie nutzt man moderne digitale 
Methoden für die eigene Karriereplanung? 
Antworten auf diese Fragen bietet die kostenfreie Online-
Veranstaltung „Neustart – Digital mit Methode an Ihr 
berufliches Ziel“, die am 09. April und 21. Mai 2025 
stattfindet. Das interaktive Format vermittelt eine 
praxisnahe Orientierungsmethode, die Teilnehmende 
eigenständig anwenden können. Mithilfe von Online-Tools 
und Künstlicher Intelligenz lässt sich der persönliche 

mailto:dstorz@wutoeschingen.de
mailto:dorothea.langenbacher@landkreis-waldshut.de
mailto:dstorz@wutoeschingen.de
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Orientierungsprozess gezielt optimieren. Zudem besteht 
die Möglichkeit, mit Expertinnen und Experten der 
Berufsberatung in den Austausch zu treten. 
Das Angebot richtet sich an alle, die sich beruflich neu 
aufstellen oder ihre Optionen überdenken möchten. Die 
Veranstaltung wird erstmals landesweit für und von 
Baden-Württemberg angeboten – ein echter Mehrwert für 
alle, die Teil von „THE LÄND“ sind oder es werden wollen. 
 
Die Teilnahme erfolgt über Skype for Business. Weitere 
Informationen sowie die Anmeldung sind über die 
Plattform abrufbar:  
https://eveeno.com/de/event-search?Period =future&term 
=NeustartBW  

 
 
Verschenkbörse 
 
Der Gemeindeverwaltung sind folgende Gegenstände zur 
kostenlosen Abgabe gemeldet worden. 
Wenn Sie Interesse daran haben, setzen Sie sich bitte mit 
der entsprechenden Telefonnummer in Verbindung. 
 

Lfd.Nr. Gegenstand Telefon 
 
 

1 
 
 

Buddleia-Setzlinge 

Ilex-Setzling 
Kornelkirschen-Setzlinge 
Primeln zum verwildern in lila-
rosa-Tönen – weiß  

 
 
07746 / 2458 

 
Die Verschenkbörse erreichen Sie unter  07746 / 852-
29 oder per Mail an amtsblatt@wutoeschingen.de (bitte 
geben Sie im Betreff „Verschenkbörse“ an). 
Alle Artikel, welche bis zum Anzeigenschluss eingehen, 
erscheinen im nächsten Amtsblatt. Erreicht uns keine 
anderslautende Meldung, wird der Gegenstand nach einer 
einmaligen Veröffentlichung automatisch gestrichen. 
Tiere können in der Verschenkbörse nicht angeboten 
werden. 
 
 
 
 
 
 
 
JUGENDFEUERWEHR 
 
Unsere nächste Probe findet am Freitag, den 4. April 
2025 von 18.00 bis 19.30 Uhr am Feuerwehrhaus 
Wutöschingen statt. 
 

Die eingeteilten Jugendlichen für die Reinigung der 
Glascontainer treffen sich bereits um 17.15 Uhr. 
 
>>Wir sind die Jugend von heute…. 
… und die Retter von Morgen<< 
• Du bist mindestens 10 Jahre alt, oder wirst es in diesem 

Schuljahr? 
• Wohnst in der Gemeinde Wutöschingen? 
• Hast Lust zusammen im Team was zu erreichen? 

• Interessierst dich für die Feuerwehr? 
• Willst Kameradschaft kennenlernen? 
• Neue Freunde finden? 
• Ein „Rundumschlag“ über Technik, Sport, Spiel, 

Spaß…? 
Dann bist du bei uns genau richtig! 
Wir treffen uns jeden Freitag (außer in den Schulferien) 
von 18.00 bis 19.30 Uhr am Feuerwehrhaus 
Wutöschingen (Hauptstraße 56). 
Wenn du bei uns mitmachen willst, dann komm doch 
einfach ganz unverbindlich bei unserer nächsten Probe 
vorbei und schau dir an, was wir so alles machen! 
Wir freuen uns auf Dich! 
Du willst Informationen vorab? Dann wende dich an 
unsere Jugendwartin Manuela Stanisch unter 
m.stanisch@feuerwehr-wutoeschingen.de. 
 
 
ALTERSABTEILUNG 
 
Am Sonntagnachmittag findet in der Gemeindehalle 
Dogern das Kreisseniorentreffen statt. Die angemeldeten 
Kameraden treffen sich um 13.15 Uhr am Gerätehaus 
Wutöschingen. Wir fahren mit dem MTW, ohne Uniform. 
 
 

FUNDBÜRO 
Fund- und Verlustanzeigen 

 
 
Gefunden 
 
 Handschuhe „meru“, schwarz  

(am 11.03. in Wutöschingen, Mediothek) 
 

 Kinderstrickmütze „eisglut“, blau-orange 
(am 25.03. in Wutöschingen / Mediothek)  
 

 Drohne „idea16“, dunkelgrau 
(am 30.03. in Horheim / Gartenstr.)  
 

 Kinderfahrrad, Gr. 14 „Amigo“, türkis  
(am 28.03. in Wutöschingen / Spielplatz Wutachstr.)  
 

 Schlüssel + Autoschlüssel in Schlüsselmäppchen, 
orange  
(am 30.03. in Schwerzen / Willmendinger Str.) 
 

 Kinder-Laufrad, rot und pink 
(am 31.03. in Wutöschingen / Spielplatz Wutachstr.) 
 

  Damen-Steppweste, dunkelgrau 
(vor ca. 3-4 Wochen in Wutöschingen, Arztpraxis 
Schuh)  
 
 

Näheres erfahren Sie beim Fundbüro 
im Rathaus Wutöschingen oder unter  852-0.  

https://eveeno.com/de/event-search?Period%20=future&term%20=NeustartBW
https://eveeno.com/de/event-search?Period%20=future&term%20=NeustartBW
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KIRCHLICHE NACHRICHTEN 
 

 
 
KATHOLISCHE  
KIRCHENGEMEINDE 
 
Samstag, 05. April 2025  
07.30 Uhr Ofteringen Eucharistiefeier 
18.30 Uhr Wutöschingen Eucharistiefeier Firmvorbe- 
  reitungsgottesdienst 

 
Sonntag, 06. April 2025 
5. FASTENSONNTAG 
08.00 Uhr Ofteringen Eucharistiefeier 
09.00 Uhr Bühl Eucharistiefeier 

für Reinhilde Griesser (Jtg), 
Emma und Heinrich Gries-
ser, Paula und Arthur Gries-
ser 

09.00 Uhr Horheim Wortgottesfeier 
10.30 Uhr Wutöschingen Eucharistiefeier / Kinderkir- 
  che 

für Anni Hausy (Stift), Elsa 
und Richard Tröndle, Mat-
hilde und Jakob Hausy; Anna 
Hierholzer; Elisabeth und 
Martin Bury; Agnes und Leo 
Hauser; Luise Windler 

19.00 Uhr Horheim Kreuzwegandacht in der  
  Fastenzeit 
 
Dienstag, 08. April 2025  
10.00 Uhr Erzingen Eucharistiefeier: Haus Ap- 
  felblüte 
10.00 Uhr Grießen Eucharistiefeier Marktstr.:  
  Tagespflege 
18.30 Uhr Geißlingen Eucharistiefeier 

für Bernd Bächle, Theresia 
Eckert (Jtg); im eigenen An-
liegen; Martin Schlatter und 
Markus Schlatter 

 
Mittwoch, 09. April 2025 
08.00 Uhr Erzingen Schülergottesdienst 
19.00 Uhr Schwerzen Eucharistiefeier 
 
Freitag, 11. April 2025 
07.30 Uhr Ofteringen Eucharistiefeier 
07.45 Uhr Grießen Schülergottesdienst 
 
Wir beten regelmäßig Rosenkranz  
Degernau  mittwochs vor der Hl. Messe 
Horheim  dienstags und freitags um 18.00 Uhr 
Schwerzen  montags und freitags um 18.30 Uhr 
Wutöschingen  dienstags und donnerstags um 18.30 

Uhr und vor der Abendmesse 
 
 
 

Besinnung in der Fastenzeit 
Eine halbe Stunde Zeit für Gedanken zu der Fastenzeit. 
Stille, Gebet, einfach Dasein vor Gott. 
Donnerstag, 03. April 2025, 19.00 Uhr in der Pfarrkirche 
Schwerzen  
 
Wir laden ein zur FrühSCHICHT in der Fastenzeit 
Immer freitags um 06.00 Uhr im Pfarrsaal in Wutöschin-
gen. Wir beginnen mit einer kleinen Andacht im Stuhlkreis 
mir Liedern aus Kreuzungen, die sowohl Kinder als auch 
Erwachsene ansprechen. Anschließend frühstücken wir 
gemeinsam.  
Eingeladen sind Kinder, Besonders die diesjährigen Erst-
kommunikanten, Jugendliche und Erwachsene – die 
Schulkinder erreichen pünktlich ihren Schulbus. 
 
Kinderkirche Wutöschingen 
Die nächste Kinderkirche findet am kommenden Sonntag, 
06. April 2025, um 10.30 Uhr im Pfarrhaus Wutöschingen 
statt.  
Die Kinderkirche richtet sich an alle Kinder im Kindergar-
ten- und Grundschulalter. Die Kinder können alleine kom-
men oder mit ihren Eltern oder Großeltern. Das Team der 
Kinderkirche freut sich auf die kleinen Besucher. 
 
Passionsspiel 2025 Wutöschingen 

Auch in diesem Jahr wird eine 
Gruppe Jugendlicher die Leidens-
geschichte Jesu im Gottesdienst zu 
Palmsonntag eindrücklich darstel-
len. 
Wer gerne noch mitspielen möchte 

so rund um das Firmandenalter oder älter, darf sich gerne 
melden bei Birgit Schulmeister ( 07746 / 3118) oder di-
rekt zur Probe kommen am Sonntag, 06. April 2025, um 
18.00 Uhr in der Kirche. 
Der Gottesdienst ist dann am Samstag, 12. April 2025, 
um 18.30 Uhr in Wutöschingen. 
 
Kath. Altenwerk St. Maria Magdalena Wutöschingen 
Unser nächstes Treffen ist am Mittwoch, 09. April 2025, 
14.30 Uhr im Pfarrsaal in der Unterkirche.  
„Faszinierendes Nordland“ – Unter diesem Titel wird uns 
der Referent Hans Strittmatter auf eine Bilderreise durch 
den Norden Europas mitnehmen. 
Wir laden dazu alle Interessierten herzlich ein und freuen 
uns über regen Besuch.  
 
Vorankündigung Tagesausflug 
Unser Tagesausflug ist am Mittwoch, 14. Mai 2025.  
Wir fahren zunächst zum Erlebnisbauernhof Lochmühle in 
Eigeltingen, wo wir dann auch das Mittagessen einneh-
men. Danach geht es weiter zur Reichenauer Gärt-
nereisiedlung. Dort erhalten wir eine Führung durch das 
riesige Paprika-Gewächshaus. Weitere Informationen fol-
gen. 
Euer Team vom Altenwerk 
 
Osterkerzen in Schwerzen 
Unsere Mesnerin Rosa Zumkeller hat auch in diesem 
Jahr wieder schöne kleine Osterkerzen verziert. 
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Am Palmsonntag, 13. April 2025, werden diese von den 
Ministranten vor und nach dem Gottesdienst gegen eine 
Spende angeboten, 
Wir freuen uns auf Sie. 
 
Familiengottesdienst am Palmsonntag in Schwerzen  
Herzliche Einladung an alle Kinder und Erwachsenen zu 
unserem Familiengottesdienst am Palmsonntag, 13. Ap-
ril 2025, um 10.30 Uhr in Schwerzen. Wir feiern den Ein-
zug Jesus in Jerusalem und hören bei einem Passions-
spiel was damals in Jerusalem alles geschah. Wir freuen 
uns auf viele Gottesdienstbesucher und ganz viele Kinder 
mit ihren bunt geschmückten Palmzweigen. 
Euer Familiengottesdienst-Team Horheim/Schwerzen  
 
Palmsonntag Schwerzen-Horheim  
Wer für den Palmsonntag, 13. April 2025, eine große 
Palme schmücken möchte, kann diese bei Uschi Held bis 
Freitag, 04. April 2025, bestellen. 
Sie werden dann im Palmsonntagsgottesdienst am 13. 
April 2025, um 10.30 Uhr aufgestellt und gesegnet.  
( 0152 21003890 oder  07746 3252) 
Wir freuen uns über viele geschmückte Palmen. 
 
Andacht mit Anbetung in Schwerzen 
Jeden 1. Mittwoch im Monat um 18.30 Uhr findet die An-
dacht mit Aussetzung in der Pfarrkirche St. Johannes der 
Täufer in Schwerzen statt. 
Mitbeter sind jederzeit herzlich willkommen. 
 
Andacht um geistliche Berufe 
Jeden 1. Donnerstag im Monat um 18.30 Uhr in der 
Pfarrkirche in Wutöschingen, anstelle des Rosenkranzge-
bets. 
 
Bibelteilen 
• In Schwerzen – donnerstags alle 14 Tage (ungerade 

Wochen) um 19.00 Uhr im Pfarrheim in Schwerzen. 
 
Betstunde für Kranke 
Betstunden für Kranke finden in den Monaten September 
bis April immer sonntags jeweils um 18.00 Uhr in der 
Klosterkirche in Ofteringen statt.  
 
Kreuzwegandachten 
In der Sommerzeit beten wir die Kreuzwegandachten um 
den Frieden in der Ukraine und der Welt immer freitags 
um 18.00 Uhr. Treffpunkt beim Kreuzweg hinter dem Klos-
ter Ofteringen. Bei schlechtem Wetter im Johannesraum 
(Eingang im Kosterhof). 
 
Rosenkranz / Fatima-Prozession 2025 
- Dienstag, 13. Mai 2025, 20.00 Uhr 
- Freitag, 13. Mai 2025, 20.00 Uhr 
- Sonntag, 13. Juli 2025, 20.00 Uhr 
- Mittwoch, 13. August 2025, 20.00 Uhr 
- Samstag, 13. September 2025, 19.00 Uhr 
- Montag, 13. Oktober 2025, 18.00 Uhr 
 
Bitte beachten! 
Aufgrund des Dienstgespräches unseres Seelsorgeteams 

und der Pfarrsekretärinnen sind die Pfarrbüros am Don-
nerstag, 10. April 2025, vormittags geschlossen. 
 
 
Röm. Kath. Kirchengemeinde Klettgau-Wutöschingen  
www.kath-sekw.de  
Zentrale Email-Adressen: info@kath-sekw.de 

 beerdigungen@kath-sekw.de 
 pfarrblatt@kath-sekw.de  

 

Leitung der Seelsorgeeinheit 
Frank Malzacher, Pfarrer in solidum mit 
 07742 / 97039-10, malzacher@kath-sekw.de  
Dr. Veit Rutkowski 
 07742 / 97039-10 , rutkowski@kath-sekw.de  
 

Martin Metzler, Kooperator 
 07742 / 97039-31, Martin-Metzler@kath-se-ch.de  
Marita Durek, Gemeindereferentin 
Mobil 0175 8279253,  07742 / 8501579,  
durek@kath-sekw.de  
Ramona Mick, Referentin Engagementförderung 
 07742 / 8505675, ramona.mick@kath-sekw.de  
 
Kath. Pfarramt St. Maria Magdalena Wutöschingen 
Kirchstr. 3, 79793 Wutöschingen 
 07746 / 5440 oder 9296515 Mobil 0162 9099732 
manuela.stanisch@kath-sekw.de  
Dienstag  09.00 – 11.00 Uhr 
  14.00 – 16.00 Uhr 
Freitag  09.00 – 11.00 Uhr 
 

Kath. Pfarramt St. Georg Erzingen,  
Degernauer Str. 71, 79771 Klettgau-Erzingen 
 07742 / 5271, Mobil 0162 / 9772089 
melanie.hirzle@kath-sekw.de  
Montag  09.00 – 11.00 Uhr 
  14.00 – 16.00 Uhr 
Donnerstag  09.00 – 16.00 Uhr 
 

Kath. Pfarramt St. Peter und Paul Grießen 
Kirchstr. 7, 79771 Klettgau-Grießen 
 07742 / 97039-10 
giovanna.argiolu@kath-sekw.de  
Dienstag  09.00 – 11.00 Uhr 
  14.00 – 16.00 Uhr 
Mittwoch  09.00 – 11.00 Uhr  
 

Außerhalb der Öffnungszeiten sind die Pfarrsekretärinnen 
telefonisch, per Mail (info@kath-sekw.de) oder nach Ter-
minvereinbarung erreichbar. 
 
 
EVANGELISCHE 
KIRCHENGEMEINDE  
 
Donnerstag, 03. April 2025 
19.00 Uhr  Gebetstreffen „21 Tage des Gebets“ – Wut. 
 Kleingruppen-Night 
 
Freitag, 04. April 2025 
19.00 Uhr Offener Treff der X4-Jugendkirche – Stühl. 
19.00 Uhr  Gebetstreffen „21 Tage des Gebets“ – Wut. 
 Herzensthema 

http://www.kath-sekw.de/
mailto:info@kath-sekw.de
mailto:beerdigungen@kath-sekw.de
mailto:pfarrblatt@kath-sekw.de
mailto:malzacher@kath-sekw.de
mailto:rutkowski@kath-sekw.de
mailto:Martin-Metzler@kath-se-ch.de
mailto:durek@kath-sekw.de
mailto:ramona.mick@kath-sekw.de
mailto:manuela.stanisch@kath-sekw.de
mailto:melanie.hirzle@kath-sekw.de
mailto:giovanna.argiolu@kath-sekw.de
mailto:info@kath-sekw.de
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Samstag, 05. April 2025 
19.00 Uhr  Gebetstreffen „21 Tage des Gebets“ – Wut. 
 Bible Day 
 
Sonntag, 06. April 2025 
10.00 Uhr Gottesdienst – Wut. 
  Thema: ZEICHEN DER ZEIT – Gegen den 

Strom!? 
  zeitgleich Kindergottesdienst „Schatzsucher“ 
  (ab 3 J.) 
19.00 Uhr  Gebetstreffen „21 Tage des Gebets“ – Wut. 
 Gott feiern 
 
Montag, 07. April 2025 
15.00 Uhr Bibel-Café – Wut. 
18.30 Uhr   Gebet – Wut. 
 
Dienstag, 08. April 2025 
15:15 Uhr Gottesdienst im Pflegeheim – Wut. 
 
Mittwoch, 09. April 2025 
16.00 Uhr X-KURS (Konfirmandenkurs) – Stühl. 
17.30 Uhr Kinderclub „Superhelden“ (ab 1. Kl.) – Wut. 
 
Donnerstag, 10. April 2025 
20.00 Uhr  Kirchengemeinderatssitzung – Stühl. 
 
Freitag, 11. April 2025 
19.00 Uhr Offener Treff der X4-Jugendkirche – Stühl. 
19.30 Uhr  Ladies Night – Wut. 
 - keine Anmeldung nötig - 
 
Samstag, 12. April 2025 
19.00 Uhr  X-CHANGE-Jugendgottesdienst (ab 13 J.) – 

Stühl. 
 
Sonntag, 13. April 2025 
10.00 Uhr Gottesdienst – Wut. 
  Thema: ZEICHEN DER ZEIT – Da kommt 

was auf uns zu! 
  zeitgleich Kindergottesdienst „Schatzsucher“ 
  (ab 3 J.) 
 
 
Ladies Night zum Thema „Get free“ 
Die Sehnsucht nach Freiheit spüren wir Frauen ganz tief 
in unseren Herzen und doch fühlen wir uns oft unfrei, sind 
abhängig von der Meinung anderer, von unseren Wün-
schen, von Erlebnissen in unserer Vergangenheit, ... 
Freiheit - was ist das eigentlich? Wie kann ich frei werden 
von dem, was mich gefangen nimmt, was mich eingrenzt, 
was mir die Luft zum Atmen nimmt? 
Von Herzen laden wir dich zu unserer Ladies Night am 
Freitag, 11. April 2025, um 19.30 Uhr in die evangelische 
Kirche nach Wutöschingen ein. 
An diesem Abend werden Frauen aus ihrem Leben berich-
ten, wie sie Wege in die Freiheit gefunden haben. Aber 
auch dir werden unterschiedliche Möglichkeiten geboten, 
kleine Schritte in die Freiheit zu gehen. 
Wir freuen uns sehr auf den Abend mit dir! 

Eine Anmeldung ist nicht nötig und die Teilnahme ist kos-
tenlos. Über eine freiwillige Spende zur Deckung der Un-
kosten würden wir uns freuen. 
 
Start des neuen Kleingruppensemesters 
Am Montag, 07. April 2025, startet unser neues Klein-
gruppensemester, das Sommersemester 2025. Es stehen 
27 teils ganz neue Gruppen mit unterschiedlichen Schwer-
punkten und Zielgruppen zur Auswahl: 
- Beweglich bleiben (für Frauen ab 20) 
- Bibel, Gebet und Lobpreis (für Ehepaare) 
- Bibelforscher (für alle ab 40) 
- Bibelstudentinnen (für Frauen ab 50)  
- Body Spirit Soul (für Frauen ab 20) 
- Die Papa-Truppe (für Papas ab 20) 
- Farbe kommt in dein Leben – Malen mit Acrylfarben (für 

alle) 
- Frühstück und Bibel (für Frauen ab 50) 
- Gemeinsam beten (für alle) 
- Gemeinsam in Balance (für alle ab 30) 
- get free challenge (für Frauen ab 20) 
- Gospel (für Frauen ab 50) 
- Gott kennen (für junge Männer ab 19) 
- Israel entdecken (für alle) 
- Kleingruppe für alle, die Russisch oder Ukrainisch spre-

chen  
- Kleingruppe mit Brigitte (für Frauen ab 50) 
- Kreativ bei Annette (für alle) 
- Leben mit Schafen – was uns die Bibel über Schafe lehrt 

(für alle Erwachsenen) 
- Lobet den Herrn (für alle) 
- Mamas mit Kleinkindern (wie der Name schon sagt, …) 
- Männerkleingruppe (für Männer ab 40) 
- Outreachgruppe (für alle) 
- Play and pray (für alle zwischen 20 und 59) 
- Spieleabend (für alle zwischen 18 und 39) 
- Wachsen im Glauben (für Frauen ab 50) 
- Wandern mit Genuss (für alle Erwachsenen ab 30) 
- Wir Frauen zusammen auf Glaubensreise (für Frauen ab 

40) 
Sämtliche Angebote (mit mehr Infos dazu) und die Mög-
lichkeit zur Anmeldung findest du unter www.wutach-
blick.de/kleingruppen/. 
Unsere Kleingruppen gestalten sich offen und vielfältig, 
denn: Kleingruppen sind kein exklusiver Kreis von beson-
ders Frommen – im Gegenteil. In Kleingruppen sind „ganz 
normale Menschen“, die ein ähnliches Anliegen verbindet, 
die miteinander unterwegs sind und ihr Leben teilen.  
Wir laden dich herzlich ein, Teil einer Kleingruppe zu wer-
den und dein Leben mit neuen Beziehungen und Glau-
bensimpulsen zu bereichern. 
 
Informationen über Homepage, App und Instagram 
Auf unserer Homepage unter https://wutachblick.de halten 
wir dich über alle aktuellen Entwicklungen auf dem Lau-
fenden.  
Aktuelle Infos und Angebote veröffentlichen wir ebenso 
über unsere kostenlose Smartphone-App, die du unter  
https://wutachblick.de/smartphone-app herunterladen 
kannst. 
Weitere Informationen erhältst du über Instagram 
(@ev_kirche_wutachtal und @x4_youth). 

http://www.wutachblick.de/kleingruppen/
http://www.wutachblick.de/kleingruppen/
https://wutachblick.de/
https://wutachblick.de/smartphone-app
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Eine gesegnete Woche wünscht euch 
die Gemeindeleitung 
 

Termine mit unseren hauptamtlichen Mitarbeitern können 
gerne telefonisch oder per E-Mail vereinbart werden: 
Pfarrer David Brunner,  07744 / 407 
david.brunner@wutachblick.de 
Diakon Marc Hönes,  0152 / 0176 0930 
marc.hoenes@wutachblick.de 
Jugendpastor Andre Reich,  0176 / 47397227 
andre.reich@wutachblick.de 
 
Öffnungszeiten des Büros 
Dienstag, Mittwoch, Freitag  09.00 – 12.00 Uhr 
Beate Strittmatter, Xiaoyan Wang 
Gartenweg 4, 79780 Stühlingen,  07744 / 407 
E-Mail: pfarramt@wutachblick.de  
Internet: www.wutachblick.de  
 
 

 

VEREINSMITTEILUNGEN 
 

 
 
KULTURRING 
WUTÖSCHINGEN 
 

A-CAPPELLA-KONZERT 
 

Free Vocals – „HYPE“ 
 

Freitag, 04. April 2025, 20.00 Uhr 
 

Klosterschüer Ofteringen 
 

FREE VO-
CALS – eine 
der aufstre-
benden jun-
gen Bands 
Deutschlands 
ist mit ihrem 
neuen Pro-
gramm HYPE 

unterwegs. 
Lass dich von der Power der Jungs hinreißen und freue 
dich auf eine erstklassige Show der fünfköpfigen A-Cap-
pella-Boyband aus Regensburg, die für jeden Geschmack 
etwas zu bieten hat. One Direction, Backstreet Boys, Elvis 
– alles, was das Herz berührt und im Tanzbein juckt!   
 Die Jungs schreiben nahezu alle ihre Arrangements 
selbst, damit der Klang noch fetter und die Show noch bes-
ser ist. Ergreifende Balladen, ringende Akkorde und hy-
pende Pop-Cover zum Mittanzen – das alles kann nur 
FREE VOCALS - welcome to the hype! 
FREE VOCALS – 1. Platz beim Solala-Festival 2024 in So-
lingen 
 

Foto: Michael Kerscher 
 

Weitere Infos unter: www.freevocals.de  
 

Einlass: 19.15 Uhr 
 

Eintrittspreise: 24 € Vorverkauf, 27 € Abendkasse, 14 
€ ermäßigt 
Kartenvorverkauf und Reservierung beim Bürgermeister-
amt Wutöschingen, Kulturring Tel. 07746 / 852-11, Email: 
aloll@wutoeschingen.de, Ticketreservierung: www.klos-
terschüer-ofteringen.de 
 
 
VOLKSHOCHSCHULE 
WUTÖSCHINGEN 
 
Kursvorschau 
Zu folgenden Kursen sind noch Anmeldungen möglich. 
 
GESUNDHEIT 
 

1/2517 Workshop: Hustenhonig selber machen 
Zuerst werden wir die Pflanzen auf einem kleinen Spazier-
gang sammeln. Dabei erfahren wir schon sehr viel Wis-
senswertes über die Pflanzen. Danach bereiten wir unse-
ren eigenen Hustenhonig zu.  
Termin: Dienstag, 06. Mai 2025, 17.30 – ca. 19.30 Uhr, 1 
Termin, Lehrküche Alemannenschule, Leiterin: Marianne 
Tröndle (Wildkräuter- und Heilpflanzenpädagogin, Imke-
rin), Gebühr: 21,- € (inkl. Material) 
 
1/2557 Workshop – Schnelle Häppchen mit WIldpflan-
zen 
Wir sammeln erst Wildpflanzen bei Ofteringen. Anschlie-
ßend bereiten wir in der Lehrküche (Alemannenschule), in 
Gruppen, bunte Häppchen zu. Der Abschluss bildet der 
Genuss unserer selbst zubereiteter schmackhaften Lecke-
reien.  
Termin: Donnerstag, 15. Mai 2025, 18.00 – 21.00 Uhr, 1 
Termin, Treffpunkt: Klosterschüer Ofteringen, Lehrküche 
Alemannenschule, Leitung: Madelaine Balmer (Heilprakti-
kerin NVS, Natur-Resilienz-Trainerin®), Gebühr: 34.00 € 
(inkl. Material) 
 
1/2508 Workshop Gartenbegehung – Gärten im Klima-
wandel – Gärtnern für die Zukunft 
Dieser Workshop ist eine Kooperationsveranstaltung des 
Siedlerbunds Wutöschingen e.V. und der VHS Wutöschin-
gen. 
Anpassung des Hausgartens an klimatische Veränderun-
gen.  
Wir erleben gerade gravierende klimatische Veränderun-
gen, die uns vor große Herausforderungen stellen. Ext-
remwetterereignisse wie Trockenheit, Hitze und Starkre-
gen haben großen Einfluss auf unsere Gärten und unsere 
Wohngebiete. Es treten neue Schaderreger in den Gärten 
auf und treffen hier auf geschwächte Pflanzen. Hitzetage 
im Sommer bereiten sowohl den Gartenpflanzen, als auch 
den Bewohnern Stress. Trockenheit sorgt für leere Was-
sertonnen und Zisternen, Thujahecken gehen ein, der Ra-
sen vertrocknet und viele andere Pflanzen breiten sich 
aus.  

mailto:david.brunner@wutachblick.de
mailto:marc.hoenes@wutachblick.de
mailto:andre.reich@wutachblick.de
mailto:pfarramt@wutachblick.de
http://www.wutachblick.de/
http://www.freevocals.de/
mailto:aloll@wutoeschingen.de
http://www.klostersch%C3%BCer-ofteringen.de/
http://www.klostersch%C3%BCer-ofteringen.de/
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Doch was tun? Bei vielen Gärtnernden macht sich Ratlo-
sigkeit breit. Bei dieser Gartenbegehung gibt es viele In-
formationen und Lösungsmöglichkeiten zur Klimaanpas-
sung des Gartens. Von einer angepassten Bodenbearbei-
tung, dem Umgang mit neuen Schaderregern, einer nach-
haltigen Wassernutzung, bis hin zur Gestaltung grüner 
Oasen mit geeigneten Pflanzen in denen man sich auch 
an heißen Sommertagen gerne aufhält. Machen Sie Ihren 
Garten Klima-stabil!  
Termin: Donnerstag, 22. Mai 2025, 18.00 – 20.00 Uhr, 
Ort werden noch bekannt gegeben, Leiter: Sven Görlitz 
(Gartenbautechniker und Gartenberater Verband Wohnei-
gentum), Gebühr: für Mitglieder Siedlerbund 9.00 €, Nicht-
mitglieder 15.00 € 
 
1/2539 Waldbaden 
Den Wald mit allen Sinnen erleben – Beim Waldbaden tau-
chen wir gemeinsam in den Wald und dessen wohltuende 
Atmosphäre ein. Es geht darum, sich intensiv und mit allen 
Sinnen auf die Natur einzulassen und diese bewusst und 
achtsam wahrzunehmen. Waldbaden stärkt das Immun-
system, sorgt für Entspannung und steigert das Wohlbe-
finden. Nehmen Sie sich Zeit für neue Erfahrungen in Wald 
und Natur um Körper, Geist und Seele etwas Gutes zu tun. 
Langsames Gehen und das Verweilen an einem Ort wech-
seln sich hierbei ab. Gemeinsam mit der Gruppe werden 
Sie sich und die Natur auf eine neue Weise erfahren.  
Termin: Samstag, 24. Mai 2025, 10.00 – 12.00 Uhr, 1 Vor-
mittag, draußen (Ort wird noch bekannt gegeben), Leite-
rin: Lisa Garcia (Kursleiterin für Natur- und Walderleben, 
Natur- und Achtsamkeitstrainerin), Gebühr: 15.00 € 
 
Anmeldung 
Für alle Kurse ist eine Anmeldung vor Beginn bei der VHS-
Geschäftsstelle, Kirchstraße 5, Annette Loll,  07746 / 
852-11, Fax 852-50, E-Mail: aloll@wutoeschingen.de er-
forderlich. 
 
 
ARBEITERWOHLFAHRT 
Ortsverein Wutöschingen 
 
Repair Cafe  
Unser nächster Termin findet am Samstag, den 05. Ap-
ril 2025, von 10.00 – 14.00 Uhr, im AWO-Seniorenzent-
rum (Hauptstr. 24 in Wutöschingen), statt. 
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich! 
 
Die „Wollmäuse“ - Strick- und Häkelcafé 
für Anfänger, Fortgeschrittene & alle Altersgruppen. 
Die Wollmäuse treffen sich zum Handarbeiten (für sich o-
der andere) und gemütlichen Austausch am Montag, 07. 
April 2025 (immer 14-tägig) zwischen 14.30 - 17.00 Uhr, 
in der AWO-Begegnungsstätte, Hauptstr. 24 in Wutöschin-
gen. Gerne geben wir auch Hilfe und Anregungen. 
Kommen Sie doch einfach mal vorbei. Wir freuen uns 
 
 
 
 

NACHBARSCHAFTSHILFE  
MAUCHEN 
 
Mittagstisch 
Am Dienstag, den 08. April 2025, bieten wir im Ja-Treff 
Mauchen folgendes Menü an: 
 

 Suppe 
 Salat  
 Putenmedaillons mit Pommery-Senfsoße, Spätzle 

und Gemüse vom Markt 
 Schichtdessert 
 

Preise:   14,00 €/Menü 
Einlass:  ab 11.45 Uhr – Mittagessen 12.00 Uhr  
Bestellungen können bis spätestens Freitag, den 04. Ap-
ril 2025, unter  07744 / 3379783 (Anrufbeantworter).  
aufgegeben werden. Gerne unterstützen wir Sie, falls Sie 
einen Fahrdienst benötigen. - Das Küchenteam freut sich 
auf Ihren Besuch. 
 
Freu-dich-doch-im-Schwarzwald Turnier 
Weil es letztes Jahr so toll war, gibt es eine Neuauflage 
unseres Turniers mit dem berühmten Spieleklassiker 
„Mensch-ärgere-Dich-nicht“, im Schwarzwald-Design. Je-
der kann mitmachen.  
Es findet statt im JA-Treff, Generationenhaus Drei König, 
St. Gallus.-Str. 52, Stühlingen-Mauchen, am Sonntag, 
den 06. April 2025, um 14.00 Uhr. Es werden Kaffee, Ku-
chen und kühle Getränke angeboten. 
Sie können sich einzeln oder als Team anmelden. 
Die Teilnahmegebühr beträgt 5,00 € pro Person. Es gibt 
tolle Preise zu gewinnen.  
Bei Interesse melden Sie sich bitte an unter  07744 / 
3379783 oder unter kontakt@ja-attraktives-dorfleben.de, 
an. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.  
Wir freuen uns auf interessante Spiele und ganz viel Spaß 
für die Teilnehmer. 
 
JA-Seniorentreff  
Am Donnerstag, den 10. April 2025, findet von 14.30 – 
17.00 Uhr unser nächster Seniorentreff statt. Als Thema 
haben sich die Teilnehmer wieder einen Spielenachmittag 
gewünscht. Kaffee und Kuchen gibt es natürlich obligato-
risch mit dazu. Kreativ und gesellig soll es werden, bei un-
serem neuen JA-Seniorentreff.  
Diese neue Gruppe trifft sich immer am zweiten Donners-
tag im Monat von 14.30 - 17.00 Uhr im JA-Treff. Gemein-
sam gegen die Einsamkeit ist unser Motto. Gespräche, 
Spielenachmittage, Gedächtnistraining, Bewegungsange-
bote und vieles mehr. Diese, von zwei engagierten Helfe-
rinnen betreute Gruppe, soll älteren Menschen mit Pflege-
grad die Möglichkeit geben, in Gemeinschaft, ein paar 
schöne Stunden zu erleben. Wer möchte noch spontan 
dazu stoßen? Weitere Interessierte sind herzlich willkom-
men. 
Anmeldung im Einsatzleitungsbüro unter  07744 / 
3379783 oder kontakt@ja-attraktives-dorfleben.de  
 
 

mailto:aloll@wutoeschingen.de
mailto:kontakt@ja-attraktives-dorfleben.de
mailto:kontakt@ja-attraktives-dorfleben.de


 
 

 

12     

SELBSTHILFEGRUPPE  
„Prostatakrebs“ 
 
Einladung zur Vortragsveranstaltung 
Wir laden alle Interessierten am Dienstag, den 08. April 
2025, 19.00 Uhr zum Vortrag „Neues aus der Fahrschule“ 
in das Vereinsheim des Gasthauses Langenstein (Ver-
einsheim des FC Tiengen 08) in der Courtenaystr. 4 in Ti-
engen, recht herzlich ein. 
 
 
„WUTÖSCHINGEN SINGT MIT“ 
 
Mitsingabend 
Am Montag, den 07. April 2025, um 19.00 Uhr, findet 
unser nächster Mitsingabend, im Betreuten Wohnen,  
statt. Einlass 18.30 Uhr!  
„Frühling ist die Musik der Natur“ - darum lasst uns wieder 
gemeinsam singen. 
Eure Stammtischler 
 
 

 

D E G E R N A U 
 

 
 
DORFSTROLCHE DEGERNAU  
 
Unser nächstes Treffen ist am Mittwoch, 09. April 2025, 
von 14.00 - 15.30 Uhr in der Kirchberghalle Degernau 
(Türe neben Kindergarteneingang ist offen).  
Alter: 0-4 Jahren  
Info: DorfstrolcheDegernau@web.de  
 
 
MUSIKVEREIN 
 
• Donnerstag, den 03. April 2025 

Keine Probe - wir pausieren diese Woche! 
 

Rückblick Jahreskonzert 
Was für ein schöner Konzertabend in der Klosterschüer. 
Wir haben uns sehr über die zahlreichen Zuhörer in der 
voll besetzten Klosterschüer gefreut. Herzlichen Dank für 
die großzügigen Spenden. Hoffentlich hattet ihr genauso 
viel Freude wie wir und, dass ihr die ein oder andere Me-
lodie mit nach Hause nehmen konntet! 
Vielen Dank an alle Küchenhelfer, die Menhirhexen im 
Service und dem Hausmeister. Und auch nochmals ein 
Dankeschön an unsere drei Gastmusiker Thomas, Günter 
und Markus, die uns musikalisch ausgeholfen haben. 
Besondere Grüße senden wir an Yvonne und unsere jun-
gen Musikfreunde vom JOW. Ihr Jungmusiker habt super 
abgeliefert! Weiter so! 
 
VORANZEIGE 
• Donnerstag, den 10. April 2025 

20.00 Uhr Gesamtprobe 

NARRENZUNFT  
"Schnook" 
 
VORANZEIGE 
Generalversammlung 
Am Freitag, den 11. April 2025, um 20.00 Uhr findet un-
sere Generalversammlung im Ochsenkeller in Wutöschin-
gen statt. Hierzu möchten wir alle Aktiv- und Passivmitglie-
der sowie Gönner der Narrenzunft recht herzlich einladen.  
 

T A G E SO R D N U N G 
 

1. Begrüßung 
2. Totenehrung 
3. Bericht des 1.Vorstandes  
4. Bericht des Kassierers  
5. Bericht der Kassenprüfer  
6. Bericht der Schriftführerin  
7. Ernennung des Wahlleiters 
8. Entlastung der Vorstandschaft 
9. Neuwahlen für 2 Jahr  

a. 1. Vorstand 
b. Kassierer 
c. 2 Beisitzer  
d. 2 Kassenprüfer (für 1 Jahr) 

10. Vorschau auf das kommende Jahr 
11. Wünsche und Anträge 

 

Wir bitten um vollzähliges Erscheinen. 
Die Vorstandschaft! 
 
 

 

H O R H E I M 
 

 
 
GUGGENMUSIK 
„Kohlrütti-Chlöpfer“ 
 
Rückblick Generalversammlung 
Wir blicken auf ein erfolgreiches Vereinsjahr zurück. 
Nach 26 Jahren Vorstandschaft gibt Jens Kaiser, der die 
letzten Jahre als Vizedirigent tätig war, sein Amt ab. Auch 
Florian Bury (zuletzt Festwirt) verlässt nach 10 Jahren die 
Vorstandschaft. Beide waren in verschiedenen Ämtern tä-
tig und haben unseren Verein stets unterstützt. Danke, für 
alles, was ihr für unseren Verein geleistet habt! Wir freuen 
uns, dass ihr uns auch weiterhin als Musiker erhalten 
bleibt. Markus Schulmeister wird künftig den Posten des 
Vizedirigenten und Philip Süß den, des Festwirtes über-
nehmen. Außerdem hat Sebastian Schlegel nach 4 Jahren 
den Posten als Kassier an Silvana Gießler übergeben und 
Celine Kaiser wird das ehemalige Beisitzer-Amt von Max 
Müller übernehmen. 
Geehrt wurden: Peter Kern, Patrick Brack, Matthias Gün-
tert (11 Jahre), Florian Bury (17 Jahre) 
 

Wir sind bereit für die nächste Saison und freuen uns auf 
unsere anstehende Maiwanderung sowie dem Dämmer-
schoppen im Brünnleweg am Samstag, 12. Juli 2025. 
 

mailto:DorfstrolcheDegernau@web.de
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MUSIKVEREIN  
„Harmonie“ 
 
• Freitag, den 04. April 2025 

20.00 Uhr Gesamtprobe mit anschließender außer-
ordentlicher Mitgliederversammlung  

Zur ersten Probe im Monat laden wir alle Ehrenmit-
glieder und Ehemaligen herzlich zum Musikerhock 
ein. Wir freuen uns auf Euch! 

 
VORANZEIGE 
• Freitag, den 11. April 2025 

20.00 Uhr Gesamtprobe 
 

 
FÖRDERVEREIN Musikverein „Harmonie“  
 
Preisjass 
Am Samstag, 26. April 2025, veranstalten wir einen Früh-
lingspreisjass in der Wutachhalle Horheim. Der Einlass ist 
um 18.00 Uhr (Spielbeginn: 19.00 Uhr). Die Startgebühr 
pro Person beträgt 10 €. Es kann sich als Team (von 4 
Personen) oder auch als Einzelperson angemeldet wer-
den. Voranmeldung ist erwünscht, aber auch Abendkasse 
möglich.  
Kontakt: preisjass.horheim@gmx.de / WhatsApp: +41 
772365151.  
Während der Veranstaltung ist für das leibliche Wohl ge-
sorgt! Wir freuen uns über Ihr Kommen! 
 
 
NARRENZUNFT  
"Chropfli" & „Fallensteller“  
 
Generalversammlung 
Die Generalversammlung findet am Samstag, den 05. 
April 2025, um 19.00 Uhr im Narrenkeller, statt. 
 

T A G E SO R D N U N G 
 

1. Begrüßung  
2. Totenehrung 
3. Bericht Vorstand 
4. Bericht Kassier 
5. Bericht Kassenprüfung 
6. Bericht Schriftführer 
7. Entlastung der Vorstandschaft  
8. Neuwahlen  

a. Vorstand 
b. Kassier 
c. Beisitzer 

9. Ehrungen 
10. Wünsche und Anträge 

 
 
 
 

SKI- UND WANDERCLUB 
 
Wanderung von Villigen auf den Geissberg/CH 
Am kommenden Sonntag, 06. April 2025, startet unsere 
Wandertour bei der Trotte in Villigen an der Aare. Zu-
nächst folgen wir ein Stück dem Weinlehrpfad, wo die Ent-
wicklung des Weinbaus von den Römern bis heute an-
schaulich beschrieben wird. Beim Aufstieg zum Rotber-
gegg (632 m) unterqueren wir ein insgesamt 4 km langes 
Förderband, welches Kalkstein vom Steinbruch Graben-
chopf bis zum Zementwerk jenseits der Aare transportiert. 
Der Weg führt nun weiter an der Nordflanke des Geiss-
bergs entlang zum Gipfel auf 700 m Höhe. Dort bietet sich 
ein Panorama vom Schwarzwald bis in die Alpen. Dieser 
markante Berg des Tafeljura mit seinem Sendemast ist 
von vielen Orten im Schwarzwald gut erkennbar.  
Der Rückweg führt am Steinbruch Grabenchopf entlang 
über die Ruine Besserstein nach Villigen.  
Strecke: 12,5 km / 4 Std. / 400 Hm.  
Tourenleiterinnen: Claudia Sauerbier & Andrea Steppeler 
Verpflegung aus dem Rucksack. 
Abfahrt in Fahrgemeinschaften um 09.00 Uhr ab Parkplatz 
Bushaltestelle Horheim (bei der Tankstelle). 
Rückfragen an Claudia Sauerbier unter ( 07741 65746). 
 
 
TENNISCLUB HORHEIM 
 
Einladung zur Generalversammlung 2025 des TC 
Horheim 
Liebe Mitglieder, 
am Freitag, den 04. April 2025, findet um 19.00 Uhr un-
sere jährliche Generalversammlung im Vereinsheim des 
TC Horheim statt. Hierzu sind alle Mitglieder recht herzlich 
eingeladen.  
 

T A G E SO R D N U N G 
 

1. Begrüßung durch den 1. Vorstand 
2. Begrüßung der Ehrenmitglieder 
3. Totenehrung 
4. Jahresrückblick durch den 1. Vorstand 
5. Mitteilung & Ausblick durch den 1. Vorstand 
6. Bericht & Vorschau 2025 des Sportwarts 
7. Bericht des Jugendwarts 
8. Bericht des Kassenwarts 
9. Entlastung der Vorstandschaft durch den Wahllei-

ter 
10. Neuwahlen 

a. Wahl des 2. Vorstandes 
b. Wahl des Kassiers 
c. Wahl des Jugendwarts 
d. Wahl des Schriftführers 
e. Wahl der Kassenprüfer 

11. Wünsche und Anregungen 
12. Schlusswort des Vorstandes 

 
 
 

mailto:preisjass.horheim@gmx.de
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VfR HORHEIM-SCHWERZEN 
 
Spielplan 
 

I. Mannschaft Sonntag, 06.04.2025, 15.00 Uhr 
FC Geisslingen - VfR 

II. Mannschaft Samstag, 05.04.2025, 18.00 Uhr 
SG Mettingen/ Krenkingen 2 - VfR 2 
Spielort Detzeln 

Damen Sonntag, 06.04.2025, 13.00 Uhr 
SV Eggingen – VfR 
Mittwoch, 09.04.2025, 19.00 Uhr 
SpVgg Wutöschingen - VfR 

A-Junioren 
(SG) 

Sonntag, 06.04.2025, 12.30 Uhr 
SG Wutachtal - SG Höch.-Häus.-St.Blas. 
Spielort Wutöschingen 

B-Junioren 
(SG) 

Samstag, 05.04.2025, 12.00 Uhr 
FC Erzingen - SG Wutachtal  
Spielort Erzingen 

C-Juniorinnen Samstag, 05.04.2025, 16.00 Uhr 
VfR - SG Hotzenwald 

D1-Junioren Freitag, 04.04.2025, 18.15 Uhr 
SG Waldhaus - VfR  
Spielort Waldhaus 

D2-Junioren Mittwoch, 09.04.2025, 18.15 Uhr 
VfR - SG Steina-Schlüchttal 2 

E1-Junioren Freitag, 04.04.2025, 18.00 Uhr 
Turnier in Weilheim 

E2-Junioren Samstag, 05.04.2025, 12.30 Uhr 
Turnier in Horheim 

 
Vorstellung Projekt Kunstrasen 
Wir möchten gerne alle interessierten Mitglieder (gerne 
auch unsere Jugendspieler*innen mit Eltern) zur Vorstel-
lung des Projektes Kunstrasen einladen. 
 

Samstag 05. April 2025, 09.30 Uhr 
Bühne der Wutachhalle Horheim 
 

Für Getränke und kleine Snacks ist gesorgt. 
Wir würden uns über großes Interesse sehr freuen. 
 
 

 

O F T E R I N G E N 
 

 
 
RADSPORTVEREIN  
„Frisch auf“ 
 
Jugendarbeit in Ofteringen – Mach mit! 
Hast du Spaß an der Arbeit mit Kindern und Jugendlichen? 
Möchtest du eigene Ideen einbringen oder Jugendveran-
staltungen in Ofteringen mitgestalten? Dann komm vorbei! 
Wann: Sonntag, 06. April 2025, um 14.00 Uhr 
Wo:  RSV Vereinsheim 
Der RSV Ofteringen sucht engagierte Unterstützer, um die 
Jugendarbeit lebendig zu halten. Ob mit neuen Ideen oder 
tatkräftiger Hilfe – jede Unterstützung zählt! 
 

Infos bei Andreas Merk: mail@rsv-ofteringen.de | 
www.rsvofteringen.de  
Wir freuen uns auf dich! 
 
VORANZEIGEN 
Aufbau und Abbau für den Preisjass 
• Donnerstag, den 10. April 2025 

18.00 Uhr Aufbau  
 

• Sonntag, den 13. April 2025 
11.00 Uhr Aufräumen  

Wir freuen uns über zahlreiche helfende Hände. 
 
Preisjass-Turnier 
Am Samstag, 12. April 2025, um 20.00 Uhr (Treffpunkt 
19.30 Uhr) findet unser vereinsinternes Preisjass-Turnier 
statt. Hierzu sind alle Mitglieder herzlich ins Vereinsheim 
eingeladen. Gerne sind auch Gäste als Zuschauer will-
kommen. 
Sachspenden für Preise nehmen Silvia Jehle ( 929 26 
01) oder Andreas Merk ( 929 74 83, WhatsApp 0162 
7539478) entgegen.  
Wir freuen uns auf viele Teilnehmer und einen tollen 
Abend. 
 
Vereinsausflug ins Allgäu am 28. & 29. Juni 2025  
Letzte Anmeldemöglichkeit! 
Freut Euch auf ein abwechslungsreiches Programm mit 
spannenden Besichtigungen, herrlichen Naturerlebnissen 
und geselligen Stunden. Highlights sind unter anderem die 
Heini-Klopfer-Skiflugschanze, die atemberaubende 
Alpsee Bergwelt und eine rasante Fahrt mit dem Alpsee 
Coaster. 
Anmeldung nur noch bis zum 06. April 2025 möglich bei 
Silvia Jehle ( 929 26 01) oder Andreas Merk ( 929 74 
83, WhatsApp 0162 7539478). 
Wir freuen uns auf Euch! 
 
 

 

S C H W E R Z E N 
 

 
 
LANDFRAUEN Schwerzen  
 
Kräuterwanderung 
Am kommenden Samstag, den 05. April 2025, starten wir 
zu einer Kräuterwanderung mit Tina Schilling mit anschlie-
ßender Verköstigung. 
Treffpunkt ist bei Tina im Lettenweg 3 in Schwerzen für 
alle angemeldeten Mitglieder. 
 
 
MUSIKVEREIN 
 
• Freitag, den 04. April 2025 

20.00 Uhr Musikprobe 
 

mailto:mail@rsv-ofteringen.de
http://www.rsvofteringen.de/
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NARRENZUNFT  
"Gwaag" 
 
Altmetallsammlung 
Am Samstag, den 05. April 2025, sammeln wir im OT 
Schwerzen wieder Altmetalle. Bitte legen Sie das Material 
bis spätestens 08.30 Uhr sichtbar an den Straßenrand. Bei 
größeren Posten, bitten wir um vorherige Anmeldung bei 
Sigi Herrmann unter  07746 / 1387. Die Mitnahme von 
Elektrogeräten kostet 10 €. 
 
 
TURNVEREIN Schwerzen  
 
Einladung zur Jahreshauptversammlung  
Zu unserer Jahreshauptversammlung laden wir alle Mit-
glieder herzlich am Dienstag, den 08. April 2025, um 
19.00 Uhr ins Gasthaus Adler ein. 
 

T A G E SO R D N U N G 
 

 

1. Begrüßung  
2. Totenehrung  
3. Bericht der Schriftführerin  
4. Kassenbericht  
5. Bericht der KassenprüferInnen  
6. Ehrungen 
7. Entlastung der Vorstandschaft  
8. Jahresvorschau  
9. Wünsche und Anträge 

 

Die Vorstandschaft freut sich euch begrüßen zu dürfen! 
 
 

 

W U T Ö S C H I N G E N 
 

 
 
JUDO-ZENTRUM 
 
Ergebnisse der Jugend- und Jahreshauptversamm-
lung 
Jugendversammlung: Einstimmig wiedergewählt wurde: 
2. Jugendwart Ralf Schulmeister 
 
Jahreshauptversammlung: Einstimmig wiedergewählt 
wurde: 1. Vorsitzender Dirk Büche, Beisitzer Philip 
Weißenberger, Kassenprüfer Christian Schalk  
Neu gewählt wurde: Kassenprüfer Stefanie Kämpfer 
Wir danken allen Teilnehmern für eine kurzweilige Sitzung 
und Alexander Bulz für die Gemeindevertretung. Allen 
Wieder- und Neugewählten danken wir herzlich für die 
Amtsübernahme und wünschen viel Spaß in der Aus-
übung. 
 
 
 
 

MUSIKVEREIN 
 
Offene Probe 
Am Freitag, 04. April 2025, um 20.00 Uhr laden wir zur 
offenen Probe in unser Probelokal im Dachgeschoss der 
Trotte ein.  
Gerne einfach vorbeikommen – egal ob zum Zuhören, Mit-
spielen, uns kennenzulernen oder um Fragen zu stellen. 
Wir freuen uns auf Euch! 
 
VORANZEIGE 
Instrumentenvorstellung 
Wir beginnen wieder mit der Ausbildung: Alle Kinder ab 9 
Jahren sind herzlich eingeladen, uns in unserem Probelo-
kal am Samstag, 12. April 2025, um 17.00 Uhr zu besu-
chen und das Wunschinstrument auszuprobieren oder zu 
finden.  
Auch Quereinsteiger jeden Alters sind herzlich eingela-
den. Wir freuen uns auf Euch. 
 
 
SIEDLERGEMEINSCHAFT 
 
Stammtisch 
Unser nächster Stammtisch findet am Mittwoch, 09. Ap-
ril, 2025, ab 19.30 Uhr im Siedlerraum (Trotte) statt. Neue 
Mitglieder oder Interessierte sind zu dieser lockeren Ge-
sprächsrunde herzlich willkommen. 
 
VORANZEIGEN 
Einkaufsabend 
Einen Einkaufsabend für Mitglieder bietet die ZG Grießen 
(Industriestraße 2) am Donnerstag, 17. April 2025 (Grün-
donnerstag), von 17.30 – 20.00 Uhr. Nach Ladenschluss 
können sich Mitglieder bei Häppchen, Wein und Säften im 
Markt umschauen. An diesem Abend erhalten unsere Mit-
glieder 10 Prozent auf das Sortiment sowie auf alle Bau-
stoffartikel. Bitte Mitglieder-Ausweis mitbringen! 
 
Kräuterwanderung mit Wildkräuter- und Heilpflanzen-
pädagogin Michaela Berthold-Sieber 
(Exkursion mit anschl. Verköstigung) 
Termin: Samstag, 24. Mai 2025, 14.00 - ca. 17.00 Uhr. 
Treffpunkt: Trotte, Hauptstraße 21, Teilnahmegebühr: 20 
Euro pro Person. Anmeldung: Gerald Edinger,  07746 / 
91212 oder E-Mail: gerald.edinger@t-online.de  
 
Gartenbegehung – Gärten im Klimawandel – Gärt-
nern für die Zukunft (Sven Görlitz) 
Dieser Workshop am Donnerstag, 22. Mai 2025, ab 18.00 
Uhr ist eine Kooperationsveranstaltung der Siedlerge-
meinschaft und der VHS Wutöschingen.  
Machen Sie Ihren Garten Klima-stabil!  Termin: Donners-
tag, 22. Mai 2025, 18.00 – 20.00 Uhr, Ort: Rechberger 
Straße 9. Teilnahmegebühr: Mitglieder Siedlergemein-
schaft 9 Euro, Nichtmitglieder 15 Euro. Anmeldung: An-
nette Loll, Rathaus Wutöschingen, Kirchstraße 5,  
07746 / 852-11, E-Mail: aloll@wutoeschingen.de  
 

mailto:gerald.edinger@t-online.de
mailto:aloll@wutoeschingen.de
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Parkmöglichkeiten gegenüber der Volksbank Wutöschin-
gen. Für Erfrischungsgetränke sorgt das Vorstandsteam 
der Siedlergemeinschaft. 
 
 
SPORTVEREINIGUNG 
 
Spielplan 
 

I. Mannschaft Sonntag, 06.04.2025, 15.00 Uhr 
SpVgg - SG Höch.-Häus.-St. Blasien 

III. Mannschaft Samstag, 05.04.2025,18.00 Uhr 
SpVgg - SG Geißlingen-Grießen 2 

Damen Samstag, 05.04.2025, 14.00 Uhr 
SV Unteralpfen - SpVgg  
Mittwoch, 09.04.2025, 19.00 Uhr 
SpVgg - VfR Horheim-Schwerzen 

A-Junioren 
(SG) 

Sonntag, 06.04.2025, 12.30 Uhr 
SG Wutachtal - SG Höch.-Häus.-St.Blas. 
Spielort Wutöschingen 

B-Junioren 
(SG) 

Samstag, 05.04.2025, 12.00 Uhr 
FC Erzingen - SG Wutachtal  
Spielort Erzingen 

C1-Junioren 
(SG) 

Samstag, 05.04.2025, 13.00 Uhr 
SG Wutachtal - SC Lauchringen 
Spielort Eggingen 

C2-Junioren 
(SG) 

Samstag, 05.04.2025, 13.00 Uhr 
SG Steina-Schlüchtt.2 - SG Wutachtal 
Spielort Untermettingen 

D1-Junioren Freitag, 04.04.2025, 18.00 Uhr 
SG Union Dogern - SpVgg  
Spielort Albbruck 

D2-Junioren Samstag, 05.04.2025, 12.00 Uhr 
SG Union Dogern 2 - SpVgg  
Spielort Dogern 

E1-Junioren Samstag, 05.04.2025, ab 10.00 Uhr 
Bezirksturnier SV Eggingen 

E2-Junioren Samstag, 05.04.2025, ab 12.55 Uhr 
Bezirksturnier in Wutöschingen 

Bambini Samstag, 05.04.2025, ab 09.45 Uhr 
Turnier in Wutöschingen 

 
Einladung zur Jahreshauptversammlung  
Die SpVgg Wutöschingen führt am Freitag, den 04. April 
2025, um 19.30 Uhr im Vereinsheim die Jahreshauptver-
sammlung durch. Hierzu sind alle Mitglieder recht herzlich 
eingeladen. 
  

T A G E S O R D N U N G 
 

1. Begrüßung 
2. Feststellung der ordnungsgemäßen und fristge-

mäßen Einladung 
3. Gedenken verstorbener Mitglieder  
4. Jahresberichte, Abteilungen, Kassenbericht, 

Kassenprüfer 
5. Wahl eines Wahlleiters 
6. Entlastung der Vorstandschaft 
7. Neuwahlen 
8. Anträge 

8.1 Antrag Beitragsänderung 
9. Ehrungen 
10. Mitglieder und Gäste haben das Wort 
 

 

G e s u n d h e i t s e c k e 
 

 
MEHR LEBENSENERGIE DURCH… 
Intervallfasten 
Das 1:6 Prinzip: Bei dieser Methode verzichten Sie nur ei-
nen beliebigen Tag in der Woche auf das Essen, die rest-
lichen 6 Tage ernähren Sie sich wie immer. Insgesamt 
sollte 36 Stunden gefastet werden. Das gelingt beispiels-
weise, wenn Sie vor Ihrem Fastentag ab 20.00 Uhr nichts 
mehr zu sich nehmen und am Tag danach erst um acht 
Uhr frühstücken. Durch die kurzen Fastenintervalle erhält 
der Körper neue Energie und nebenbei verschwinden 
noch kleine Pölsterchen. 
Am Fastentag erlaubt: Zwei bis drei Liter Wasser oder un-
gesüßte Tees, schwarzer Kaffee (4 Tassen) und fettfreie 
Gemüsebrühe ohne Einlage. Das hält den Kreislauf stabil, 
lässt kaum Hunger aufkommen. 
 

Weniger Zucker 
Leichter leben ohne „Süßstoff“ 
Aktiver, fitter und gesünder zu sein – hört sich das nicht 
gut an? Das funktioniert, wenn man einige Zeit oder lang-
fristig den Zuckerkonsum reduziert. Denn Kekse, Kuchen, 
Croissants, Schoko und Co. bringen unsere Bauchspei-
cheldrüse dazu, immer mehr Insulin auszuschütten. Das 
führt zu Erschöpfung und macht auf Dauer krank. 
Ändern Sie Ihre Geschmacksgewohnheiten: 
Gehören ein Brötchen mit Marmelade, ein Glas Limo oder 
das Stück Kuchen zu Ihrem Alltag? Erkennen Sie Ihre 
größten Zuckerquellen und lassen Sie sie eine Zeit lang 
weg. Trinken Sie Wasser oder Tee – und wenn Sie etwas 
knabbern möchten nehmen Sie Nüsse, Käse, Kirschtoma-
ten oder Karotten. Grundsätzlich sollten Sie darauf achten, 
frische Lebensmittel, also Gemüse, Obst, Kräuter, Fisch, 
Fleisch und Eier zu essen. Der Körper gewöhnt sich meis-
tens schnell an die Umstellung, Heißhunger auf Süßes 
bleibt nach kurzer Zeit aus. 
 

Kurz-Detox 
Entgiften – schnell und einfach! 
Damit der Körper reibungslos arbeiten kann, sollte man 
ihn regelmäßig von Schadstoffen und Säuren befreien, die 
wir durch eine zu üppige Ernährung aufgenommen haben. 
Das schenkt uns neue Energie. 
Der Kartoffel-Tag wirkt Wunder! Dabei sind 700 bis 1000 
Gramm Pellkartoffeln erlaubt, das entspricht etwa acht bis 
zehn mittelgroßen Kartoffeln. Dazu können Sie unbe-
grenzt Gemüse und Kräuter essen, die mit wenig hoch-
wertigem Oliven-, Raps- oder Sonnenblumenöl zubereitet 
werden.  
Einzige Einschränkung: An diesem Tag werden alle Spei-
sen ohne Salz gegessen. Außerdem sollten Sie über den 
Tag verteilt zwei bis drei Liter Wasser oder ungesüßte 
Kräutertees trinken. 
 
 

 

Ziel des Lebens ist nicht, 
ein erfolgreicher Mensch zu werden, 

sondern ein wertvoller. 
 

„Albert Einstein“ 
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Platzierungswünsche können aus umbruchtechnischen Gründen nur als „Wün-
sche“ und nicht als Bedingung entgegengenommen werden. 

 

Wir bitten unsere Inserenten 
um Verständnis. 
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Liebe Patientinnen und Patienten,  
wir machen Urlaub! 
 
Die Praxis bleibt vom  
Montag, 14.04.25 bis Freitag, 25.04.25       
geschlossen. 
 
Die Vertretung übernehmen: 
Arztpraxis: Fr. S. Schuh, Wutöschingen 
Arztpraxis: Dr. P. Haarmann/ Fr. S. Kau,    
Stühlingen 
 
Bereitschaftsdienst: nachts, Feiertage, 
Wochenende 116 117 
 
Akute Notfälle 112 
 

Benefizkonzert für krebskranke Kinder – 
„Mazedonien trifft Ukraine“ in Waldshut 
 
Der Verein grieshabervier – Leben.Arbeit.Kunst 
e.V. lädt gemeinsam mit dem HBBZ Hochrhein 
Bildungs- und Beratungszentrum sowie dem ZfC 
– Zentrum für Christen herzlich zu einem beson-
deren Benefizkonzert ein. 
Am Samstag, 12. April 2025, um 19:00 Uhr in 
der Grieshaberhalle, Grieshaberstraße 4, 
79761 Waldshut erklingt Musik zwischen Klassik, 
Folk-Pop und Jazz. 
Unter dem Motto „Mazedonien trifft Ukraine“ tre-
ten hochkarätige ukrainische Musiker unter der 
Leitung von Mykola Honcharenko sowie die ma-
zedonische Opernsängerin Altina Destani auf. 
Der Eintritt ist frei – Spenden zugunsten krebs-
kranker Kinder sind sehr willkommen! 
 
 

Mit Sicherheit für Sie da … 

… wenn wir Sie finden !!! 

Ist Ihre Hausnummer  
gut erkennbar? 

Im Notfall kann das für rasche Hilfe           
lebenswichtig sein! 

Darüber hinaus erleichtern Sie die Arbeit 
der Postboten und Ihrer Zeitungszusteller! 
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Wir suchen 
 

für gelegentliche Fahrten, 1-2 Tage/Woche 
mit Transporter 3,49 to. Keine Warenzustel-
lung.  
Vorzugsweise Rentner/in oder Frührent-
ner/in. Erfahrungen mit  LKW oder als Bus-
fahrer, sowie mit einem Kleintransporter oder 
Wohnmobil erwünscht. 
 
Bezahlung auf Minijobbasis. 
Sie haben Interesse, bitte melden Sie sich 
unter Chiffre 14/2025 

Linde Gartenpflege 
 

Ich bin ein diplomierter Gärtner (28) und biete 
ihnen folgende Leistung: Rasen ansähen und 
planieren / Rollrasen verlegen / Hecken-
schneiden / Bepflanzung / Zaun und Sicht-
schutz / Bagger arbeiten / Pflasterung  
Sie können gerne meine Arbeit in meiner 
Website anschauen  
www.linde-gartenpflege.de 
Kontakt - 0162-716-88-93 
Ich freue mich auf ihren Anruf 

     Lesecafé  

bei der Mediothek in Wutöschingen 

 

Servicekraft für unser Café gesucht  
 Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir ab 
sofort eine freundliche und motivierte Service-

kraft für unser Café.  
Hast du Lust, Teil unseres Teams zu werden? 
Dann rufe uns unter folgender Nummer an 

07746/9296465.  
Wir freuen uns auf deine persönliche  

Bewerbung! 
Machado Café  
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Landmetzgerei N. Jülg GbR 
-Selbstvermarktungsbetrieb- 

& Party-Service 
Linsenbodenhof 1 

79793 Wutöschingen-Horheim 
Telefon 07746/96734 

 

Fleisch- und Wurstwaren direkt vom Bauernhof! 
 

04.04.2025 bis 08.04.2025 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ÖFFNUNGSZEITEN 
 

Dienstag        09.00 – 13.00 
Freitag           09.00 – 18.00 

                  Samstag        08.00 – 13.00 
 

halbe Schweine  1 kg     3,90 
Schweineschnitzel 100 g 0,88 
paniertes Schnitzel 100 g  0,88 
Bauchspeck, eingelegt  100 g 0,88 
Hackfleisch, gemischt 100 g     0,98 
Rinderhackfleisch 100 g  1,28 
Schäufele, 100 g     1,08 
im Beutel fertig gegart 
Rinderbraten 100 g 1,69 
Suppenfleisch, 100 g 0,88 
Leiter mit Knochen 

 
 

Grillwaren halten wir für Sie bereit. 
 
 
Hackfleisch Bolognese und Schweinege-
schnetzeltes, Rindergulasch 
in der 400 gr. Dose 100 g 1,30 
Fleischkäse 100 g 0,78 
Fleischkäsebrät  100 g 0,78 
zum selberbacken 
Klöpfer 100 g 0,88 
Käsegriller  100 g 1,08  
Bauernschüblig 1 Paar 2,20 
   
 
   

2-Zimmer-Wohnung  
ca. 60m² mit Erdterrasse 

Kaltmiete 425€ / Nebenkosten 85€ 
Pelletheizer  

 Ab 01.05.2025    Tel. 07742 / 2107 

Zu Vermieten im Zentrum von  
Wutöschingen Werkstr.1 

2 Büroräume ca. 68 qm  / Arbeitszimmer /       
oder sonstige Nutzung  ab 01.04.2025 zu  

vermieten. Kaltmiete 700.-€ 
Kontaktdaten: 0172 / 76 13 25 1 oder            

0174 / 67 65 274 
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