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Notrufnummern 
 
 

Polizeiposten Wutöschingen 9285-0 
(während der Dienstzeit) 
 

Polizeirevier Waldshut 0 77 51 / 8316-531 
(rund um die Uhr) 
 

Notfälle / Notrufnummer 110 
(ohne Vorwahl, rund um die Uhr  
beim Polizeipräsidium Freiburg) 
 

Rettungsdienst und Feuerwehr 112 
 

Hausärztlicher  
Bereitschaftsdienst 116 117 
 

Krankentransport 0 77 51 / 19 222 
 

Zahnärztliche Bereitschaft 
Der zahnärztliche Bereitschaftsdienst ist über den 
Anrufbeantworter des jeweiligen Zahnarztes zu erfahren.  
 

Tierärztliche Bereitschaft 
Die tierärztliche Bereitschaft ist über den Anrufbeantworter 
des jeweiligen Haustierarztes zu erfahren. 
 

Wasserversorgung 01 72 / 72 63 049 
 

Stromversorgung 0 77 41 / 833-631 
 

Badenova - Gasversorgung 08 00 / 2 767 767 
 
 

Pflegedienste / Sozialeinrichtungen 
 
 

Pflegestützpunkt 
Landkreis Waldshut 0 77 51 / 86-42 52 
 

Seniorenzentrum „Sonnengarten“ 
Wutöschingen, Hauptstraße 22 92 788-0 
 

Pflegedienst Sozialstation „Oberes Wutachtal“ 
Wutöschingen 0 77 46 / 92 97 62 
Hausnotruf 0 77 51 / 80 11 21 
 

Pegasus – Ambulanter Pflegedienst 
Klettgaustr. 27, Lauchringen 0 77 46 / 92 84 545 
 

Telefon Seelsorge Lörrach - Waldshut 
Anrufe gebührenfrei! 08 00 / 1 11 01 11 
 

Frauen- und Kinderschutzhaus 
Landkreis Waldshut 0 77 51 / 35 53 
 

donum vitae - Schwangerschaftsberatungsstelle 
Waldshut 0 77 51 / 89 82 37 
 

Diakonisches Werk Hochrhein 0 77 51 / 83 04-0 
 

Weisser Ring - Opfertelefon 
Außenstelle Waldshut 01 51 / 551 647 32 
 

Lebenshilfe Südschwarzwald e.V. 
Familienunterstützender Dienst    0 77 41 / 96 995 24 
 

Amb. Hospizdienst Hochrhein 0 77 51 / 80 23 33 
 

Caritas Hochrhein 
Soziale Beratung 0 77 51 / 80 11-0 
Gemeindepsychiatrie 0 77 41 / 68 69 44 3 

 

Dienstbereitschaft der Apotheken 
 

 
Unsere Apotheke vor Ort: 
Sonnenapotheke Wutöschingen 
Hauptstraße 26  07746 / 9293090 
 
_____________________________________________________________________________________ 
 

Am kommenden Wochenende haben folgende 
Apotheken Dienstbereitschaft: 
 

Samstag, den 16. August 2025 
Albtal-Apotheke, Albbruck    
Schulstr.10, Albbruck      0 77 53 / 53 19 
Sonntag, den 17. August 2025  
Apotheke am Seidenhof, Waldshut-Tiengen 
Hauptstr. 12, Tiengen   0 77 41 / 75 51 

Den aktuellen Notdienstplan erhalten Sie unter: 
Internet:  https://www.lak-bw.de/notdienstportal/ 
Festnetz: 0800 00 22 8 33 (kostenlos) 
Handy: 22 8 33 (ohne Vorwahl, max. 69 ct/Min) 
 
 

Öffnungszeiten Rathaus 
 

 
Montag und Freitag 08.00 - 13.00 Uhr 
 

Dienstag und Donnerstag 08.00 - 12.00 Uhr 
 14.00 - 17.00 Uhr 
 

Mittwoch 08.00 - 12.00 Uhr 
 14.00 - 18.30 Uhr 
 
Terminvereinbarungen außerhalb der 
Öffnungszeiten sind in Absprache mit dem 
Sachbearbeiter möglich. 
 
 

Kontakt ins Rathaus 
 

 
Telefonzentrale 0 77 46 / 852-0 
 

E-Mail-Postfach gemeinde@wutoeschingen.de 
 

Amtsblatt 
E-Mail-Postfach amtsblatt@wutoeschingen.de 
Telefon Inserate 0 77 46 / 852-29 
Telefon Vereinsmitteilungen 0 77 46 / 852-0 
 
 
 
IMPRESSUM 
Amtsblatt der Gemeinde Wutöschingen:  
 
Herausgeber und Druck: 
Gemeinde Wutöschingen  Kirchstraße 5  79793 Wutöschingen 
www.wutoeschingen.de 
 
Verantwortlich im Sinne des Presserechts: 
Rainer Stoll, Bürgermeister 
 
Redaktion: 
Gemeindeverwaltung Wutöschingen,  07746 / 852-29, 
amtsblatt@wutoeschingen.de 
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AMTLICHE BEKANNTMACHUNG 
 

 
 
Abfuhrtermine in unserer Gemeinde 
 
 
Biotonne 
 
Am Donnerstag, den 14. August 2025 wird in unserer 
Gemeinde (alle Ortsteile) die Biotonne eingesammelt. 
 
 
Restmüll 
 
Am Donnerstag, den 21. August 2025 wird in unserer 
Gemeinde (alle Ortsteile) der Restmüll eingesammelt. 
 
 
Gelbe Säcke 
 
Am Freitag, den 22. August 2025 werden in unserer 
Gemeinde (alle Ortsteile) wieder die Gelben Säcke 
eingesammelt. Bitte stellen Sie das Sammelgut am 
Abfuhrtag bis 06.00 Uhr zur Abholung bereit. 
 
Was gehört in den Gelben Sack? Alle als recycelbar ge-
kennzeichneten (z.B. grüner Punkt) Verkaufsverpackun-
gen aus Kunststoff (z.B. Eisverpackungen, Schaum-
stoffschalen, Spülmittelflaschen), Verbundstoff (z.B. Ge-
tränke- und Milchtüten, Suppenbeutel), Metall (z.B. Kon-
servendosen, Flaschen-/Glas-Verschlüsse, Aluminiumfo-
lien) und Styroporverpackungen. 
 
Was gehört nicht in den Gelben Sack? z.B. Einwegfla-
schen und Gläser, Altpapier und Kartonagen (auch mit 
Grünem Punkt), Küchenabfälle, Wegwerfwindeln, Elektro-
nikschrott, verpackungsfremde Kunststoffe, Baustyropor. 
Bei Fragen / Reklamationen wenden Sie sich bitte an die 
Firma REMONDIS GmbH & Co.KG,  0800 / 122 32 55 
 
Alle Abfuhrtermine unserer Gemeinde finden Sie auch 
unter der Webseite des Landkreises:  
https://www.abfall-landkreis-waldshut.de/de/termine/ 
  
 
Containerstandorte sind keine Müllkippen 
 
Leider werden immer mehr Containerstandorte als 
Müllkippen missbraucht. Manche machen sich auch 
unwissentlich zum Müllsünder, beispielsweise wenn der 
Container voll ist und trotzdem noch Sachen daneben 
gestellt werden. Auch dies ist eine Ordnungswidrigkeit und 
zieht eine Bußgeldstrafe mit sich.  
In diesem Fall sollte einfach der nächste Standort 
angefahren werden. 
 
Glascontainerstandorte in unserer Gemeinde 
Degernau 
Untere Mühlewiesen beim Recyclinghof 
 

Horheim 
Sommerau bei der Wutachhalle 
 

Ofteringen 
Egginger Straße an der Bundesstraße 
 

Wutöschingen 
Hauptstraße beim Sportplatz 
 
Wir bitten um Beachtung der Vorschiften und 
Sauberhaltung der Containerstandplätze, damit sich alle 
an einem sauberen Ortsbild erfreuen können. Danke! 
 
An Container-Standorten Einwurfzeiten beachten! 
In alle Container dürfen Flaschen und Gläser, nur 
werktags von 08.00 bis 20.00 Uhr eingeworfen werden. 
Bei der Anlieferung mit dem Auto, bitte den Motor 
abstellen. 
 
 
Seniorenkalender  
für das Quartal III/2025 
14.08.2025 – 21.08.2025 
 
 
Es sind noch Plätze frei für den Ausflug zu DIGA am 
05. September 2025  
 
Erstmals findet die DIGA Gartenmesse in Weil am Rhein 
auf dem ehemaligen Gartenschaugelände dem 
„DreiLänderGarten“ statt. 
 
Kosten: 20,00 € pro Person (inklusive Busfahrt und 
Eintritt zur Messe). 
Abfahrt: 8:00 Uhr / Rückfahrt: 14:00 Uhr 
Da die Plätze begrenzt sind, bitten wir um eine 
verbindliche Anmeldung bis spätestens Freitag, den 22. 
August 2025. 
 
Damit Sie die DIGA Gartenmesse in Weil am Rhein ganz 
entspannt genießen können, haben wir einen Tisch 
reserviert – perfekt für eine kleine Pause bei einem 
leckeren Essen oder Getränk. Die Kosten für Speisen 
und Getränke tragen die Teilnehmer selbst.  
 
Organisation:  
Gemeindeverwaltung Wutöschingen 
Melanie Moosbrugger  07746 / 852-29 
 
 
 
 
Mitteilungen des  
 
Landwirtschaftsamt  
 
Wage den Sprung und starte was Neues! 
Qualifizierung in der Hauswirtschaft 
 
Im Oktober 2025 startet die Fachschule für Hauswirtschaft 
an der FSL Stockach wieder mit der breit gefächerten 
Qualifizierung zur „Staatlich geprüften Fachkraft für 

https://www.abfall-landkreis-waldshut.de/de/termine/
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Hauswirtschaft“ in Teilzeitform. Sie richtet sich an alle, die 
sich in den Bereichen nachhaltige Ernährung und 
rationelle Haushaltsführung, persönlich oder beruflich 
weiterbilden wollen oder den Berufsabschluss 
Hauswirtschafter/Hauswirtschafterin anstreben.   
 
Ausbildungsschwerpunkte sind die bewusste und 
genussvolle Ernährung und Verpflegung von 
Personengruppen sowie eine rationelle und 
verantwortungsvolle Haushaltsführung.  
Hinzu kommen Themen wie: Arbeits- und 
Büroorganisation, Unternehmensführung, Gartenbau, 
Textilarbeit und Wäschepflege, Kommunikation und 
Persönlichkeitsbildung sowie fächerübergreifende 
Projektarbeiten. 
 
Die Ausbildung dauert vom 08. Oktober 2025 bis April 
2027 und umfasst insgesamt 600 Unterrichtseinheiten. Sie 
findet in der allgemeinen Schulzeit, immer mittwochs von 
8.30 bis 16.45 Uhr statt. Die Schulferien sind 
unterrichtsfrei. 
 
Gestartet wird am Mittwoch, 24. September 2025 um     
14 Uhr mit einer Einführung in den Fachschulunterricht.   
Ort: Fachschule für Hauswirtschaft Stockach, 
Winterspürer Str. 25, 78333 Stockach. 
 
 Anmeldungen und Fragen richten Sie per Email an 
forum.ernaehrung@LRAKN.de oder telefonisch an 
Hildegard Schwarz unter  07531 800-2940. 
 
 
Gesundheitsamt  
 
„Fühlen Sie sich ausgebrannt?“ – Neues Burnout Café 
in Wehr im August gestartet 
Manchmal merkt man es erst, wenn der Akku schon leer 
ist: Die Kraft reicht nicht mehr, der Kopf ist voller Sorgen, 
und selbst kleine Aufgaben werden zur Last. Wenn Sie 
dieses Gefühl kennen, sind Sie nicht allein. 
Seit 5. August 2025 gibt es in Wehr eine neue Möglichkeit, 
ins Gespräch zu kommen und neue Kraft zu tanken: das 
„Andere Burnout Café“ (ABC). Die Selbsthilfegruppe trifft 
sich jeden ersten Dienstag im Monat von 18.30 bis 20.30 
Uhr bei IMS+ GmbH Immobilien, Kirchstraße 10. 
 
Hier geht es nicht nur ums Reden, sondern ums 
gemeinsame Finden von Lösungen. Themen wie 
Achtsamkeit, Umgang mit Selbstzweifeln oder Resilienz 
stehen auf dem Programm – ergänzt durch kleine 
praktische Übungen, die Sie gleich ausprobieren können. 
Willkommen sind Betroffene, Angehörige und alle, die 
mehr über psychische Gesundheit erfahren möchten. Die 
Teilnahme ist kostenfrei. 
 
Weitere Informationen: 
www.anderes-burnout-cafe.de oder 
wehr@anderes-burnout-cafe.de 
 
 
 

Deutsche Rentenversicherung 
 
Rentensprechtag 
 
Der Versichertenberater der Deutschen Renten-
versicherung, Uwe Deckert, bietet jeweils Mittwoch und 
Donnerstag von 10.00 – 17.00 Uhr kostenfreie 
Rentenberatung inklusive Kontenklärung und 
Rentenantragstellung, auch für Grenzgänger, in der 
Brühlstraße in Wutöschingen an. Telefonische 
Voranmeldung unter  0171 539 8911. Falls der Anruf 
nicht entgegengenommen werden kann, erfolgt ein 
Rückruf. 
 
 
Einfach erklärt  
 
Hinterbliebenenrente - was ist das und wer bekommt 
sie? Fragen und Antworten zur Witwen- oder 
Witwerrente  
 
Wenn ein Ehe- oder Lebenspartner oder eine Ehe- oder 
Lebenspartnerin stirbt, haben Hinterbliebene über den 
emotionalen Verlust hinaus oft Sorge um ihre 
wirtschaftliche Existenz. Die sogenannte Witwen- oder 
Witwerrente soll in dieser schweren Zeit unterstützen. Die 
Deutsche Rentenversicherung Baden-Württemberg (DRV 
BW) erklärt, was Betroffene wissen und beachten sollten.  
 
Was ist die Witwen- oder Witwerrente?  
Die Witwen- oder Witwerrente ist eine Leistung der 
gesetzlichen Rentenversicherung. Sie wird gezahlt, wenn 
der verstorbene Partner oder die verstorbene Partnerin 
Rentenansprüche hatte oder bereits Rente bezogen hat.  
 
Wer hat Anspruch?  
Anspruch haben Ehe- oder Lebenspartner und -
partnerinnen, wenn:  
-  die Ehe oder Partnerschaft mindestens ein Jahr 
 bestand (Ausnahmen zum Beispiel bei Unfalltod),  
·  der/die Verstorbene mindestens fünf Jahre Beiträge in 
 die Rentenversicherung eingezahlt hat  (allgemeine 
 Wartezeit),  
·  der/die Hinterbliebene nicht wieder geheiratet hat.  
 
Es gibt zwei Arten der Witwen- oder Witwerrente:  
Die kleine Witwen- oder Witwerrente erhalten 
Hinterbliebene, die jünger als 47 Jahre sind und weder 
erwerbsgemindert sind noch ein Kind erziehen. Sie beträgt 
grundsätzlich 25 Prozent einer Rente wegen voller 
Erwerbsminderung oder der Altersrente, die der Ehe- oder 
Lebenspartner oder die Ehe- oder Lebenspartnerin zum 
Zeitpunkt des Todes bezogen hat oder hätte. Die kleine 
Witwenrente ist auf 24 Kalendermonate (zwei Jahre) nach 
dem Tod des Ehepartners oder -partnerin begrenzt.  
 
Die große Witwen- oder Witwerrente erhalten 
Hinterbliebene, wenn sie das 47. Lebensjahr vollendet 
haben oder erwerbsgemindert sind oder ein eigenes Kind 
oder ein Kind des oder der Verstorbenen erziehen, das 
noch keine 18 Jahre alt ist.  
 

http://www.anderes-burnout-cafe.de/
mailto:wehr@anderes-burnout-cafe.de
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Wie hoch ist die Rente?  
Die große Witwenrente beträgt 55 Prozent der Rente 
des/der Verstorbenen. Bei Heirat vor 2002 und wenn ein 
Ehepartner oder eine Ehepartnerin vor dem 1. Januar 
1962 geboren wurde, sind es 60 Prozent. Eigene 
Einkünfte des/der Hinterbliebenen werden bei 
Überschreiten eines Freibetrages angerechnet.  
 
Was müssen Betroffene tun?  
Die Rente muss mit dem Antrag auf Hinterbliebenenrente 
(R0500) beantragt werden – am besten über die DRV-
Online-Services unter                                                             
www.deutsche-rentenversicherung.de/eantrag-R0500   
Für den Antrag benötigen Betroffene unter anderem: 
Sterbeurkunde, Heiratsurkunde, Rentenversicherungs-
nummern, Geburtsurkunde von Kindern und 
Einkommensnachweise.  
 
Information  
Mehr Informationen enthält die kostenfreien Broschüre 
„Hinterbliebenenrente: Hilfe in schweren Zeiten“ Sie kann 
unter www.deutsche-rentenversicherung.de/broschuere-
hinterbliebenenrente heruntergeladen oder bestellt 
werden.  
 
 
Neues aus dem Naturpark 
 
Frische Ideen für die Urlaubs-Küche: Online-
Kochkurse für Familien 
 
Lust auf gemeinsames Kochen und köstliche, 
selbstgemachte Gerichte? Kochschul-Koch Olli hat viele 
Tipps und Rezeptideen zum nachhaltigen Kochen im 
Alltag parat. Passend zur Sommerzeit bereiten wir im 
August leckere Spezialitäten aus anderen Ländern zu und 
zeigen, wie man auch hierbei Zutaten aus Baden-
Württemberg verwenden kann. Außerdem gibts clevere 
Tricks zu Resteverwertung und nachhaltigem Genuss im 
Familienalltag. 
 
Aktuell können sich Interessierte für zwei Online-
Kochabende, jeweils sonntags um 16.30 Uhr am 17. und 
24. August 2025, anmelden. Die Teilnahme ist kostenlos, 
die Zutaten müssen selbst eingekauft und bezahlt werden. 
Den Link zur Online-Anmeldeseite, zu allen Terminen und 
weiteren Infos gibts unter www.naturpark-kochschule.de.  
Die Naturpark-Kochschule wird gefördert durch das 
Ministerium für Ernährung, Ländlichen Raum und 
Verbraucherschutz Baden-Württemberg. 
 
 
 

VERSCHENKBÖRSE 
 

 
 
Der Gemeindeverwaltung sind folgende Gegenstände zur 
kostenlosen Abgabe gemeldet worden. 
 
Wenn Sie Interesse daran haben, setzen Sie sich bitte mit 
der entsprechenden Telefonnummer in Verbindung. 

 

 
Die Verschenkbörse erreichen Sie unter  07746 / 852-
29 oder per Mail an amtsblatt@wutoeschingen.de (bitte 
geben Sie im Betreff „Verschenkbörse“ an). 
 
Alle Artikel, welche bis zum Anzeigenschluss eingehen, 
erscheinen im nächsten Amtsblatt. Erreicht uns keine 
anderslautende Meldung, wird der Gegenstand nach einer 
einmaligen Veröffentlichung automatisch gestrichen. 
Tiere können in der Verschenkbörse nicht angeboten 
werden. 
 
 

FUNDBÜRO 
Fund- und Verlustanzeigen 

 
 

Gefunden 
 

 Lunchbox „Curver“, Lindgrün 
(am 08.08. in Wutöschingen / Sommerferien-
programm bei der Feuerwehr) 
 

 Schlüsselmäppchen, hellgrün, mit 6 Schlüsseln und 
Anhänger „Ski Micha“, Pink  
(am 11.08. in Horheim / Bergstraße)  
 

 2 Schlüssel mit Anhänger „Emine/Osman“, gelb+blau 
(am 11.08. in Wutöschingen / Rathaus Briefkasten) 
 

 Einzelner In-Ear-Kopfhörer, schwarz  
(am 12.08. Rittersteig / Bereich Rastplatz 
Wutöschingen)  
 

 Armkette, silberfarbig  
(am 13.08. an der Wutach / Bereich Schule Horheim) 
 
 

Näheres erfahren Sie beim Fundbüro 
im Rathaus Wutöschingen oder unter  852-0. 

Lfd.Nr. Gegenstand Telefon 
 

1 
 

Märklin Miniclub diverses 
Zubehör zu verschenken 

0172 / 7107 
553  

http://www.deutsche-rentenversicherung.de/eantrag-R0500
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KIRCHLICHE NACHRICHTEN 
 

 
 
KATHOLISCHE  
KIRCHENGEMEINDE 
 
Samstag, 16. August 2025  
07.30 Uhr Ofteringen Eucharistiefeier 
18.30 Uhr Degernau Eucharistiefeier / Patrozi- 

nium Maria Himmelfahrt mit 
Kräuterweihe  
für Hugo und Berta Senn und 
verst. Angehörige (Stift); 
Franz Seiter, Maria Jehle; 
Marianne Büche 
 

Sonntag, 17. August 2025 
20. SONNTAG IM JAHRESKREIS 
08.00 Uhr Ofteringen Eucharistiefeier 
09.00 Uhr Bühl Eucharistiefeier / Patrozi- 

nium Maria Himmelfahrt mit 
Kräuterweihe, musikalisch 
mitgestaltet vom Kirchen-
chor Bühl  

10.30 Uhr Grießen Eucharistiefeier mit Kräuter- 
  Weihe 
10.30 Uhr Erzingen Eucharistiefeier mit Kräuter- 
  Weihe 
18.00 Uhr Geißlingen Gartengottesdienst vor der  
  Kirche 
 
Montag, 18. August 2025  
07.30 Uhr Ofteringen Eucharistiefeier 
 
Dienstag, 19. August 2025  
19.00 Uhr Ofteringen Eucharistiefeier 
 
Mittwoch, 20. August 2025  
07.30 Uhr Ofteringen Eucharistiefeier 
19.00 Uhr Schwerzen Wortgottesfeier zur Ferien- 

zeit - bei schönem Wetter im 
Pfarrgarten 

 
Donnerstag, 21. August 2025  
07.30 Uhr Ofteringen Eucharistiefeier 
 
Freitag, 22. August 2025 
07.30 Uhr Ofteringen Eucharistiefeier 
  
 
Wir beten regelmäßig Rosenkranz  
Degernau  mittwochs vor der Hl. Messe 
Horheim  dienstags und freitags um 18.30 Uhr 
Schwerzen  montags und freitags um 18.30 Uhr 
Wutöschingen  dienstags und donnerstags um 18.30 

Uhr (in der Unterkirche!!!) 
 
 
 

Betstunde für Kranke 
Betstunden für Kranke finden in den Monaten Mai bis Au-
gust immer sonntags, jeweils um 19.00 Uhr, in der Klos-
terkirche in Ofteringen statt.  
 
Kreuzweg für den Frieden 
Im Kloster in Ofteringen beten wir nach wie vor freitags, 
um 18.00 Uhr, den Kreuzweg für den Frieden in der Ukra-
ine und der ganzen Welt. Bei schlechtem Wetter im Jo-
hannesraum (Eingang Klosterhof). 
 
Haus- und Krankenkommunion 
In Erzingen, Grießen, Rechberg, Schwerzen, Weisweil 
und Wutöschingen bringen Kommunionhelfer die Hl. Kom-
munion nach Hause.  
Wer sich neu eine Hauskommunion wünscht, kann sich an 
jedes Pfarrbüro wenden. Die Kontaktdaten finden Sie im 
Impressum. 
 
Patrozinium in Degernau 
Am kommenden Samstag, 16. August 2025, feiern wir 
das Patrozinium Maria Himmelfahrt in Degernau mit einem 
Gottesdienst um 18.30 Uhr.  
Die Ministranten binden wieder Kräuterbusche. Dies wer-
den im Gottesdienst gesegnet und anschl. gegen eine 
Spende zugunsten der Ministrantenarbeit verkauft.  
Danach herzliche Einladung zum Umtrunk mit Hefezopf 
und guten Gesprächen. 
 
Sommerzeit ist Urlaubszeit 
Unsere Pfarrbüros sind wie folgt geschlossen: 
• Pfarrbüro Erzingen  01.08. - 22.08.2025 
• Pfarrbüro Wutöschingen 14.08. - 09.09.2025 
• Pfarrbüro Grießen  22.08. - 15.09.2025 
 

Wir bitten um Beachtung! 
 
 
Röm. Kath. Kirchengemeinde Klettgau-Wutöschingen  
www.kath-sekw.de  
Zentrale Email-Adressen: info@kath-sekw.de 

 beerdigungen@kath-sekw.de 
 pfarrblatt@kath-sekw.de  

 

Leitung der Seelsorgeeinheit 
Frank Malzacher, Pfarrer in solidum mit 
 07742 / 97039-10, malzacher@kath-sekw.de  
Dr. Veit Rutkowski 
 07742 / 97039-10 , rutkowski@kath-sekw.de  
 

Martin Metzler, Kooperator 
 07742 / 97039-31, Martin-Metzler@kath-se-ch.de  
Marita Durek, Gemeindereferentin 
Mobil 0175 8279253,  07742 / 8501579,  
durek@kath-sekw.de  
Ramona Mick, Referentin Engagementförderung 
 07742 / 8505675, ramona.mick@kath-sekw.de  
 
Kath. Pfarramt St. Maria Magdalena Wutöschingen 
Kirchstr. 3, 79793 Wutöschingen 
 
 
 

http://www.kath-sekw.de/
mailto:info@kath-sekw.de
mailto:beerdigungen@kath-sekw.de
mailto:pfarrblatt@kath-sekw.de
mailto:malzacher@kath-sekw.de
mailto:rutkowski@kath-sekw.de
mailto:Martin-Metzler@kath-se-ch.de
mailto:durek@kath-sekw.de
mailto:ramona.mick@kath-sekw.de
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 07746 / 5440 oder 9296515 Mobil 0162 9099732 
manuela.stanisch@kath-sekw.de  
Dienstag  09.00 – 11.00 Uhr 
  14.00 – 16.00 Uhr 
Freitag  09.00 – 11.00 Uhr 
 

Kath. Pfarramt St. Georg Erzingen,  
Degernauer Str. 71, 79771 Klettgau-Erzingen 
 07742 / 5271, Mobil 0162 / 9772089 
melanie.hirzle@kath-sekw.de  
Montag  09.00 – 11.00 Uhr 
  14.00 – 16.00 Uhr 
Donnerstag  09.00 – 16.00 Uhr 
 

Kath. Pfarramt St. Peter und Paul Grießen 
Kirchstr. 7, 79771 Klettgau-Grießen 
 07742 / 97039-10 
giovanna.argiolu@kath-sekw.de  
Dienstag  09.00 – 11.00 Uhr 
  14.00 – 16.00 Uhr 
Mittwoch  09.00 – 11.00 Uhr  
 

Außerhalb der Öffnungszeiten sind die Pfarrsekretärinnen 
telefonisch, per Mail (info@kath-sekw.de) oder nach Ter-
minvereinbarung erreichbar. 
 
 
EVANGELISCHE 
KIRCHENGEMEINDE  
 
Sonntag, 17. August 2025 
19.00 Uhr Sommerkino – Wut. 
 
Montag, 18. August 2025 
18.30 Uhr Gebet – Wut. 
 
Sonntag, 24. August 2025 
10.00 Uhr Gottesdienst – Wut. 
 
 
Kindergottesdienst macht Ferien 
Der Kindergottesdienst mit seinen Gruppen "Schatzsu-
cher" und "Fischle" macht vom 10. August bis ein-
schließlich 07. September 2025 Ferien. 
Ab dem 14. September freuen sich die Mitarbeiter dann 
wieder auf "ihre" Kinder ab 3 bzw. ab 8 Jahren. 
"Neue" Kinder sind jederzeit herzlich willkommen! 
 

Am 14. September 2025 gibt es im Gottesdienst außer-
dem einen Rückblick auf unser Kinderzeltlager. 
 
Sommerkino „One Life“ 
Kinofeeling in der Kirche? Genau das kannst du beim 
Sommerkino am Sonntag, 17. August 2025, um 19.00 
Uhr in der evangelischen Kirche in Wutöschingen erleben. 
Zu sehen gibt es den Film „One Life“ – die bewegende Le-
bensgeschichte von Sir Nicholas Winton, der in einer bei-
spiellosen Aktion kurz vor Ausbruch des Zweiten Weltkrie-
ges 669 jüdische Kinder in der Tschechoslowakei vor den 
Nazis rettete.  
 
 

In einer Fernsehshow begegnet er im hohen Alter einigen 
der überlebenden, nun erwachsenen Kinder und schafft es 
dadurch, sich mit seiner Trauer und seinen Schuldgefüh-
len gegenüber den Kindern auseinanderzusetzen, die er 
nicht nach England in Sicherheit bringen konnte. 
„One Life“ ist ein berührendes Historiendrama mit durch-
aus aktuellem Inhalt. Es zeigt, was das couragierte Enga-
gement Einzelner bewirken kann. Die Hauptrolle spielt 
Anthony Hopkins. Der sehenswerte Film ist freigegeben 
ab 12 Jahren. 
Ab 18.00 Uhr gibt es einen "Warm Up" mit einem Snack 
und im Anschluss an den Film lassen wir den Tag bei Ker-
zenschein ausklingen – bei schönem Wetter draußen im 
Hof. 
Herzliche Einladung an alle Interessierten, diesen beson-
deren Abend gemeinsam zu genießen! 
 
Pfarrbüro geschlossen 
In der Woche vom 11. bis 15. August 2025 bleibt das 
Pfarrbüro geschlossen. Ab Dienstag, 19. August sind wir 
zu den üblichen Öffnungszeiten gerne wieder für euch da. 
 
VORANZEIGE  
Seniorenausflug zum Vitra Campus in Weil am Rhein 
Am Mittwoch, 15. Oktober 2025, bieten wir einen Ganz-
tagesausflug zum Vitra-Campus in Weil am Rhein an. Ein-
geladen sind alle Senioren und Jungsenioren, unabhängig 
von Alter, Konfession oder Wohnort. 
Die genaue Ausschreibung mit Programm, Kosten und 
Anmeldemöglichkeit folgt demnächst. 
 
Informationen über Homepage, App und Instagram 
Auf unserer Homepage unter https://wutachblick.de halten 
wir dich über alle aktuellen Entwicklungen auf dem Lau-
fenden.  
Aktuelle Infos und Angebote veröffentlichen wir ebenso 
über unsere kostenlose Smartphone-App, die du unter  
https://wutachblick.de/smartphone-app herunterladen 
kannst. 
Weitere Informationen erhältst du über Instagram 
(@ev_kirche_wutachtal und @x4_youth). 
 

Wir wünschen euch eine gesegnete Ferienzeit.  
 
Termine mit unseren hauptamtlichen Mitarbeitern können 
gerne telefonisch oder per E-Mail vereinbart werden: 
Pfarrer David Brunner,  07744 / 407 
david.brunner@wutachblick.de 
Diakon Marc Hönes,  0152 / 0176 0930 
marc.hoenes@wutachblick.de 
Jugendpastor Andre Reich,  0176 / 47397227 
andre.reich@wutachblick.de 
 
Öffnungszeiten des Büros 
Dienstag, Mittwoch, Freitag  09.00 – 12.00 Uhr 
Beate Strittmatter, Xiaoyan Wang 
Gartenweg 4, 79780 Stühlingen,  07744 / 407 
E-Mail: pfarramt@wutachblick.de  
Internet: www.wutachblick.de  
 
 
 

mailto:manuela.stanisch@kath-sekw.de
mailto:melanie.hirzle@kath-sekw.de
mailto:giovanna.argiolu@kath-sekw.de
mailto:info@kath-sekw.de
https://wutachblick.de/
https://wutachblick.de/smartphone-app
mailto:david.brunner@wutachblick.de
mailto:marc.hoenes@wutachblick.de
mailto:andre.reich@wutachblick.de
mailto:pfarramt@wutachblick.de
http://www.wutachblick.de/
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VEREINSMITTEILUNGEN 
 

 
 
VdK SOZIALVERBAND 
Mittleres Wutachtal 
 
VORANZEIGE 
Ausflug nach Ribeauville (Elsass)  
Liebe Mitglieder,  
am Samstag, 04. Oktober 2025, wollen wir gemeinsam 
nach Ribeauville fahren. 
Abfahrt: 07.30 Uhr Stühlingen, beim Bahnhof 

07.40 Uhr Eggingen, Bushaltestelle Bahnhof 
07.50 Uhr Wutöschingen, Bushaltestelle Voba 

Die Fahrtkosten sowie die Rebbähnlefahrt übernimmt der 
VDK. 20,00 € für das Frühstücksbüffet sind bei der An- 

meldung zu bezahlen: 
IBAN DE14 6805 1207 0008 1419 05  
Betreff: Ausflug 2025 + Namen des Teilnehmers 

Anmeldung an: Ursula Claußen  0152 29252542 (ab 
19.00 Uhr) oder per WhatsApp. 
Anmeldeschluss: 09. September 2025 
Die Kosten für die geplante Abschluss-Einkehr trägt jeder 
selbst. 
Teilnehmer werden nach Eingang der Anmeldung berück-
sichtigt. Gäste sind herzlich Willkommen. 
 
 

 

H O R H E I M 
 

 
 
MUSIKVEREIN  
„Harmonie“ 
 
Vorverkauf „OktoBär-Fest“ 
Während sich der Musikverein Horheim in der Sommer-
pause befindet, hat bereits der Vorverkauf für unser „Ok-
toBär-Fest“ am 02. und 04. Oktober 2025 begonnen. 
Für den Fest-Samstag steht ein begrenztes Kontingent an 
Early-Bird-Tickets zum Preis von 12 € zur Verfügung.  
Diese können ab sofort online unter www.okto-baer.de er-
worben werden.  
 
 
TENNISCLUB HORHEIM 
 
Rückblick „Sommerferienprogramm“ 
Am Mittwoch, 06. August 2025, durften wir 19 Kinder, die 
sich für den Tennis-Sport interessieren, auf unserem Ten-
nisplatz begrüßen. Diesen konnten wir einige Tipps und 
Kniffe zeigen und natürlich durften alle am Schluss auch 
gegeneinander spielen. Für das leibliche Wohl war ge-
sorgt. 

Wir hoffen alle hatten Spaß und würden uns freuen, wenn 
einige von Euch weitermachen und ab Herbst ins Training 
kommen. 
Bei Interesse meldet Euch doch einfach bei Philipp Lenz 
(ph.lenz@web.de)  
 
Erinnerung an unsere Mitglieder! 
Am Samstag, 16. August 2025, findet ab 09.30 Uhr ein 
Arbeitseinsatz auf unserem Tennisplatz statt – Bitte helft 
mit! 
 
VORANZEIGEN 
Grümpelturnier 
Am Samstag, 23. August 2025, findet unser beliebtes 
Grümpelturnier statt. Startgeld pro 2er-Team: 10 Euro 
Anmeldungen bitte bis zum 18.08.2025 bei Philipp Lenz  
unter ph.lenz@web.de  
 
• Samstag, 20. September 2025 

PSI-Turnier  
 
 
TURNVEREIN  
1965 e.V. 
 
Strong & fit mit Nadine (Beginn: 24.09.2025) 
Ein abwechslungsreiches Ganzkörper-Fit-Mix-Training. 
Du möchtest dir nach einem anstrengenden Arbeitstag et-
was Gutes tun? Du trainierst gerne ohne schwere Ge-
wichte und magst die Abwechslung? 
Dann bist du in meinem Kurs genau richtig.  
Erlebe ein abwechslungsreiches und intensives Ganzkör-
pertraining ganz ohne schwere Gewichte. 
Mach dich bereit für ein neues und ganzheitliches Trai-
ning, dass deinen Körper und Fitness stärken wird. 
Mittwoch  
18.00 - 19.00 Uhr 5x Kurs / 20,- €  

Wutachhalle Horheim (Bühne) 
Im Anschluss wird ein weiterer neuer 5er Kurs stattfinden. 
  

Was musst du mitbringen? Lediglich Sportsachen, wenn 
vorhanden eine eigene Sportmatte und etwas zu Trinken 
und natürlich eine Portion Motivation. 
Neueinsteiger und Beginner sind herzlich willkommen. 
Ich freue mich über deine Anmeldung oder Fragen zum 
Kurs unter 0151 464 77 686. 
 
 

 

W U T Ö S C H I N G E N 
 

 
 
TURNVEREIN 
 
Zeltlager 2025 
Leider ist unser gemeinsames Zeltlager schon wieder vor-
bei und wir möchten Danke sagen: 
 Danke an die Eltern für Ihr Vertrauen, 
 Danke an die Mamas, die uns beim Aufbau geholfen 

haben, 

http://www.okto-baer.de/
mailto:ph.lenz@web.de
mailto:ph.lenz@web.de
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 Danke an unsere Männergruppe die uns beim Auf- 
und Abbau unterstützt hat, 

 Danke an Familie Schwarber und Bianca für die Un-
terstützung in der Küche, 

 Danke an die backenden Mamas für die leckeren Ku-
chen 

 Danke an die Mamas und Papas die uns beim Abbau 
geholfen haben - so konnten wir doch schnell alles 
abbauen und versorgen, 

 Danke an die Gemeinde und an die Volksbank für 
den Zuschuss/die Spende an unser Zeltlager, 

 Danke an alle Betreuer, ohne die ein Zeltlager nicht 
möglich wäre und danke an alle teilnehmenden Kin-
der - wir hatten sehr viel Spaß… und 

 Danke an diejenigen, die wir jetzt vergessen haben 
sollten… 

 
VORANZEIGE 
Zeltlager 2026 - Bitte vormerken!  
Unser Zeltlager findet vom 02. August - 08. August 2026 
in Oberndorf am Neckar statt. 
 
TV-WANDERGRUPPE 
Rheinuferwanderung: Kaiserstuhl - Kraftwerk Rheins-
felden/ Eglisau - Hohentengen 
Am Sonntag, 17. August 2025, starten wir beim Parkplatz 
an der Antoniuskapelle Hohentengen und gehen über die 
Rheinbrücke nach Kaiserstuhl. Dort laufen wir auf dem 
Skulpturenweg rheinaufwärts bis nach Rheinsfelden und 
überqueren das Kraftwerk. Nach einer Vesperpause wan-
dern wir weiter Richtung Hohentengen, am Campingplatz 
und Schwimmbad vorbei, zurück zum Ausgangspunkt. 
Rucksackverpflegung, Ausweis und Schweizer Franken 
nicht vergessen! 
Der Abschlusshock findet im Klettgaublick in Rechberg 
statt. 
Treffpunkt:  09.00 Uhr, Alemannenhalle 
Strecke:  9,5 km / 2,5 Std. 
Wanderleitung: Maria Windler 
Zur Bildung von Fahrgemeinschaften, bitte bei Alrun Böth-
ling unter  07746 / 733, melden. Interessierte Wanderin-
nen und Wanderer sind herzlich willkommen! 
 
 

G e s u n d h e i t s e c k e 
 
SONNENALLERGIE 
Der Begriff „Sonnenallergie“ wird umgangssprachlich für 
das Auftreten von verzögerten Hautreaktionen nach Son-
nenstrahlung genutzt. Diese sogenannte polymorphe 
Lichtdermatose (PLD), auch als Sonnenekzem bekannt, 
ist die häufigste Form von Hautveränderungen, die durch 
Sonnenlicht entstehen und betrifft je nach Region 10-20 % 
der Bevölkerung.  
Die Anzeichen einer Sonnenallergie reichen von leichtem 
juckendem Ausschlag bis hin zu Pusteln und treten typi-
scherweise einige Stunden bis Tage nach dem Sonnen-
bad auf. Betroffen sind vor allem Menschen mit sehr heller 
Haut, insbesondere junge Frauen. Oft tritt diese Form der 
Dermatose (Hauterkrankung) auch schon im Frühjahr auf, 

wenn die Haut nach dem Winter zum ersten Mal dem Ein-
fluss der Sonnenstrahlung ausgesetzt ist. 
Die Ursachen für eine Sonnenallergie sind bisher nicht 
vollständig bekannt. Neue Studien weisen jedoch darauf 
hin, dass hierbei funktionelle Prozesse in der Haut anders 
ablaufen. Das Sonnenekzem wird mit großer Wahrschein-
lichkeit dadurch verursacht, dass die Abwehrmechanis-
men der Zellen PLD-Betroffener beeinträchtigt sind. 
Dadurch können durch UV-Strahlung freigesetzte freie 
Radikale nicht neutralisiert werden. Bei Sonneneinstrah-
lung wird eine starke Reaktion des Immunsystems ausge-
löst. Die Folgen sind Hautreizungen und Entzündungen. 
Eine polymorphe Lichtdermatose ist nicht heilbar. Eine ef-
fektive Vorbeugung der Beschwerden – insbesondere 
durch Sonnencreme – ist allerdings möglich und wird bei 
einer PLD empfohlen. 
Treten Hautveränderungen nach Kontakt mit starker UV-
Strahlung auf, bilden sie sich nach einiger Zeit von selbst 
zurück. Dennoch ist es möglich, auftretende Symptome ei-
ner Sonnenallergie zu behandeln und Betroffenen damit 
Linderung zu verschaffen: 
1. Kühlen: Um Rötungen, Juckreiz und Schwellungen zu 
lindern, können betroffene Hautstellen mit feuchten Um-
schlägen gekühlt werden. Neben kühlenden Cremes und 
Salben bieten sich auch Hausmittel an. Besonders Um-
schläge mit Quark oder Joghurt helfen, Juckreiz und 
Schwellungen zurückgehen zu lassen. Quark und Joghurt 
können ebenso helfen, Symptome eines Sonnenekzems 
im Gesicht zu behandeln. Dazu können die Hausmittel wie 
eine kühlende Gesichtsmaske auf die Haut aufgetragen 
werden. 
2. Aloe Vera: Das Gel der Aloe Vera Pflanze gilt neben 
Quarkwickeln als bewährtes Hausmittel. Es kühlt gereizte 
Haut und lindert durch den beruhigenden Effekt Juckreiz. 
Zur Behandlung kann das Gel sanft in die Haut einmas-
siert werden. 
3. Kortison: Sollten die Beschwerden bestehen bleiben 
und die Kühlung der Hautareale nicht dabei helfen, die 
Symptome zu lindern, bieten cortisonhaltige Präparate 
häufig eine Lösung. Wirksam sind dabei überwiegend Cor-
tison-Salben und -Cremes, die dazu beitragen, Entzün-
dungen und Juckreiz zu hemmen und damit die Symp-
tome der Sonnenallergie zu behandeln. 
4. Medikamente: Bei starken Juckreiz-Beschwerden kön-
nen für die Behandlung der Sonnenallergie Antihistami-
nika (Antiallergika) genutzt werden. Antihistaminika kön-
nen sowohl als Tabletten eingenommen als auch als Sal-
ben verwendet werden. Die enthaltenen Wirkstoffe wirken 
antiallergisch und können auch bei Symptomen eines 
Sonnenekzems eingesetzt werden. 
5. Nahrungsergänzungsmittel: Häufig kann die Behand-
lung der Sonnenallergie mit Calcium, Vitamin D, Zink oder 
Betacarotin wirksam sein. Die Vitamine und Mineralstoffe 
helfen dabei, die Haut weniger anfällig auf die Sonne zu 
machen. Dadurch können Symptome gelindert werden o-
der gar nicht erst auftreten. Besonders effektiv bei der Ein-
nahme von Calcium gegen die Sonnenallergie ist die Kom-
bination mit Vitamin D. Dadurch kann das Calcium im Kör-
per gespeichert werden. 
Hinweis: Tritt eine polymorphe Lichtdermatose auf, kann 
es ratsam sein, mögliche Behandlungsschritte ärztlich ab-
zuklären.  
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Landmetzgerei N. Jülg GbR 
-Selbstvermarktungsbetrieb- 

& Party-Service 
Linsenbodenhof 1 

79793 Wutöschingen-Horheim 
Telefon 07746/96734 

 

Fleisch- und Wurstwaren direkt vom Bauernhof! 
 

15.08.2025 bis 19.08.2025 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ÖFFNUNGSZEITEN 
 

Dienstag        09.00 – 13.00 
Freitag           09.00 – 18.00 

                  Samstag        08.00 – 13.00 
 

halbe Schweine  1 kg     3,90 
Schweineschnitzel 100 g 0,88 
Schweinehals 100 g  1,08 
Bauchspeck, eingelegt  100 g 0,88 
Hackfleisch, gemischt 100 g     0,98 
Rinderhackfleisch 100 g  1,28 
Schäufele, 100 g     1,08 
im Beutel fertig gegart 
Rinderbraten 100 g 1,69 
Suppenfleisch, 100 g 0,88 
Leiter mit Knochen 
Nürnberger Bratwürste 100 g 1,09 
Schweinefilet  100 g  1,29 
 

Grillwaren halten wir für Sie bereit. 
 
Hackfleisch Bolognese und Schweinege-
schnetzeltes, Rindergulasch 
in der 400 gr. Dose 100 g 1,30 
Fleischkäse 100 g 0,78 
Fleischkäsebrät  100 g 0,78 
zum selberbacken 
Weiße Bratwurst 100 g 0,88 
Käsegriller  100 g 1,08  
Bauernbratwurst 100 g 0,88 
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Platzierungswünsche können aus umbruchtechnischen Gründen nur als „Wün-

sche“ und nicht als Bedingung entgegengenommen werden. 
 

Wir bitten unsere Inserenten 
um Verständnis. 
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Bieten mehrere Außenplätze für            
Wohnwagen und Wohnmobile an: 

In Degernau Untere Mühlenwiesen 10 
Der Bereich ist eingezäunt und                    

Videoüberwacht! 
Info: Lichtnow – 0160 95083042 
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Öffnungszeiten in 
den Sommerferien! 

  

Vom 04.08. bis zum 14.09.2025 

Montag von     16.00 bis 18.00  Uhr 

Donnerstag von   09.30 bis 12.30 Uhr 

Ab Montag, den 15. September 2025 

haben wir wieder wie gewohnt für Sie geöffnet! 

Der Rückgabebriefkasten ist immer erreichbar. 
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