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Unser neuer Spielplatz an der  

Alemannenhalle 

 

 
 
 
Auf Hochtouren läuft in den letzten Wochen die Fertigstellung des neuen Spielplatzes   
neben der Alemannenhalle in Wutöschingen. 
Wir freuen uns alle, wenn wir den Spielplatz bald seiner Bestimmung übergeben können, 
denn es ist schon jetzt deutlich, dass ein sehr ansprechendes & spannendes Spielgelände 
entstehen wird. 
Herzlichen Dank dem Planer Christian Burkhard, Hohentengen sowie den beteiligten     
Firmen Ritzmann, Klettgau und Spielplatzgeräte Doehring, Münsterland für das tolle       
Engagement. 
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Nachrichten & Neuigkeiten aus dem Rathaus 
 
Nicht, weil es ein kaum vorhandenes Sommerloch zu stopfen gilt, sondern weil es wichtig ist:   
Die Wiederbelebung unseres Seniorenkalenders! 
 
Im Jahr 2005 haben wir uns entschlossen, für unsere etwas älteren Mitbürgerinnen und Mitbürger einen 
mit einem ganz speziellen Veranstaltungsangebot gespickten Seniorenkalender herauszugeben. Dieser 
vierteljährlich erstellte Seniorenkalender hatte sich damals bereits nach doch relativ kurzer Zeit etabliert, 
was sich nicht zuletzt auch aus der tollen Besuchsresonanz der darin aufgeführten Veranstaltungen wider-
gespiegelt hat. 
 
Zahlreiche Vereine, Institutionen und Verbände aber auch Privatpersonen unserer Gemeinde haben über 
all‘ die Jahre in diesem Seniorenkalender eine Fülle an Angeboten organisiert, die für die vielen daran 
teilnehmenden Senioreninnen und Senioren schöne Abwechslung vom Alltag bieten konnten. 
 
An dieser Stelle allen, die sich hierbei mit Engagement und Herzblut verantwortlich gezeigt haben, unseren 
herzlichen Dank! 
 
Im Laufe des Frühjahrs 2020 und der damals einsetzenden Corona-Pandemie konnten die dort geplanten 
Veranstaltungen bedauerlicherweise nicht mehr durchgeführt werden … und anschließend – nachdem eine 
Umsetzung der Angebote aufgrund nachlassender Infektionszahlen wieder möglich gewesen wäre – hat 
sich der Seniorenkalender leider irgendwie in einen Schlafmodus verabschiedet. 
 
Höchste Zeit, um diesen Schlafmodus enden zu lassen und den Seniorenkalander wiederzubeleben! 
 
Ich freu mich sehr, dass sich unser Bürgerbüro-Team der Rathauszimmer 14 und 15 bereit erklärt hat, sich 
dieser „Wiederbelegung“ anzunehmen. Gemeinsames & erklärtes Ziel von Daniela Bach, Annicka Rohm 
und Doris Storz-Weißenberger ist es, bereits zum 01. Oktober wieder einen Seniorenkalender für das 4. 
Quartal 2023 auf die Beine zu stellen und diesen dann nachhaltig weiterzuführen und auszubauen. 
 
Dieser Seniorenkalender ist für Sie und soll deshalb so ausgestaltet sein, dass Sie zufrieden sind und sich 
Ihre Bedürfnisse dort wiederfinden! 
 
Uns ist deshalb wichtig, von Ihnen direkt erfahren zu können, wenn Sie Wünsche, Anstöße oder  
Anregungen für künftige Angebote des Seniorenkalenders haben. Schreiben Sie uns gerne unter  
mail standesamt@wutoeschingen.de oder rufen Sie uns an – Tel. 07746/852-14 oder -15.  
Wir freuen uns über jede Nachricht! 
 
In diesem Sinne grüßt freundlich aus dem Rathaus 

 
Rainer Stoll 
 
P.S. Leider hat das am kommenden Samstag von Blümliverein und Höfmusik geplante Sommerfest an 
der Auwiesenschule Horheim-Schwerzen den schlechten Wetterprognosen seinen Tribut gezollt und 
musste schweren Herzens abgesagt werden.  
 
Stattfinden wird auf jeden Fall jedoch die Eröffnung des neuen Concept Store von Bikestuff & Tours im 
Gewerbepark Horheim, Markwiesen 3 am kommenden Samstag und Sonntag, jeweils von 10.00 Uhr bis 
18.00 Uhr. Wir - Gemeinderat und Gemeindeverwaltung -  freuen uns zusammen mit Timmo Preiser, 
Christian Ramirez und ihrem BikeStuff-Team sehr über das neue Firmengebäude mit riesiger Verkaufs-
fläche, das echt „mega hip“ geworden ist und unsere Gemeinde sehr bereichert!  
Vielen lieben Dank Euch allen für Euer Engagement und Euren bewiesenen Mut sowie herzlichen Glück-
wunsch zu einem tollen und rundum gelungenen Projekt! 
 

mailto:standesamt@wutoeschingen.de
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Öffentliche Sitzung des Bauausschusses 

 

Am kommenden Montag, den 28. August 2023 findet um 18.30 Uhr eine öffentliche Sitzung des Bauausschusses 
 
 

im Sitzungssaal des Rathauses Wutöschingen statt. 

 
 

T a g e s o r d n u n g 
 
 
1. Werkstraße 4, FlSt.Nr.112/2    Errichtung einer Leichtbauhalle I 
 
2. Werkstraße 4, FlSt.Nr.112/2    Errichtung einer Leichtbauhalle II 
 
3. Erzingerstraße 12- 14, FlSt.Nr. 357 Anbau Werkstatthalle mit Garage 
 
4. Hauptstraße 23, FlSt.Nr. 15   Nutzungsänderung Gewölbekeller zu Gastraum - Errichtung 
           einer Fluchttreppe 
 
5. Alte Gasse 14, FlSt.Nr. 439/1    Bauvoranfrage - Neubau eines Einfamilienhauses oder   

           Mehrfamilienhauses (mit Option auf Keller) und Grundstück 
 

6. Schulwies 14, FlSt.Nr. 1980   Einbau Gauben, Neubau Garag 

Öffentliche Sitzung des Gemeinderates 

 
Am kommenden Montag, den 28. August 2023 findet um 19.00 Uhr eine öffentliche Sitzung des Gemeinderates 

 

im Sitzungssaal des Rathauses Wutöschingen statt. 
 
 

T a g e s o r d n u n g 
 

A) Öffentlicher Teil 
 
1. Auflage des Protokolls der letzten Sitzung vom 31. Juli 2023 
2. Bekanntgaben 
3. Die Bürgerinnen und Bürger haben das erste Wort 
4. Schachtsanierungsarbeiten; Arbeitsvergabe 
5. Vorstellung des Kostenaufwands für die Mittagsverpflegung in den Mensen der Gemeinde für 2022 

Anpassungsentscheidung zu den Gebühren 
a) Alemannenschule Wutöschingen 
b) Auwiesenschule Horheim-Schwerzen 
c) Kinderhaus Villa Kunterbunt 

6. Rathaus Wutöschingen 
Aufwertungsmaßnahmen/Neumöblierung 

7. Entscheidung über den Abschluss von Stromlieferungsverträgen sowie eines Gaslieferungsvertrages 
8. Entscheidung über die Gewährung einer Jubiläumszuwendung für das Vereinsjubiläum des Ski- und 

Wanderclubs Horheim 
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AMTLICHE BEKANNTMACHUNG 
 

 
 
Abfuhrtermine in unserer Gemeinde 
 
 

Biotonne 
 
Am Donnerstag, den 31. August 2023 wird in unserer  
Gemeinde (alle Ortsteile) der Restmüll eingesammelt. 
 
 

Gelbe Säcke 
 
Am Freitag, den 25. August 2023 wird in unserer Ge-
meinde (alle Ortsteile) der Gelbe Sack eingesammelt. 

 
 
Sperrung des Gemeindeverbindungsweges 
und Fuß- und Radweges entlang der Wutach 
in Richtung Lauchringen 
 
Aufgrund des Neubaus der Bahnbrücke auf Gemarkung 
Lauchringen, wird der Gemeindeverbindungsweg für den 
Gesamtverkehr (inkl. Fuß- und Radweg), beginnend vom 
Montag, den 14. August 2023, bis ca. Freitag, den 29. 
November 2024 voll gesperrt. 
 
Für den Radweg wird eine Umleitungsstrecke ausgeschil-
dert. 

 
 
Bundesweiter Warntag 
 
Der nächste bundesweite Warntag, an welchem auch der 
Landkreis Waldshut teilnimmt, findet am Donnerstag, den 
14. September 2023 um 11.00 Uhr statt. An diesem Akti-
onstag erproben Bund und Länder sowie die teilnehmen-
den Kreise, kreisfreien Städte und Gemeinden in einer ge-
meinsamen Übung ihre Warnmittel. 

 
 

Deutsche Post Filiale 
 
Von Montag, den 21. August 2023 bis einschließlich 
Samstag, den 02. September 2023 ist die Deutsche Post 
Filiale in Wutöschingen geschlossen. Ab dem 04. Septem-
ber 2023 haben wir wieder wie gewohnt für Sie geöffnet. 

 
 
Vermeidbare Lärmbelästigung der  
Nachbarschaft 
 
Insbesondere in den Sommermonaten erreichen uns im-
mer wieder Klagen dahingehend, dass sich Bürgerinnen 
und Bürgern unserer Gemeinde durch spätabendlichen, 
teilweise sogar nächtlichen Lärm aus der unmittelbaren 
Nachbarschaft in ihrer Ruhe gestört fühlen.  
Ursache hierfür sind häufig im Freien stattfindende Privat-
Festivitäten, bei denen das Maß an zumutbarem Lärm 
schlicht überschritten wird. 
Dies ist derzeit wohl im Bereich der Willmendinger Straße 
besonders der Fall. 
Wir würden uns deshalb freuen, wenn jede und jeder, 
die/der sich beim Lesen dieser Meldung angesprochen 
fühlt und damit als mögliche/r Verursacher/in von unnöti-
gem Lärm in Frage kommen könnte, sich bei der nächsten 
Feier in die Situation der Nachbarschaft versetzen würde, 
um dann von sich aus die Beeinträchtigung des Ruhebe-
dürfnisses der Anwohner durch meist unnötig verursach-
ten Lärm auf ein erträgliches Maß zu reduzieren. 
Machen Sie sich bereits im Vorfeld einer Feier bewusst, 
wie wichtig ein gutes nachbarschaftliches Verhältnis doch 
ist, denn wenn erst mal die Polizei zur Ruhe bitten muss, 
ist es meist mit dem „Frieden“ vorbei. Leider ...  
 
 
Mitteilungen des 
 
 

Waldbrände vermeiden 

 
Fast alle Waldbrände sind menschengemacht, viele ent-
stehen aus Unachtsamkeit.  
Nachdem der Hochsommer eine längere Pause eingelegt 
hatte, startet er im Augenblick wieder voll durch, was zu 

 
7. Bekanntgaben: 
 
Bauantrag:  Dachspeicherausbau zur Wohnung, Mangenstraße 6, Flst.Nr. 204/4 
 
Bauantrag: Neubau Terassenüberdachung, Willmendinger Straße 13 f, Flst.Nr. 353/2 
 
Bauantrag: Anbau einer Kompressionshalle, Industriestraße 4, FlSt.Nr. 1651/1 
 
Bauantrag: Neubau Einfamilienwohnhaus mit Garage, Höhenweg 8, Flst.Nr. 224 
 
Bauantrag:  Umbau / Erweiterung Betriebsgebäude Alufinish und Abbruch Vordächer, Oberfeld 8,  

 Flst.Nr. 2078 
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einer erhöhten Waldbrandgefahr führt. Daher rät das 
Kreisforstamt zu folgendem Verhalten: 
Grundsätzlich darf ein Feuer nur an offiziell eingerichteten 
Grill- und Feuerstellen entzündet werden. Als Brennmate-
rial darf nur Holz oder Kohle verwendet werden, beim Ver-
lassen des Feuers muss dieses komplett gelöscht sein. 
Aus diesem Grund ist es immer geboten, Sand oder Was-
ser bereitzuhalten. Das Feuer darf nie unbeaufsichtigt ge-
lassen werden, auch Kinder dürfen nicht mit dem Feuer 
allein sein. 
 
Zusätzlich ist es hilfreich, den Waldbrand-
gefahrenindex (WBI) – siehe QR-Code – 
vorab im Internet zu prüfen, bei Wald-
brandstufen 4 oder 5, sowie bei Wind, ist 
es sinnvoll auf ein Feuer zu verzichten. 
Ab einer Lufttemperatur von 30° Celsius 
ist die Waldbrandgefahr besonders hoch. 
 
Außerdem ist zu beachten, dass Fahrzeuge nur auf aus-
gewiesenen Flächen zu parken sind, die Zufahrten in den 
Wald für die Feuerwehr immer freigehalten sind. Heiße 
Fahrzeugteile können trockene Pflanzen entzünden, da-
her nicht aus Gras und Wiesen parken. 
Im Wald besteht vom 1. März bis zum 31. Oktober ein ge-
setzliches Rauchverbot. Auch sollten niemals Zigaretten 
aus dem Auto geworfen werden, da Zigaretten eine Haupt-
ursache für Feld- und Waldbrände sind. 
Was tun, wenn es im Wald brennt? 
Zu keinem Zeitpunkt sollte man sich selbst in Gefahr brin-
gen. Im Zweifel immer die Feuerwehr rufen! Feuer und 
Glut können bei sehr kleinem Feuer mit Wasser aus einer 
Flasche gelöscht oder mit Sand/Erde aus der Umgebung 
erstickt werden.  
Bei größeren Brandherden oder großen Feuern ist der Ei-
genschutz sehr wichtig. Zu keinem Zeitpunkt darf man sich 
selbst in Gefahr bringen. Aus sicherer Entfernung kann die 
Feuerwehr über 112 kostenfrei informiert werden. Es ist 
notwendig ruhig zu bleiben und sich entgegen der Wind-
richtung vom Feuer zu entfernen. 
 
So melden Sie einen Waldbrand! 
1. Rufen Sie die Nummer 112 an 
2. Wo brennt es? Beschreiben Sie den Ort (Koordinaten, 
Rettungspunkte, Wegmarkierungen) 
3. Was brennt? Gras, Grill, Waldboden, Bäume, Baum-
kronen 
4. Wer oder was ist betroffen? Personen, Tiere, Autos, 
Gebäude, Infrastruktur 
5. Wer meldet? Rückrufnummer und Standort angeben, 
für Nachfragen bereit halten 
6. Wie groß ist der Brand? Fläche in Quadratmetern ab-
schätzen  

 
 
Verbot des Anzündens oder Unterhaltens 
von Feuer in den Wäldern im Landkreis 
 
Feststellung der Waldbrandgefahr für den Landkreis 
Waldshut 
 

Gemäß § 1 Abs. 2 der Polizeiverordnung des Landratsam-
tes Waldshut vom 02.08.2023 gibt das Landratsamt 
Waldshut bekannt, dass nach Beurteilung der unteren 
Forstbehörde eine Gefahr für den Wald durch das Anzün-
den oder Unterhalten von Feuer oder offenem Licht be-
steht. 
 
Der Waldbrandgefahrenindex für weite Teile des Landkrei-
ses liegt laut Deutschem Wetterdienst bei 4 oder 5 von 5. 
Dementsprechend liegt ein hohe oder sogar sehr hohe 
Gefahr vor.  
 
Laut § 1 Abs. 1 der oben benannten Verordnung ist damit 
das Anzünden oder Unterhalten von Feuer oder von offe-
nem Licht im Wald oder in einem Abstand von weniger als 
100 m vom Wald untersagt. 
 
Das Verbot gilt ab dem auf die öffentliche Bekanntgabe 
folgenden Tag und damit ab dem 23.08.2023. 
 
 
 
Klinikum Hochrhein GmbH 
Akademisches Lehrkrankenhaus der Univer-
sität Freiburg 
 
Herzschrittmacher – wer braucht wann welchen? 
 
Ein Herzschrittmacher ist ein elektrischer Taktgeber. Er 
wird eingesetzt, um schwere Herzrhythmusstörungen zu 
behandeln und einem plötzlichen Herztod vorzubeugen. 
Lesen Sie alles über die Herzschrittmacher-Operation und 
das Leben mit einem Herzschrittmacher. Wann man einen 
Herzschrittmacher benötigt und welche Arten es gibt, dar-
über informiert Dr. med. Christian Götz, leitender Oberarzt 
der Klinik für Kardiologie, am Mittwoch, den 13. Septem-
ber 2023 um 18.30 Uhr, im großen Veranstaltungsraum 
des Klinikums Hochrhein (Kaiserstr. 93-101). Die Veran-
staltung ist kostenlos, um Anmeldung unter  
kommunikation@klhr.de wird gebeten.  
www.klinikum-hochrhein.de  

 
 
Organspende – Die Entscheidung zählt 
 
Mitten im Leben fällt es nicht leicht, eine Entscheidung für 
oder gegen eine Organ- und Gewebespende nach dem ei-
genen Tod zu treffen. Wer mag schon gerne daran den-
ken, dass eines Tages der Ernstfall eintreten könnte? Den-
noch ist es wichtig, sich zu Lebzeiten mit dem Thema zu 
beschäftigen und eine persönliche Entscheidung zu tref-
fen. Sonst müssen das unter Umständen die Angehörigen 
übernehmen. Zum Thema Organspende referiert für Sie 
am 20. September 2023 um 18.30 Uhr Dr. med. Roland 
Laube, leitender Oberarzt der Intensivmedizin, in der 
Fachschule für Pflege im Klinikum Hochrhein (Kaiserstr. 
93-101). Die Veranstaltung ist kostenlos, um Anmeldung 
unter kommunikation@klhr.de wird gebeten. www.klini-

kum-hochrhein.de. 

mailto:kommunikation@klhr.de
http://www.klinikum-hochrhein.de/
mailto:kommunikation@klhr.de
http://www.klinikum-hochrhein.de/
http://www.klinikum-hochrhein.de/
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INFORMATIONS-, BERATUNGS- UND BE-
SCHWERDESTELLE für psychisch erkrankte 
Menschen und ihre Angehörigen  
 
Die Beratungsstelle bietet in den Räumen des Landrats-
amtes Waldshut-Tiengen am Montag, den 04. Septem-
ber 2023 (Raum 264) persönliche Beratungsgespräche 
an. 
Wir bitten um telefonische Voranmeldung (wenn möglich), 
können aber auch kurzfristig, ohne Voranmeldung, Bera-
tungsgespräche anbieten. 
Bitte an der Informationsstelle im Landratsamt melden. 
Zusätzlich bieten wir, die IBB-Stelle, weiterhin telefonische 
Beratung an. Es besteht auch die Möglichkeit kurzfristig, 
an einem anderen Tag, einen Termin für eine persönliche 
Sprechstunde zu bekommen! Sie können uns unter  
07751 / 9151110 (Anrufbeantworter) 24 Stunden täglich 
erreichen oder zu Bürozeiten unter  07751 / 86-4254. 
Auch sind wir erreichbar unter E-Mail: IBB-WT@web.de. 
Sie können auch unsere Homepage besuchen:  
www.ibb-waldshut.de 

 
 
Selbsthilfegruppe 
Prostatakrebs 
 
Die Selbsthilfegruppe Prostatakrebs Waldshut-Tiengen 
trifft sich am Dienstag, den 12. September 2023 um 
19.00 Uhr in der Sportgaststätte WT-Tiengen Courtena-
ystr.4 zum Thema: „Im Alter sicher leben“. 
Betrug durch Enkeltrick, falsche Polizeibeamte, Schock-
anrufe, Trickdiebstahl, falsche Gewinnmitteilungen. Wie 
können wir uns davor schützen. Eine Informationsveran-
staltung mit Tipps durch die Polizei nicht nur, aber insbe-
sondere für Senioren. Alle Interessierten sind herzlich 
dazu eingeladen. Der Eintritt ist frei. 

 
 
Selbsthilfegruppe der Angehörigen psy-
chisch erkrankter Menschen 
 
Auf Grund der Sommerpause entfällt unser Gruppentref-
fen im Monat August. 
Info`s unter: Barbara Scholz, Sozialarbeiterin, Caritasver-
band,  07751 / 801133. 

 
 
 
 
 
 
Einladung zu Friedas Gartencafé in 
Waldshut und zum Offenen Treff für pfle-
gende Angehörige 
 
Am Sonntag, den 27. August 2023 ist Friedas Garten-
café wieder geöffnet! Wir laden Sie ein in einen Raum der 
Großzügigkeit und der Begegnung.  

In Friedas Gartencafé treffen Sie Menschen, die auf Ver-
gesslichkeit und Beeinträchtigungen aus einem Blickwin-
kel der Zuversicht und Hoffnung schauen und Verantwor-
tung übernehmen.  
Wieder findet der offene Treff für pflegende Angehörige 
statt, die sich eine Stunde vorher um 14.00 Uhr miteinan-
der treffen – Betroffene begrüssen wir in unserem Team. 
Friedas Gartencafé: am 27. August 2023 von 15.00 bis 
17.00 Uhr im Garten bzw. den Räumen der Stoll-VITA-Stif-
tung in Waldshut, Brückenstrasse 15, 79761 Waldshut, bei 
jedem Wetter!  
Offener Treff für pflegende Angehörige: von 14.00 bis 
15.00 Uhr 
Weitere Informationen zu Mit-einander Hochrhein, der lo-
kalen Allianz für Menschen mit Demenz am Hochrhein: 
http://mit-einander-hochrhein.de  

 
 
Abgabefristen für die Einkommensteuerer-
klärung 
 
Steuerzahler haben Zeit bis zum 2. Oktober 2023 bzw. 
bis zum 31. Juli 2024 

 

Wer eine Einkommensteuererklärung für das Jahr 2022 
abgeben muss und seine Steuererklärung selbst ausfüllt, 
sollte sich langsam beeilen. Denn die Abgabefrist endet 
für jene am 2. Oktober 2023. Wer diese Frist nicht einhal-
ten kann, sollte bei seinem Finanzamt eine Fristverlänge-
rung für die Abgabe der Steuererklärung beantragen. Bei 
den meisten Finanzämtern genügt hierzu der Griff zum Te-
lefonhörer, es besteht aber auch die Möglichkeit, das Fi-
nanzamt über das Kontaktformular auf der jeweiligen 
Homepage anzuschreiben. 
Wird die Erklärung mit Unterstützung von einem Steuer-
berater, einem Lohnsteuerhilfeverein oder einem Rechts-
anwalt angefertigt, verlängert sich die Abgabefrist für die 
Einkommensteuererklärung auf den 31. Juli 2024. Den-
noch sollten die Steuerzahler auch hier nicht bis kurz vor 
Toresschluss warten, sondern sich rechtzeitig an den Be-
rater wenden, sodass die Erklärung noch fristgerecht an-
gefertigt und abgegeben werden kann.   
Entspannt können diejenigen Steuerzahler sein, die nicht 
verpflichtet sind, eine Einkommensteuererklärung abzuge-
ben. Angestellte Singles oder Paare mit der Steuerklasse 
4/4 ohne weitere Einkünfte brauchen meist keine Einkom-
mensteuererklärung abgeben. Sie können jedoch freiwillig 
eine Erklärung beim Finanzamt einreichen. Dafür haben 
die Steuerzahler vier Jahre Zeit, informiert der Bund der 
Steuerzahler Baden-Württemberg. Dies zu tun lohnt sich, 
wenn mit einer Steuererstattung gerechnet werden kann. 
Denn im Durchschnitt erhalten Steuerzahler bei einer 
Steuererstattung rund 1.000 Euro Steuern vom Finanzamt 
zurück.  
Wer für seine anstehende Steuererklärung noch eine 
Übersicht benötigt, auf was es zu achten gilt, kann die 
„Checkliste Einkommensteuer 2022“ kostenfrei beim 
Bund der Steuerzahler Baden-Württemberg unter der 
gebührenfreien Rufnummer 08000 76 77 78 anfordern. 

 
 

http://mit-einander-hochrhein.de/
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SCHULNACHRICHTEN 
 

 
 
Alemannenschule 
Wutöschingen 

 
Die bestellten Fahrkarten unserer Lernpartner in der Pri-
marstufe (Grundschüler) für das kommende Schuljahr 
können während den Öffnungszeiten des Sekretariats der 
Alemannenschule Wutöschingen abgeholt werden. Bitte 
bringen sie den Betrag von 62,64 Euro möglichst passen 
mit. Während des Monats August besteht die Möglichkeit, 
diese auch im Rathaus bei Frau Albicker, Zimmer 20, ab-
zuholen. 
 
ZDF 
 
In der ZDF-Mediathek sind zurzeit 
zwei Filme über die Alemannenschule 
Wutöschingen zu sehen. Der Film „Da 
geht was, Deutschland!“ läuft am 
Samstag, den 26. August 2023 im 
ZDF. Vorab kann er schon in der ZDF 
Mediathek angeschaut werden.   
 
 
Ein weiterer, kürzerer Film kann im Instagram-Kanal 
„zdflogo“ angeschaut werden. 
 

 

 
 

 

FUNDBÜRO 
Fund- und Verlustanzeigen 

 

 

Zugelaufen 
 
 Kater 

(am 18.08. in Erzingen) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Näheres erfahren Sie beim Fundbüro 
im Rathaus Wutöschingen oder unter (852-0). 

Platzierungswünsche können aus 

umbruchtechnischen Gründen nur 

als „Wünsche“ und nicht als Bedin-

gung entgegengenommen werden. 
 

Wir bitten unsere Inserenten 

um Verständnis. 
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KIRCHLICHE NACHRICHTEN 
 

 
 
KATHOLISCHE  
KIRCHENGEMEINDE 
 
Samstag, den 26. August 2023 
 

Schwerzen 
13.30 Uhr Trauung des Paares  
   Nicole Siebler und Stefan Ruth 
   (Annika, Ronja M) 
  
Grießen 
18.30 Uhr Eucharistiefeier 
 
Wutöschingen 
18.00 Uhr Rosenkranzgebet 
18.30 Uhr Eucharistiefeier - für Willi Sobott (Jtg);   
   Gerhard Stoll und verst. Angehörige 
   (Jonas, Lena, Noah, Pia, Vanessa, Melanie) 
 
 
Sonntag, den 27. August 2023 
21. SONNTAG IM JAHRESKREIS 
 

Ofteringen 
08.00 Uhr Eucharistiefeier 
19.00 Uhr Betstunde für unsere Kranken 
 
Geißlingen 
09.00 Uhr Eucharistiefeier  
 
Horheim 
09.00 Uhr Eucharistiefeier – im besonderen Gedenken 
   an Edgar Bächle u. für die Kirchengemeinde 
   (Lia, Pia, Rahel, Lotta) 
 
Weisweil 
09.00 Uhr Wortgottesfeier 
  
Erzingen 
10.30 Uhr Eucharistiefeier 
 
 
Montag, den 28. August 2023 
 

Schwerzen 
18.30 Uhr Rosenkranzgebet 
 
 
Dienstag, den 29. August 2023 
 

Wutöschingen 
18.30 Uhr Rosenkranzgebet 
 
Horheim 
18.30 Uhr Rosenkranzgebet 
 
 
 

Mittwoch, den 30. August 2023 
  

Wutöschingen 
19.00 Uhr Bibelteilen im Pfarrsaal 
 
 
Donnerstag, den 31. August 2023 
 

Schwerzen 
19.00 Uhr Bibelteilen im Pfarrheim 
 
Wutöschingen 
18.30 Uhr Rosenkranzgebet 
 
 
Freitag, den 01. September 2023 
 

Ofteringen 
07.30 Uhr Eucharistiefeier 
 
Horheim 
18.30 Uhr Rosenkranzgebet 
 
Schwerzen 
18.30 Uhr Rosenkranzgebet 
 
 
Samstag, den 02. September 2023 
 

Ofteringen 
07.30 Uhr Eucharistiefeier 
 
Grießen 
18.30 Uhr Eucharistiefeier  
 
Schwerzen 
17.30 Uhr Taufe des Kindes Paulina Gönner 
18.30 Uhr Eucharistiefeier - für Werner Indlekofer;   
   Oskar, Adolf und Josef Matt  
   und für die Kirchengemeinde 
   (Jule, Hannah W, Leni, Ronja W, Lara-Maria, 
   Lena –Sophia) 
 
 
Sonntag, den 03. September 2023 
22. SONNTAG IM JAHRESKREIS 
 

Ofteringen 
08.00 Uhr Eucharistiefeier 
18.00 Uhr Betstunde für unsere Kranken 
 
Horheim 
09.00 Uhr Wortgottesfeier 
   (Benedikt, Klara) 
 
Bühl 
10.00 Uhr Wortgottesfeier / Erntedankgottesdienst 
 
Erzingen 
10.30 Uhr Eucharistiefeier  
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Wutöschingen 
10.30 Uhr Eucharistiefeier – im besonderen Gedenken 
   an Gertrud Fäßle; für Anni Hausy (Stift); Wer-
   ner Malnati; Ingeburg Hausy; Markus und Jo-
   sef Beil  
   (Alessio, Emma, Sara, Jana, Lars, Caroline) 
12.00 Uhr Taufe des Kindes Antonia Maurer 
 

 
Pfarrbüro Wutöschingen geschlossen 
Das Pfarrbüro in Wutöschingen ist vom 04. – 08. Septem-
ber 2023 geschlossen. 
Den Kontakt zu den beiden anderen Pfarrbüros finden Sie 
weiter unten im Impressum. 
 
Kirchenchor Wutöschingen 
Wo trifft man sich am Familiensonntag zu Kaffee und Ku-
chen? 
Natürlich in der Kaffeestube des Kirchenchors. 
ACHTUNG - Neuer Standort seit letztem Jahr!!! 
Sie finden uns im Pfarrsaal unter der Kirche und beim 
Kirchplatz. 
Wir freuen uns auf Ihr Kommen. 
Über einige Kuchen- und Tortenspenden würden wir uns 
sehr freuen. 
 
Katholisches Männerwerk Bezirk Klettgau-Wutachtal 
Herzliche Einladung zur Fußwallfahrt nach Flüeli-Ranft am 
16. / 17. September 2023. 
Treffpunkt:  07.00 Uhr in Rheinheim zum Morgenlob in der 
Kirche St. Michael. Danach Abfahrt nach Flüeli-Ranft. 
Bitte Fahrgemeinschaften bilden! 
Rechtzeitige Anmeldung unbedingt erforderlich! 
 
Kloster Marienburg Ofteringen - Wir beten regelmäßig  
 Kreuzwegandachten um den Frieden in der Ukraine 

und der Welt - freitags um 18.00 Uhr. Treffpunkt beim 
Kreuzweg hinter dem Kloster. Bei schlechtem Wetter 
im Johannesraum (Eingang im Klosterhof).  

 Fatima Prozession mit Rosenkranzgebet  
  13. September um 19.00 Uhr 
Alle sind herzlich eingeladen! 
 
 
Röm. Kath. Kirchengemeinde Klettgau-Wutöschingen  
www.kath-sekw.de  info@kath-sekw.de 
Im Falle eines Sterbefalles  
beerdigungen@kath-sekw.de  

 

Leitung der Seelsorgeeinheit 
Frank Malzacher, Pfarrer in solidum mit 

Dr. Veit Rutkowski,  07742 / 97039-10  
(Anrufbeantworter außerhalb der Öffnungszeiten des 
Pfarramt Grießen) 
 

Marita Durek, Gemeindereferentin,  07742 / 8501579 
 
 

Ramona Mick, Ehrenamtskoord.,  07742 / 8505675 
 
Kath. Pfarramt St. Maria Magdalena - Maria Maier 
Kirchstraße 3a, 79793 Wutöschingen 
 07746 / 5440 maria.maier@kath-sekw.de  
Montag + Freitag 09.00 – 11.00 Uhr 
Dienstag  15.00 – 18.00 Uhr 

Kath. Pfarramt Erzingen,  07742 / 5271 
Mittwoch  09.00 – 11.00 Uhr 
Donnerstag  09.00 – 11.00 Uhr 
 

Kath. Pfarramt Grießen,  07742 / 97039-10  
Montag + Dienstag 09.00 – 11.00 Uhr 
Mittwoch  14.00 – 16.00 Uhr  
 

Außerhalb der Öffnungszeiten sind die Pfarrsekretärinnen 
telefonisch, per Mail (info@kath-sekw.de) oder nach Ter-
minvereinbarung erreichbar. 

 
 
EVANGELISCHE 
KIRCHENGEMEINDE  
 
Sonntag, 27. August 2023  
10.00 Uhr KEIN Gottesdienst – Wut. 
10.00 Uhr Ukrainischer Gottesdienst – Stühl. 
19.00 Uhr Sommerkino – Wut. 
 (Warm Up ab 18.00 Uhr) 
 
Sonntag, 03. September 2023  
10.00 Uhr Gottesdienst – Wut. 

Thema: LIFEHACKS – Ein Freund, ein guter 
Freund 

10.00 Uhr Ukrainischer Gottesdienst – Stühl. 
 
Kindergottesdienst macht Ferien 
In den Sommerferien findet vom 06. August bis ein-
schließlich 10. September 2023, KEIN Kindergottesdienst 
statt.  
Ab dem 17. September 2023 freuen sich die Mitarbeiter, 
„ihre“ Kinder wieder in den beiden Gruppen begrüßen zu 
dürfen. 
 
Vorankündigung Seniorenausflug  
Am Mittwoch, 11. Oktober 2023, unternehmen wir wieder 
einen erlebnisreichen Ausflug. Dieses Mal geht es ins 
Freilichtmuseum Neuhausen ob Eck und zum Hof Neu-
haus in Überlingen, wo wir eine Fahrt mit dem Apfelzügle 
einschließlich anschließendem Vesper genießen. Eingela-
den sind alle Senioren und sonstigen Interessierten, unab-
hängig von Alter, Wohnort und Konfession. 
Die genaue Ausschreibung folgt noch. 
 
Öffnungszeiten des Pfarramts im August 
Im August ist das Pfarramt in Stühlingen unregelmäßig be-
setzt.  
Wir bitten deshalb darum, sich vor Besuchen telefonisch 
zu vergewissern, dass eine Mitarbeiterin anwesend ist.  
E-Mails werden regelmäßig abgerufen und zeitnah beant-
wortet. 
 
Informationen über Homepage, App und Instagram 
Auf unserer Homepage unter https://wutachblick.de halten 
wir dich über alle aktuellen Entwicklungen auf dem Lau-
fenden.  
Aktuelle Infos und Angebote veröffentlichen wir ebenso 
über unsere kostenlose Smartphone-App, die du unter  
https://wutachblick.de/smartphone-app herunterladen 
kannst. 

http://www.kath-sekw.de/
mailto:info@kath-sekw.de
mailto:beerdigungen@kath-sekw.de
mailto:maria.maier@kath-sekw.de
mailto:info@kath-sekw.de
https://wutachblick.de/
https://wutachblick.de/smartphone-app
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Weitere Informationen erhältst du über Instagram 
(@ev_kirche_wutachtal und @x4_youth). 
 
Eine gesegnete Woche wünscht euch 
die Gemeindeleitung 
 

Termine mit unseren hauptamtlichen Mitarbeitern können 
gerne telefonisch oder per E-Mail vereinbart werden: 
Pfarrer David Brunner,  07744 / 407 
david.brunner@wutachblick.de 
Diakon Marc Hönes,  0152 / 0176 0930 
marc.hoenes@wutachblick.de 
Jugendpastor Andre Reich,  0176 / 47397227 
andre.reich@wutachblick.de 
 
Öffnungszeiten des Büros 
Dienstag, Mittwoch, Freitag  09.00 – 12.00 Uhr 
Beate Strittmatter, Xiaoyan Wang 
Gartenweg 4, 79780 Stühlingen,  07744 / 407 
E-Mail: pfarramt@wutachblick.de  
Internet: www.wutachblick.de  
 
 

 

VEREINSMITTEILUNGEN 
 

 
 
VOLKSHOCHSCHULE 
WUTÖSCHINGEN 
 
Kursvorschau 
Zu folgenden Kursen sind noch Anmeldungen möglich. 
 
SPRACHEN 
 

2/2311 Englisch für Fortgeschrittene II (Niveau B1/B2) 
- Unterrichtssprache ist Englisch. Beginn: Dienstag, 19. 
September 2023, 19.00 – 20.30 Uhr, 20 Abende, Aleman-
nenschule Wutöschingen, Leiterin: Tanja Kaiser, Gebühr: 
115.00 € + ca. 22.80 € Buch (Great B2) 
 
2/2312 Englisch für Fortgeschrittene I (Niveau A2) - 
Unterrichtssprache ist überwiegend Englisch. Beginn: 
Mittwoch, 20. September 2023, 19.00 – 20.30 Uhr, 20 
Abende, Alemannenschule Wutöschingen, Leiterin: Tanja 
Kaiser, Gebühr: 115.00 € + 14.80 € für das Kursbuch 
(Let´s enjoy English A2 Review) 
 
2/2313 Französisch Konversation (B1) – Beginn: Mitt-
woch, 20. September 2023, 18.30 – 20.00 Uhr, 25 
Abende, Mediothek Wutöschingen, Leiterin: Birgit Meß-
mer, Gebühr: 135.00 € + ca. 29.- € Buch 
 
2/2314 Französisch Fortgeschrittene (A1) – Beginn: 
Mittwoch, 20. September 2023, 20.00 – 21.30 Uhr, 25 
Abende, Mediothek Wutöschingen, Leiterin: Birgit Meß-
mer, Gebühr: 135.00 € + ca. 29.00 € Buch  
 
2/2315 Italienisch für Anfänger mit Vorkenntnissen 
(A2) – Buch: Espresso 1, ab Lektion 5. Niveau: Grundstufe  

A2. Beginn: Montag, 25. September 2023, 19.30 – 21.00 
Uhr, 20 Abende, Alemannenschule Wutöschingen, Leiter: 
Giampietro Forgione, Gebühr: 115.00 € + Buch 

 
GESUNDHEIT 
 

2/2353 „Strömen“ – Jin Shin Jyutsu® (Angebot ohne 
wissenschaftliche Grundlage) - „Jin Shin Jyutsu“ (JSJ) 
– das ist zwar schwer auszusprechen, aber leicht in der 
Anwendung für jeden. Im Alltag wird es meist einfach 
„Strömen“ genannt. Dabei legen wir unsere Hände ganz 
einfach auf bestimmte „Energiepunkte“ am Körper und 
können so leichter wieder unser inneres Gleichgewicht fin-
den. Wir unterstützen damit sanft unsere Gesundheit und 
unser Wohlbefinden, reduzieren Stress, Stagnationen und 
Verspannungen, fördern Selbstheilungskräfte und verbes-
sern auch unser Körperbewusstsein.  Jin Shin Jyutsu kann 
bei voller Bekleidung einfach sitzend oder liegend prakti-
ziert werden. Beim Strömen regen wir energetische Ver-
läufe und Bahnen in unserem Körper an, um wieder in eine 
Harmonie von Körper, Geist und Seele zu kommen. So 
kann bspw. durch das Auflegen der Hände körperlich die 
Verdauung angeregt werden, aber auch belastende Ge-
danken oder Ereignisse können dann möglicherweise 
besser „verdaut“ werden, wenn wir das wollen. Beginn: 
Neu! Mittwoch, 20. September 2023, 19.30 – 21.00 Uhr, 
8 Termine (Kursfortsetzung, wenn gewünscht, um 4 Ter-
mine möglich), ehem. Rathaus Schwerzen, Leiter: Stefan 
Wächter (Jin Shin Jyutsu Praktiker), Gebühr: 55.00 € 
 
2/2322 Morgen-Yoga für Jung und Alt - Beginn: Don-
nerstag, 21. September 2023, 07.45 – 08.45 Uhr, 10 Ter-
mine, ehem. Schulhaus Horheim, Leiterin: Andrea Kohl-
paintner-Scherble (Yogatherapeutin/ Yogalehrerin, Yoga-
Akademie Freiburg), Gebühr: 60.00 € 
 
2/2332 ErlebniSTanz – Sie mögen Musik und Bewegung? 
Sie suchen ein neues Hobby? Dann ist ErlebniSTanz ge-
nau das Richtige für Sie! Musik und Rhythmus wecken un-
sere Lebensgeister und animieren uns zum Tanzen – und 
das in jedem Lebensalter. Mit der Tanzart „ErlebniSTanz“ 
wird ein Stück wertvolle Lebensqualität in den Alltag zu-
rückgebracht. Eine Vielfalt an Tanzformen wird als Gruppe 
in unterschiedlichsten Formationen nach internationaler 
Musik getanzt. Die Freude am Mitmachen steht dabei 
stets im Vordergrund. Vom Konzept und Aufbau her ist 
„ErlebniSTanz“ immer und überall offen für Interessierte, 
sei es als Single oder Paar.  
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Jeder ist eingeladen 
mitzumachen. ErlebniSTanz, eine Tanzart für die Fläche 
oder im Sitzen, fördert Beweglichkeit, Kondition, Koordina-
tion, Reaktion und Konzentration. Die gesundheitsför-
dernde Wirkung von ErlebniSTanz ist als ganzheitliche Ak-
tivierung anerkannt. Wissenschaftliche Tanzstudien bele-
gen die positiven Auswirkungen vom Tanzen. Die Bewe-
gung zur Musik macht Spaß und fördert auch soziale Kon-
takte. ErlebniSTanz ist Geselligkeit statt Einsamkeit. 
Beginn: Mittwoch, 20. September 2023, 09.00 – 10.00 
Uhr, 5 Vormittage, Klosterschüer Ofteringen, Leiterin: Cor-
nelia Pulito, Gebühr: 22.00 € (bei Paaren 2. Person 18.00 
€) 
 
 

mailto:david.brunner@wutachblick.de
mailto:marc.hoenes@wutachblick.de
mailto:andre.reich@wutachblick.de
mailto:pfarramt@wutachblick.de
http://www.wutachblick.de/
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KURSORT STÜHLINGEN 

 
2/2348 Französisch – Fortsetzungskurs für Anfänger 
(A2) mit Vorkenntnissen (der Kurs ist auch Online über 
Zoom möglich) – Beginn: Montag, 18. September 2023, 
17.30 – 19.00 Uhr, 10 Abende, Realschule Stühlingen, 
Leiterin: Angela Böhrer, Gebühr: 60.00 € + ca. 30.00 € 
Buch  
 
2/2349 Line Dance für Fortgeschrittene – Beginn: Mon-
tag, 18. September 2023, 20.15 – 21.15 Uhr, 10 Abende, 
Ehrenbachhalle Stühlingen-Weizen, Leiterin: Cornelia Pu-
lito, Gebühr: 40.00 € (bei Paaren 2. Person 33.00 €) 
 
2/2350 Mehr Lebensfreude durch Tanz – Beginn: Don-
nerstag, 28. September 2023, 14.30 – 16.00 Uhr, 10 
Nachmittage, Ehrenbachhalle Stühlingen-Weizen, Leite-
rin: Veronika Keller, Gebühr: 60.00 € (bei Paaren 2. Per-
son 53.00 €) 
 
Anmeldung 
 

Für alle Kurse ist eine Anmeldung vor Beginn erforderlich.  
Die Anmeldung erfolgt bei der VHS-Geschäftsstelle, Kirch-
straße 5, Annette Loll,  07746 / 852-11, Fax 852-50, E-
Mail: aloll@wutoeschingen.de  

 
 
KÜSSABURGBUND e.V. 
 
Einladung zur Küssaburgführung 
Die nächste öffentliche Führung findet am Samstag, den 
26. August 2023, um 16.00 Uhr statt. 
Dauer der Führung: ca. 1,5 Std. 
Kosten:    7,00 € / Person 
     3,00 € / für Kinder ab 10 Jahren 
Treffpunkt: Am Ende des Parkplatzes vom Gast-

haus Küssaburg. 
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. 

 
 

 

H O R H E I M 
 

 
 
„BLÜMLIVEREIN & HÖFMUSIK Horheim“ 
 
Absage Sommerfest! 
Das für Samstag, den 26. August 2023, geplante Som-
merfest ab 15.00 Uhr, bei der Auwiesenschule Horheim ist 
abgesagt.  
Wir bitten alle Gäste, die gerne mit uns gefeiert hätten, um 
Verständnis. 
 
 
 

 

MUSIKVEREIN  
„Harmonie“ 
 
 Sonntag, den 27. August 2023 

11.00 Uhr Auftritt an der Eröffnung des neuen Stand-
orts von „Bike Stuff“ im Gewerbepark 
Horheim  

 
 
SKI- UND WANDERCLUB 
 
KINDERFERIENPROGRAMM 
Zauberwaldpfad in Bernau am 30. August 2023 
Durch die verwunschene Hochmoorlandschaft des Tau-
benmooses schlängelt sich der „Zauberwald-Pfad“ (Na-
turerlebnispfad). 
Der Weg führt durch Moor und Wald, über kleine Brücken 
und Stege. 15 Geschichten-, Spiel- und Infostationen ma-
chen den Pfad für Kinder, Familien und Jedermann zu ei-
nem herrlichen und abenteuerlichen Naturerlebnis.  
Länge 2,5 km, Dauer 1 - 2 Std.  
Zur Belohnung gibt es für alle Teilnehmer (Jung und Alt) 
ein Getränk mit einem Imbiss.  
Abfahrt mit privaten PKWs ab Bushaltestelle Horheim: 
Mittwoch, 30. August 2023, 13.00 Uhr  
Weitere Anmeldungen für Kinder, Eltern, Großeltern, 
(auch Nichtmitglieder) bitte an Felicitas Bähr ( 91069). 
 
Nachmittagswanderung im Bernauer Zauberwald  
Die nächste Nachmittagswanderung führt uns gemeinsam 
mit dem Ferienprogramm der Kinder am Mittwoch, 30. 
August 2023, nach Bernau in den Zauberwald. 
Abfahrt ist um 13.00 Uhr ab Bushaltestelle Horheim. Nach-
dem es dieses Mal ein Getränk mit Imbiss am Ende der 
Wanderung gibt, bitten wir um Anmeldung bei Felicitas 
Bähr ( 91069). 
 
„50 Jahre Ski- und Wanderclub Horheim e.V.“ 
Liebe Vereinsmitglieder,  
am Samstag, 16. September 2023, feiern wir in der Wut-
achhalle unser 50jähriges Vereinsjubiläum. Hierzu haben 
wir alle Mitglieder per Brief eingeladen mit der Bitte an alle, 
die an diesem Festabend mit uns feiern wollen, sich bis 
spätestens 01. September 2023 auch schriftlich anzumel-
den. 
Aus organisatorischen Gründen erinnern wir daran, die 
Anmeldung rechtzeitig Brigitte Bächle zukommen zu las-
sen. 
Am Sonntag, 17. September 2023, feiern wir unseren 
Geburtstag als Sommerfest rund um die Wutachhalle wei-
ter.  
Zur Vorbereitung und Abbau des Festes sowie für den 
Festbetrieb benötigen wir auch die Unterstützung vor al-
lem unserer Mitflieder, Freunden und Gönnern.  
Auch hierzu bitten wir um eure baldige Anmeldung, damit 
wir weiter planen können. 
Herzlichen Dank! - Eure Vorstandschaft 

 
 
 

mailto:aloll@wutoeschingen.de
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VfR HORHEIM-SCHWERZEN 
 
Spielplan 
 

I. Mannschaft Sonntag, 27.08.2023, 15.00 Uhr 
FC Dettighofen - VfR 

II. Mannschaft Samstag, 26.08.2023, 18.00 Uhr 
SV Dogern 2 - VfR  
Vorbereitungsspiel 

 
 

 

W U T Ö S C H I N G E N 
 

 
 
FANFARENZUG 
 
• Mittwoch, den 30. August 2023  

19.30 Uhr Musikprobe 
 
VORANZEIGEN 
• Mittwoch, den 06. September 2023  

19.30 Uhr Musikprobe 
 

• Samstag, den 09. September 2023  
 Besuch des Oktoberfestes beim FZ Radolfzell 
 

• Sonntag, den 10. September 2023  
10.00 Uhr musikalische Eröffnung des Familientags 

in Wutöschingen 

 
 
NARRENZUNFT  
"Frösche" 

 
VORANZEIGEN 
Sitzung 
Unsere nächste Sitzung findet am Donnerstag, den 07. 
September 2023, um 19.30 Uhr im Narrenkeller statt. 
 
Familientag 
Am Sonntag, den 10. September 2023, werden wir wie-
der mit unserem Stand vertreten sein. 
Ihr findet uns dieses Jahr wieder, unter dem Fahrradstän-
der, bei der ASW.  
 
Arbeitseinsatz 
Eure Arbeitseinsätze entnehmt Ihr bitte dem Arbeitsplan 
(WhatsApp-Gruppe). 

 
 
SPORTVEREINIGUNG 
 
Spielplan 
 

I. Mannschaft Freitag, 25.08.2023, 18.45 Uhr 
FC Grießen - SpVgg 

 

 
 

TURNVEREIN 
 
Kuchenspenden - Familientag 
Für den Familientag, am Sonntag 10. September 2023, 
benötigen wir noch Kuchenspenden. 
Bitte meldet euch bei Maria Windler ( 91181 oder Email: 
b.m.windler@online.de).  
Wir freuen uns über viele Kuchenspender! 

 
 

 

G e s u n d h e i t s e c k e 
 

 
 
Die geheimnisvolle Macht der VITAMINE 
Viele fühlen sich oft müde, antriebslos und schlapp. Dies 
könnte ein Anzeichen von Vitaminmangel sein. Mit der 
richtigen Ernährung sorgen wir für einen ausgewogenen 
Vitaminhaushalt. 
Vitamin B 6, der Mikronährstoff, spielt eine wichtige Rolle 
bei der Produktion des Schlafhormons Melatonin. Laut 
Wissenschaftler soll es auch einen positiven Effekt auf die 
Traumschlafphase haben. 
Thunfisch, Lachs und Co enthalten besonders viel B 6. 
Deshalb empfehlen Schlafmediziner drei Mal pro Woche 
abends 100 - 150 g Fisch zu essen. 
Aktuelle Erkenntnisse zeigen, dass Vitamin C das Risiko, 
an grauem Star zu erkranken, um ein Drittel senkt. Offen-
bar sammelt das Vitamin sich in der Augenflüssigkeit und 
verhindert eine Trübung der Linse.  
Der Vitalstoff steckt etwa in Orangen (eine große Frucht 
deckt bereits den Tagesbedarf von 100 mg) 100 g Brok-
koli, Paprika und 75 g schwarze Johannisbeeren. 
Wenn das Immunsystem nicht ideal arbeitet, können mehr 
Erreger in den Körper eindringen. Folglich gibt es leichter 
Entzündungen, die sich z.B. durch Erkältungen, Ohren-
schmerzen oder Gelenkschmerzen bemerkbar machen 
können. 
Vitamin E ist eine sehr guter Entzündungshemmer. Schon 
2 TL kalt gepresstes Weizenkeimöl decken den Tagesbe-
darf (12 mg). Viel steckt davon auch in weiteren Keimölen 
sowie in Diätmargarine, in Nüssen und in Sojabohnen. 
Unser Speicher mit Vitamin D (das gute Laune Vitamin) 
sollte immer aufgefüllt sein, da es auch wichtig für das Im-
munsystem ist.  
Eine Avocado deckt bereits ein Drittel des Tagesbedarfs 
(5 – 10 mg). Vitamin D steckt auch in Champignons, 
Lachs, Hering, Makrele, Eiern, Milch, Milchprodukten und 
Leber. 
Vitamin K, ist vor allem ein wichtiger Vitalstoff für die Wir-
belsäule mit ihren filigranen Gelenken. Vitamin K hilft, Os-
teoporose vorzubeugen.  
Ungewöhnliche Rückenschmerzen, die sich nicht bessern, 
können ein Warnzeichen für den Knochenschwund sein. 
Der Tagesbedarf von 60 – 80 mg Vitamin K wird bereits 
mit 5 g Sauerkraut gedeckt. Weitere gute Lieferanten sind 
beispielsweise Hühnerfleisch, Rosenkohl, aber auch Spi-
nat sowie Erbsen. 
 
 

mailto:b.m.windler@online.de
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Deutsche Post Filiale 
 

Von Montag, den 21. August 2023 bis ein-
schließlich Samstag, den 02. September 

2023 ist die Deutsche Post Filiale in 
Wutöschingen geschlossen.  

Ab dem 04. September 2023 haben wir  
wieder wie gewohnt für Sie geöffnet. 
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Zum Selbstpflücken 
 

Aroniabeeren (Apfelbeeren) zum  
selbstpflücken & kostenlosen mitnehmen! 

Für Saft, Marmelade oder getrocknet. 
 

Chiffre Nr. 34/2023 
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Ein         Dankeschön 
für die vielen, vielen Glück- und 

Segenswünsche sowie den großartigen 
Geschenken zu meinem 80. Geburtstag 

Ich war so überwältigt und es hat mir viel 
Freude bereitet. 

 

Gusti Widder „vo dä Horremer Höf 
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Verbot des Anzündens oder  
Unterhaltens von Feuer 
 
Aufgrund akuter Waldbrandgefahr ist gemäß § 1 Abs. 2 der Polizeiver-
ordnung des Landratsamtes Waldshut, das Anzünden und unterhalten 
von Feuer auf unseren Rastplätzen strengstens untersagt. 
Diese Regelung gilt seit dem 23. August 2023. 
 
Vielen Dank für Ihr Verständnis. 
Ihre Gemeindeverwaltung Wutöschingen 
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Landmetzgerei N. Jülg GbR 
-Selbstvermarktungsbetrieb- 

& Party-Service 
Linsenbodenhof 1 

79793 Wutöschingen-Horheim 

Telefon 07746/96734 
 

Fleisch- und Wurstwaren direkt vom Bauernhof! 
 

25.08.2023 bis 29.08.2023 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

ÖFFNUNGSZEITEN 
 

Dienstag        09.00 – 13.00 
Freitag           09.00 – 18.00 

                   Samstag        08.00 – 13.00 

halbe Schweine  1 kg     3,90 
Schweineschnitzel 100 g 0,88 
Holzfällersteak 100 g     0,88 
Schweinekotelett 100 g 0,78 
frischer Schweinebauch 100 g 0,78 
Hackfleisch, gemischt 100 g     0,88 
Rinderhackfleisch 100 g  1,18 
Schäufele, 100 g     0,98 
im Beutel fertig gegart 
Schweinebauch eingelegt 100 g 0,78 
Rinderbraten 100 g 1,29 
Suppenfleisch, 100 g 0,78 
Leiter mit Knochen 
Rinderfilet 100 g 4,30 

 
Grillwaren halten wir für Sie bereit! 

 
Hackfleisch Bolognese und Schweinege-
schnetzeltes, Rindergulasch 
in der 400 gr. Dose 100 g 1,00 
Fleischkäse 100 g 0,78 
Fleischkäsebrät  100 g 0,58 
zum selberbacken 
Fleischsalat  100 g 0,78  
Käsegriller 100 g 0,88 
Grillschnecken 100 g 0,88 
Bauernbratwurst  100 g 0,78 
Wienerle 100 g 0,79 
Schinkenspeck 100 g 1,79 
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Notrufnummern 
 

 

Polizeiposten Wutöschingen 9285-0 
(während der Dienstzeit) 
 

Polizeirevier Waldshut 07751 / 8316-531 
(rund um die Uhr) 
 

Notfälle / Notrufnummer 110 
(ohne Vorwahl, rund um die Uhr  
beim Polizeipräsidium Freiburg) 
 

Rettungsdienst und Feuerwehr 112 
 

Hausärztlicher  
Bereitschaftsdienst 116 117 
 

Krankentransport 0 77 51 / 19 222 
 

Zahnärztliche Bereitschaft 
Der zahnärztliche Bereitschaftsdienst ist über den Anruf-
beantworter des jeweiligen Zahnarztes zu erfahren.  
 

Tierärztliche Bereitschaft 
Die tierärztliche Bereitschaft ist über den Anrufbeantwor-
ter des jeweiligen Haustierarztes zu erfahren. 
 

Wasserversorgung 01 72 / 72 63 049 
 

Stromversorgung 0 77 41 / 833-631 
 

Badenova - Gasversorgung 08 00 / 2 767 767 
 

 

Pflegedienste / Sozialeinrichtungen 
 

 

Pflegestützpunkt 
Landkreis Waldshut 0 77 51 / 86-42 52 
 

Seniorenzentrum „Sonnengarten“ 
Wutöschingen, Hauptstraße 22 92 788-0 
 

Pflegedienst Sozialstation „Oberes Wutachtal“ 
Wutöschingen 0 77 46 / 92 97 62 
Hausnotruf 0 77 51 / 80 11 21 
 

Pegasus – Ambulanter Pflegedienst 
Wutöschingen, Hauptstr. 2 0 77 46 / 92 84 545 
 

Telefon Seelsorge Lörrach - Waldshut 
Anrufe gebührenfrei! 08 00 / 1 11 01 11 
 

Frauen- und Kinderschutzhaus 
Landkreis Waldshut 0 77 51 / 35 53 
 

donum vitae - Schwangerschaftsberatungsstelle 
Waldshut 0 77 51 / 89 82 37 
 

Diakonisches Werk Hochrhein 0 77 51 / 8304-0 
 

Weisser Ring - Opfertelefon 
Außenstelle Waldshut 01 51 / 551 647 32 
 

Lebenshilfe Südschwarzwald e.V. 
Familienunterstützender Dienst  07761 / 99 877 31 
 

Amb. Hospizdienst Hochrhein 07751 / 80 23 33 
 

 

Dienstbereitschaft der Apotheken 
 

 

Unsere Apotheke vor Ort: 
Sonnenapotheke Wutöschingen 
Hauptstraße 26  07746 / 9293090 
 
_____________________________________________________________________________________ 
 

Am kommenden Wochenende haben folgende 
Apotheken Dienstbereitschaft: 
 

Samstag, den 26. August 2023 
Engel-Apotheke im E-Center 
Industriestr. 3, Tiengen 07741 / 8 09 97 00 
 

Sonntag, den 27. August 2023 
St. Georgs-Apotheke  
Hauptstr. 73, Lauchringen 07741 / 6 38 00 
 

Den aktuellen Notdienstplan erhalten Sie unter: 
Internet:  https://www.lak-bw.de/notdienstportal/ 
Festnetz: 0800 00 22 8 33 (kostenlos) 
Handy: 22 8 33 (ohne Vorwahl, max. 69 ct/Min) 
 

 

Öffnungszeiten Rathaus 
 

 

Montag und Freitag 08.00 - 13.00 Uhr 
 

Dienstag und Donnerstag 08.00 - 12.00 Uhr 
 14.00 - 17.00 Uhr 
 

Mittwoch 08.00 - 12.00 Uhr 
 14.00 - 18.30 Uhr 
 

Terminvereinbarungen außerhalb der Öffnungs-
zeiten sind in Absprache mit dem Sachbearbeiter 
möglich. 
 

 

Kontakt ins Rathaus 
 

 

Telefonzentrale 0 77 46 / 852-0 
 

E-Mail-Postfach gemeinde@wutoeschingen.de 
 

Amtsblatt 
E-Mail-Postfach amtsblatt@wutoeschingen.de 
Telefon Inserate 0 77 46 / 852-22 
Telefon Vereinsmitteilungen 0 77 46 / 852-0 
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