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Notrufnummern 
 
 

Polizeiposten Wutöschingen 9285-0 
(während der Dienstzeit) 
 

Polizeirevier Waldshut 0 77 51 / 8316-531 
(rund um die Uhr) 
 

Notfälle / Notrufnummer 110 
(ohne Vorwahl, rund um die Uhr  
beim Polizeipräsidium Freiburg) 
 

Rettungsdienst und Feuerwehr 112 
 

Hausärztlicher  
Bereitschaftsdienst 116 117 
 

Krankentransport 0 77 51 / 19 222 
 

Zahnärztliche Bereitschaft 
Der zahnärztliche Bereitschaftsdienst ist über den 
Anrufbeantworter des jeweiligen Zahnarztes zu erfahren.  
 

Tierärztliche Bereitschaft 
Die tierärztliche Bereitschaft ist über den Anrufbeantworter 
des jeweiligen Haustierarztes zu erfahren. 
 

Wasserversorgung 01 72 / 72 63 049 
 

Stromversorgung 0 77 41 / 833-631 
 

Badenova - Gasversorgung 08 00 / 2 767 767 
 
 

Pflegedienste / Sozialeinrichtungen 
 
 

Pflegestützpunkt 
Landkreis Waldshut 0 77 51 / 86-42 52 
 

Seniorenzentrum „Sonnengarten“ 
Wutöschingen, Hauptstraße 22 92 788-0 
 

Pflegedienst Sozialstation „Oberes Wutachtal“ 
Wutöschingen 0 77 46 / 92 97 62 
Hausnotruf 0 77 51 / 80 11 21 
 

Pegasus – Ambulanter Pflegedienst 
Klettgaustr. 27, Lauchringen 0 77 46 / 92 84 545 
 

Telefon Seelsorge Lörrach - Waldshut 
Anrufe gebührenfrei! 08 00 / 1 11 01 11 
 

Frauen- und Kinderschutzhaus 
Landkreis Waldshut 0 77 51 / 35 53 
 

donum vitae - Schwangerschaftsberatungsstelle 
Waldshut 0 77 51 / 89 82 37 
 

Diakonisches Werk Hochrhein 0 77 51 / 83 04-0 
 

Weisser Ring - Opfertelefon 
Außenstelle Waldshut 01 51 / 551 647 32 
 

Lebenshilfe Südschwarzwald e.V. 
Familienunterstützender Dienst    0 77 41 / 96 995 24 
 

Amb. Hospizdienst Hochrhein 0 77 51 / 80 23 33 
 

Caritas Hochrhein 
Soziale Beratung 0 77 51 / 80 11-0 
Gemeindepsychiatrie 0 77 41 / 68 69 44 3 

 

Dienstbereitschaft der Apotheken 
 

 
Unsere Apotheke vor Ort: 
Sonnenapotheke Wutöschingen 
Hauptstraße 26  07746 / 9293090 
 
_____________________________________________________________________________________ 
 

Am kommenden Wochenende haben folgende 
Apotheken Dienstbereitschaft: 
 

Samstag, den 27. September 2025 
Sonnen-Apotheke Wutöschingen  
Hauptstr. 26, Wutöschingen    0 77 46 / 9 29 30 90 
Sonntag, den 28. September 2025  
Bären-Apotheke Waldshut-Tiengen  
Brückenstr. 7, Waldshut          0 77 51 / 9 18 42 33 
Den aktuellen Notdienstplan erhalten Sie unter: 
Internet:  https://www.lak-bw.de/notdienstportal/ 
Festnetz: 0800 00 22 8 33 (kostenlos) 
Handy: 22 8 33 (ohne Vorwahl, max. 69 ct/Min) 
 
 

Öffnungszeiten Rathaus 
 

 
Montag und Freitag 08.00 - 13.00 Uhr 
 

Dienstag und Donnerstag 08.00 - 12.00 Uhr 
 14.00 - 17.00 Uhr 
 

Mittwoch 08.00 - 12.00 Uhr 
 14.00 - 18.30 Uhr 
 
Terminvereinbarungen außerhalb der 
Öffnungszeiten sind in Absprache mit dem 
Sachbearbeiter möglich. 
 
 

Kontakt ins Rathaus 
 

 
Telefonzentrale 0 77 46 / 852-0 
 

E-Mail-Postfach gemeinde@wutoeschingen.de 
 

Amtsblatt 
E-Mail-Postfach amtsblatt@wutoeschingen.de 
Telefon Inserate 0 77 46 / 852-29 
Telefon Vereinsmitteilungen 0 77 46 / 852-0 
 
 
 
IMPRESSUM 
Amtsblatt der Gemeinde Wutöschingen:  
 
Herausgeber und Druck: 
Gemeinde Wutöschingen  Kirchstraße 5  79793 Wutöschingen 
www.wutoeschingen.de 
 
Verantwortlich im Sinne des Presserechts: 
Rainer Stoll, Bürgermeister 
 
Redaktion: 
Gemeindeverwaltung Wutöschingen,  07746 / 852-29, 
amtsblatt@wutoeschingen.de 
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AMTLICHE BEKANNTMACHUNG 
 

 
 
Abfuhrtermine in unserer Gemeinde 
 
 
 
Biotonne 
 
Am Donnerstag, den 25. September 2025 wird in 
unserer Gemeinde (alle Ortsteile) die Biotonne 
eingesammelt. 
 
 
Blaue Tonne 
 
Am Mittwoch, den 01. Oktober 2025 wird in unserer  
Gemeinde (alle Ortsteile) die Blaue Tonne eingesammelt. 
 
 
Restmüll 
 
Am Donnerstag, den 02. Oktober 2025 wird in unserer 
Gemeinde (alle Ortsteile) der Restmüll eingesammelt. 
 
 
Alle Abfuhrtermine unserer Gemeinde finden Sie auch 
unter der Webseite des Landkreises:  
https://www.abfall-landkreis-waldshut.de/de/termine/ 
  
 
 
Seniorenkalender  
für das Quartal III/2025  
18.09.2025 – 25.09.2025 
 
 
Donnerstag, den 25. September 2025 
 

Gemeinsamer Mittagstisch 
Gasthaus Ochsen Wutöschingen – um 12.00 Uhr  
Genauere Informationen werden im Amtsblatt der 
Gemeinde unter „Kirchliche Nachrichten/Katholisches 
Altenwerk“ veröffentlicht 
 
Organisation:  
Altenwerk Wutöschingen  
Astrid Strittmatter  07746 / 2737  
 
 
Donnerstag, den 25. September 2025 
 

Filmnachmittag 
Mediothek Wutöschingen, Hauptstr. 28a 
Bewirtung ab 14.00 Uhr im Lesecafé, Filmbeginn um 
15.00 Uhr 
Unkostenbeitrag 6,00 Euro 
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich! 
 
Organisation:  

Gemeindeverwaltung Wutöschingen 
Annette Loll  07746 / 852-11 
 
 
Dienstag, den 30. September 2025 
 

Gottesdienst 
Andachtsraum des Seniorenzentrums – Pflegeheim um 
15.15 Uhr 
 
Organisation:  
Seniorenzentrum „Sonnengarten“ Wutöschingen 
Gertrud Dietsch  07746 / 92788-0 
 
 
 
Wasserhärtebereiche 
 
Nach § 9 des Wasch- und Reinigungsmittelgesetzes in der 
Fassung vom 29.04.2007 haben die 
Wasserversorgungsunternehmen den Verbrauchern den 
Härtebereich des Trinkwassers einmal jährlich mitzuteilen. 
 
Derzeit gelten folgende Härtebereiche: 
 
 Degernau - Niederdruckzone 
(Altmühlenstraße, Am Mühlkanal, Im Zelgle, Kirchberg, 
Münzweg, Obere Mühlewiesen, Ofteringer Straße, 
Rathausplatz, Schulstraße, Untere Mühlewiesen) 
Nitratgehalt 34 mg/l 
Gesamthärte/Calciumcarbonat (mmol/l) 3,54 
Härtebereich  hart 
 
 Degernau – Hochdruckzone 
(restliche Straßen) 
Nitratgehalt  21 mg/l 
Gesamthärte/Calciumcarbonat (mmol/l) 3,74 
Härtebereich  hart 
 
 Horheim 
Nitratgehalt  22 mg/l 
Gesamthärte/Calciumcarbonat (mmol/l) 4,22 
Härtebereich  hart 
 
 Ofteringen 
Nitratgehalt  34 mg/l 
Gesamthärte/Calciumcarbonat (mmol/l) 3,54 
Härtebereich  hart 
 
 Schwerzen 
Nitratgehalt  16 mg/l 
Gesamthärte/Calciumcarbonat (mmol/l) 2,77 
Härtebereich  hart 
 
 Wutöschingen 
Nitratgehalt  23 mg/l 
Gesamthärte/Calciumcarbonat (mmol/l) 3,15 
Härtebereich  hart 
 
Aktueller Stand vom Mai 2025 
 
 

https://www.abfall-landkreis-waldshut.de/de/termine/
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Kindergartenferien 2026 
in den Gemeindeeigenen Kindergärten 
Degernau, Horheim und Schwerzen 
 
Weihnachten 2025 01.01. - 05.01.2026  
  2 Arbeitstage 
 
Fasnacht  16.02. - 17.02.2026  
  2 Arbeitstage 
 
Ostern  07.04. - 10.04.2026  
  4 Arbeitstage 
 
Sommer     24.08. - 11.09.2026  
  15 Arbeitstage 
 
Weihnachten 2026 28.12. – 05.01.2027  
  3 Arbeitstage 2026      
 
Gesamt  26 Arbeitstage 
 
 
Kindergartenferien 2026 
im Kinderhaus „Villa Kunterbunt“ 
Wutöschingen 
 
Weihnachten 2025 01.01. – 05.01.2026  
  2 Arbeitstage 
 
Fasnacht  16.02.2026 
  1 Arbeitstag 
 
Sommer  17.08. – 21.08.2026  
  5 Tage 
 
Weihnachten 2026 28.12. - 05.01.2027  
  3 Arbeitstage 2026    
 
Gesamt  11 Arbeitstage 
 
 
Grundsteuer 
Antrag auf Jahreszahler ab 2026 
 
Auf Antrag des Steuerschuldners kann die Grundsteuer - 
abweichend der Quartalsfälligkeit - zum 1. Juli eines jeden 
Jahres in einem Jahresbetrag entrichtet werden. 
 
Steuerschuldner, die diese Jahresfälligkeit ab dem Jahr 
2025 beantragen wollen, möchten bis spätestens 14. 
November 2025 telefonisch diese Änderung, möglichst 
unter Angabe des Buchungszeichens, unter  07746 / 
85221, melden oder eine Email an folgende Adresse 
schreiben jbadun@wutoeschingen.de. Nach diesem 
Zeitpunkt kann die Fälligkeit der Grundsteuer 2026 leider 
nicht mehr geändert werden. 
 
Die Grundsteuerbescheide ergehen jeweils in den ersten 
Januarwochen jeden Jahres. Aus diesem Bescheid 

können dann die Fälligkeiten der Grundsteuer entnommen 
werden. 
 
 
Eigenbetrieb Abfallwirtschaft 
 
Kundenservice des Eigenbetriebs Abfall-
wirtschaft vorübergehend nur eingeschränkt 
telefonisch erreichbar 
 
Wegen kurzfristiger Personalausfälle ist der Eigenbetrieb 
Abfallwirtschaft des Landkreises Waldshut derzeit 
telefonisch nur eingeschränkt erreichbar.  Bürgerinnen 
und Bürger können jedoch alternative Kontakt-
möglichkeiten nutzen. 
 
Momentan kann es vorkommen, dass Anrufe nicht direkt 
entgegengenommen werden können und Anrufer an die 
Telefonzentrale des Landratsamtes weitergeleitet werden. 
Diese kann Anliegen im Bereich der Abfallwirtschaft 
jedoch nicht bearbeiten. Daher bittet der Eigenbetrieb 
Kundinnen und Kunden die alternativ zur Verfügung 
stehenden Kontaktmöglichkeiten zu nutzen. 
 
E-Mail:  
Senden Sie Ihre Anfrage direkt an 
Kundenservice.Abfallwirtschaft@landkreis-waldshut.de   
 
Online-Formulare:  
Für Standardvorgänge wie Tonnenbestellungen, An- oder 
Abmeldungen bei Umzug sowie die Anmeldung zur 
Sperrmüllabholung auf Abruf stehen auf der Website des 
Landkreises unter https://abfall-landkreis-waldshut.de/ 
entsprechende Formulare zur Verfügung. Diese sind über 
die Schnellnavigation erreichbar. 
 
Kontaktformular:  
Für allgemeine Anfragen kann das Kontaktformular auf 
der Website genutzt werden. 
 
Abfall-App:  
Nutzen Sie den Button Kontakt in der Abfall-App und 
lassen Sie uns über die App eine Nachricht zukommen 
oder nutzen Sie über die App das Online-Formular. 
 
Persönlicher Kontakt:  
Eine persönliche Vorsprache ist zu den bekannten 
Öffnungszeiten des Eigenbetriebs Abfallwirtschaft 
ebenfalls möglich. 
 
 
Neues aus dem 
Pflegestützpunkt  
 
Abschlussveranstaltung der Jahresreihe 
Demenz 2025 - „Spätes Geschenk“ 
 
Ein berührendes Theaterstück, das eindrucksvoll die 
Herausforderungen und Emotionen einer Demenz-
erkrankung beleuchtet. 

mailto:jbadun@wutoeschingen.de
mailto:Kundenservice.Abfallwirtschaft@landkreis-waldshut.de
https://abfall-landkreis-waldshut.de/
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Die Vorstellung wird von den Theaterfreunden Dachsberg 
unter der Regie von Karin Steinebrunner präsentiert. 
Im Anschluss lädt Herr Martin Frey (Dipl. Heilpädagoge 
und Traumaexperte in der Pflege) zu einem Vortrag ein, 
der vertiefende Einblicke bietet und Raum für Fragen 
sowie eine angeregte Diskussion schafft. 
 
Datum:   Sonntag, 12. Oktober 2025 
Uhrzeit:  17.00 Uhr 
Ort:   Pfarrheim St. Wendelin Görwihl,  
   Kirchstr. 6, 79733 Görwihl 
 
Die Veranstaltung ist kostenfrei. 
 
Gerne können Sie sich anmelden unter folgender               
 07751 864290 oder per Mail: 
demenzveranstaltungen@landkreis-waldshut.de 
             
 
Einladung zu Friedas Gartencafé          
in Waldshut am 28. September 2025 von 15.00 bis 
17.00 Uhr  
 
Es ist wieder soweit – nach der Sommerpause laden wir 
Sie ein in einen Raum der Großzügigkeit und der 
Begegnung.  
Besuchen Sie Friedas Gartencafé im Garten bzw. den 
Räumen der Stoll VITA Stiftung in Waldshut und 
begegnen Sie Menschen, die auf Vergesslichkeit und 
Beeinträchtigungen aus einem Blickwinkel der Zuversicht 
und Hoffnung schauen. 
 
Atempause und Erholung, Anregung für die Sinne, 
Genuss und Freude für Leib und Seele - was zählt ist die 
goldene Stunde, die wir miteinander gestalten. 
Der offene Treff für pflegende Angehörige findet dieses 
Jahr regelmässig in Waldshut statt, Treffpunkt ist eine 
Stunde vorher um 14.00 Uhr – Betroffene begrüssen wir 
in unserem Team. 
 
Friedas Gartencafé: am 28. September 2025 zur besten 
Kaffeezeit.                       
Stoll VITA Stiftung, Brückenstrasse 15, 79761 Waldshut, 
bei jedem Wetter. 
 
Weitere Informationen zu Mit-einander Hochrhein, der 
lokalen Allianz für Menschen mit Demenz:                         
http://mit-einander-hochrhein.de  
 
 
KURSANGEBOT 
„Stärke für Pflegende“ – Unterstützung für 
pflegende Angehörige 
 
Miteinander reden kann schwer sein, wenn einer den 
anderen nicht versteht. 
 
Wie kann ich verstehen, was der andere braucht und wie 
kann ich ausdrücken, was mir wichtig ist, wenn die 
Situation durch Krankheit oder Demenz belastet ist? 
Wenn alles schlimmer wird, wenn Gespräch nicht möglich 
scheint, wenn alle leiden und die Hoffnung schwindet. 

 
Im Kommunikationskurs „Stärke für Pflegende“ geht es um 
das gemeinsame Gespräch auch in schwierigen Zeiten, 
um klare Aussagen und gegenseitiges Verstehen. Es geht 
um Entlastung und um die Hoffnung, auch noch gute 
Zeiten miteinander zu haben. 
 
Ein neuer Kurs mit sechs Einheiten startet am 09. Oktober 
2025 in den Räumen der AOK in Waldshut,                                       
Am Rheinfels 2.  
 
Die weiteren Termine sind: 16. und 23. Oktober, 6., 13. 
und 20. November 2025, jeweils von 14.00 bis 16.00 Uhr. 
 
Anmeldung per Mail miteinanderhochrhein@gmail.com   
oder telefonisch unter  07751 700959 (Beate Harmel) 
oder  07751 864255 (Pflegestützpunkt in Waldshut). 
Die Kurskosten werden übernommen. Für Teilnehmende 
entstehen keine Kosten. 
 
Ein Angebot des Steinbeis Instituts für Kommunikation in 
Kooperation mit  
       
 
 
 
 
Deutsche Rentenversicherung 
Rentensprechtag 
 
Der Versichertenberater der Deutschen Renten-
versicherung, Uwe Deckert, bietet jeweils Mittwoch und 
Donnerstag von 10.00 – 17.00 Uhr kostenfreie 
Rentenberatung inklusive Kontenklärung und 
Rentenantragstellung, auch für Grenzgänger, in der 
Brühlstraße in Wutöschingen an. Telefonische 
Voranmeldung unter  0171 539 8911. Falls der Anruf 
nicht entgegengenommen werden kann, erfolgt ein 
Rückruf. 
 
 
Rente zum Anfassen: DRV BW vermittelt 
Alltagskompetenz  
Mit dem Referentenservice Finanzwissen in die 
Klassenzimmer bringen  
 
Viele Jugendliche starten nach der Schule in Ausbildung 
oder Studium – und haben dabei das Thema 
Altersvorsorge kaum im Blick. Damit junge Menschen 
frühzeitig verstehen, wie wichtig gesetzliche 
Rentenversicherung und private Altersvorsorge sind, 
bietet die Deutsche Rentenversicherung Baden-
Württemberg (DRV BW) mit der bundesweiten DRV-
Kampagne „Rentenblicker“ den besonderen Service auch 
für baden-württembergische Schulen an. Als öffentlich-
rechtliche Institution garantiert die DRV BW zudem ein 
neutrales und unabhängiges Bildungsangebot.  
 
Rund 100 speziell von der DRV BW geschulte 
Rentenprofis kommen direkt in die Klassen und vermitteln 

mailto:demenzveranstaltungen@landkreis-waldsht.de
http://mit-einander-hochrhein.de/
mailto:miteinanderhochrhein@gmail.com


 
 

 

6     

in einer 90-minütigen Unterrichtsstunde auf verständliche, 
praxisnahe und altersgerechte Weise:  
 
•     wie die gesetzliche Rentenversicherung funktioniert, 
  
•     welche Vorteile die soziale Absicherung bietet und  
 
•     warum es sich lohnt, schon früh über die eigene  
 Altersvorsorge nachzudenken.  
 
Der Rentenblicker-Referentenservice ist kostenfrei und 
richtet sich vor allem an allgemeinbildende und berufliche 
Schulen ab Klasse 9. Diese profitieren doppelt: Zum einen 
werden die Schülerinnen und Schüler für ein wichtiges 
Lebensthema sensibilisiert, zum anderen lässt sich das 
Angebot hervorragend in Fächer wie 
Gemeinschaftskunde, Wirtschaft oder Sozialkunde 
einbinden.  
 
Interessierte Schulen und Lehrkräfte können den 
Referentenservice unkompliziert für ihre Region unter 
www.rentenblicker.de/referentenservice-bestellen 
anfragen und Termine vereinbaren. Zudem bietet die 
Initiative der Deutschen Rentenversicherung diverses 
Unterrichtsmaterial unter www.rentenblicker.de/fuer-die-
schule an. Diese Materialien sind 2024 zum zweiten Mal 
mit dem Comenius-EduMedia-Siegel ausgezeichnet 
worden.  
 
Schon 2022 würdigte die Gesellschaft für Pädagogik, 
Information und Medien „Johann Amos Comenius“ e. V. 
(GPI) die Initiative. Details zum gesamten 
Bildungsangebot unter www.rentenblicker.de        
        
 
 

SCHULNACHRICHTEN 
 

 
 
Realschule Klettgau  
 
Wir laden Sie hiermit ganz herzlich zu unserem  
musikalischen Herbstmarkt  
 
am Freitag, 10.10.2025  
von 16.00 – 20.00 Uhr 
auf dem Gelände der Realschule Klettgau ein. 
 
Genießen Sie ein paar schöne Stunden bei uns mit 
Livemusik, herbstlichen Leckerbissen und zahlreichen 
Aktionen für Groß und Klein. 
 
Wir freuen uns auf Ihr Kommen! 
 
Realschule Klettgau 
In der Bütze 17 
79771 Klettgau 
 
 
 

 
 

AUS- UND WEITERBILDUNGEN / 
SEMINARE 

 

 
 
Bundesagentur für Arbeit  
Agentur für Arbeit Lörrach 
 
Auskünfte zu Zahlungen nur eingeschränkt 
möglich  
Die Bundesagentur für Arbeit (BA) modernisiert ihr Finanz- 
und Logistik-System, um auch künftig zuverlässige 
Zahlungen zu sichern. Am 06. Oktober 2025 kommt es 
daher bei leistungsrechtlichen Auskünften zu 
geringfügigen Einschränkungen. 
Die BA bittet um Verständnis, dass Auskünfte für die 
Bereiche der Arbeitslosen- und Grundsicherung, der 
Familienkassen und zu Zahlungen an Maßnahmeträger 
an diesem Tag nur bedingt möglich sind. Dies betrifft 
beispielsweise: 
Auskünfte zum aktuellen Stand einer Auszahlung und 
Auskünfte zu Überweisungen von Forderungen bzw. 
Rechnungen. 
Nicht betroffen sind die regelmäßigen Zahlungen selbst 
(z.B. Arbeitslosengeld, Bürgergeld, Kindergeld usw.). 
Diese werden weiterhin fristgerecht ausgezahlt. Auch die 
Bargeldversorgung in dringenden Fällen ist sichergestellt. 
Aufgrund der Umstellung und des Quartalswechsels kann 
es bei Nachfragen zu längeren Wartezeiten kommen. Die 
BA empfiehlt daher, Vorsprachen und Anrufe an diesem 
Tag möglichst auf dringende Angelegenheiten zu 
beschränken. Kundinnen und Kunden können ihr Anliegen 
alternativ über die eServices, die BA-mobil-App, die 
Jobcenter-App oder Jobcenter.Digital übermitteln. 
 
Zusätzlich bittet die BA auch um Verständnis, dass am 6. 
Oktober 2025 der Inkasso-Service telefonisch nicht 
erreichbar ist. 
 
Informationen zur Nutzung der eServices finden Sie unter: 
https://www.arbeitsagentur.de/eservices 
https://www.arbeitsagentur.de/arbeitslos-arbeit-
finden/buergergeld 
 
Informationen zur Nutzung der Kunden-Apps finden Sie 
unter: 
https://www.arbeitsagentur.de/arbeitslos-arbeit-
finden/arbeitslosengeld/app-ba-mobil 
https://www.arbeitsagentur.de/apps/jobcenter-app. 
 
 
Frauenwirtschaftstage 2025 in Baden-
Württemberg: Gleiche Chancen für Frauen am 
Arbeitsmarkt schaffen  
 
Die Frauenwirtschaftstage finden vom 15. bis 18. Oktober 
2025 in ganz Baden-Württemberg, virtuell und vor Ort in 
den Regionen, statt. Die Frauenwirtschaftstage sind eine 
jährliche, landesweite Veranstaltungsreihe mit dem Ziel, 

http://www.rentenblicker.de/
https://www.arbeitsagentur.de/eservices
https://www.arbeitsagentur.de/arbeitslos-arbeit-finden/buergergeld
https://www.arbeitsagentur.de/arbeitslos-arbeit-finden/buergergeld
https://www.arbeitsagentur.de/arbeitslos-arbeit-finden/arbeitslosengeld/app-ba-mobil
https://www.arbeitsagentur.de/arbeitslos-arbeit-finden/arbeitslosengeld/app-ba-mobil
https://www.arbeitsagentur.de/apps/jobcenter-app
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die gleichberechtigte Teilhabe von Frauen in der 
Wirtschaft und am Arbeitsmarkt zu unterstützen und 
sichtbar zu machen. Über 100 Veranstaltungen laden zum 
Mitdenken, Mitdiskutieren und Mitgestalten ein. Auch die 
Agenturen für Arbeit sind mit dabei.  
 
Die inhaltlichen Schwerpunkte der Agenturen für Arbeit 
auf den Frauenwirtschaftstagen sind:  
Wiedereinstieg nach Familien- und Pflegezeiten 
unterstützen durch Beratung, Qualifizierung und gezieltes 
Matching. 
Frauen in Führung stärken durch Best-Practice-Beispiele 
aus Unternehmen.   
Erwerbstätigkeit ausbauen und digitale Kompetenzen 
aufbauen, um mehr finanzielle Unabhängigkeit und 
Gestaltungskraft für Frauen zu erreichen.   
 
Jetzt anmelden und mitmachen! 
Wir laden alle interessierten Menschen ein, sich an den 
Frauenwirtschaftstagen zu beteiligen und mit der 
Bundesagentur für Arbeit ins Gespräch zu kommen. Alle 
Veranstaltungen inklusive Anmeldemöglichkeiten finden 
Sie hier:  
https://www.frauundberuf-bw.de/frauenwirtschaftstage  
 
 
 

Verschenkbörse 
 

 
Der Gemeindeverwaltung sind folgende Gegenstände zur 
kostenlosen Abgabe gemeldet worden. 
Wenn Sie Interesse daran haben, setzen Sie sich bitte mit 
der entsprechenden Telefonnummer in Verbindung. 
 

 
Die Verschenkbörse erreichen Sie unter  07746 / 852-
29 oder per Mail an amtsblatt@wutoeschingen.de (bitte 
geben Sie im Betreff „Verschenkbörse“ an). 
 
Alle Artikel, welche bis zum Anzeigenschluss eingehen, 
erscheinen im nächsten Amtsblatt. Erreicht uns keine 
anderslautende Meldung, wird der Gegenstand nach einer 
einmaligen Veröffentlichung automatisch gestrichen. 
Tiere können in der Verschenkbörse nicht angeboten 
werden. 
 
 
 
 

 
 
JUGENDFEUERWEHR 
 
Am morgigen Freitag, den 26. September 2025 findet  
unsere nächste Probe von 18.00 bis 19.30 Uhr statt. 

Treffpunkt ist ca. 15 Minuten vorher am Feuerwehrhaus 
Wutöschingen, Hauptstraße 56. 
>>Wir sind die Jugend von heute…. 
… und die Retter von Morgen<< 
• Du bist mindestens 10 Jahre alt, oder wirst es in diesem 

Schuljahr? 
• Wohnst in der Gemeinde Wutöschingen? 
• Hast Lust zusammen im Team was zu erreichen? 
• Interessierst dich für die Feuerwehr? 
• Willst Kameradschaft kennenlernen? 
• Neue Freunde finden? 
• Ein „Rundumschlag“ über Technik, Sport, Spiel, 

Spaß…? 
Dann bist du bei uns genau richtig! 
Wir treffen uns jeden Freitag (außer in den Schulferien) 
von 18.00 bis 19.30 Uhr am Feuerwehrhaus 
Wutöschingen (Hauptstraße 56). 
Wenn du bei uns mitmachen willst, dann komm doch 
einfach ganz unverbindlich bei unserer nächsten Probe 
vorbei und schau dir an, was wir so alles machen! 
Wir freuen uns auf Dich! 
Du willst Informationen vorab? Dann wende dich an 
unsere Jugendwartin Manuela Stanisch unter 
m.stanisch@feuerwehr-wutoeschingen.de. 
 
 

FUNDBÜRO 
Fund- und Verlustanzeigen 

 
 
Gefunden 

 
 Drohne „N11 Pro“  

(am 29.08. in Horheim / Hebelstr.)  
 

 2 Schlüssel (WILKA, KOCH) am Ring  
(am 20.09. Parkplatz Friedhof Horheim) 
 

Verloren  
 

 Funk-Autoschlüssel „SEAT“, schwarz 
(am 20.09. Radweg Horheim-Lauchringen  

 
Näheres erfahren Sie beim Fundbüro 

im Rathaus Wutöschingen oder unter  852-0. 

Lfd.Nr. Gegenstand Telefon 
 

1 
 

 

2 gleiche Dokumentenordner, 
DIN A 4, 4 Ring, grün, mit 

Aufschrift: Dokumente 

07746 / 
7119811 

Jetzt auch für Wutöschingen! 

www.wohnsitzanmeldung.de 

https://www.frauundberuf-bw.de/frauenwirtschaftstage
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KIRCHLICHE NACHRICHTEN 
 

 
 
KATHOLISCHE  
KIRCHENGEMEINDE 
 
Samstag, 27. September 2025  
07.30 Uhr Ofteringen Eucharistiefeier 
18.30 Uhr Geißlingen Eucharistiefeier / Ministran- 
  tengottesdienst 
18.30 Uhr Degernau Eucharistiefeier 

für Luise Windler; Cäcilia und 
Gottlieb Süß; Agnes und Leo 
Hauser 
 

Sonntag, 28. September 2025 
26. SONNTAG IM JAHRESKREIS 
08.00 Uhr Ofteringen Eucharistiefeier 
09.00 Uhr Weisweil Wortgottesfeier 
14.00 Uhr Bühl Eucharistiefeier zum Not- 

 burga-Tag, musikalisch mit-
gestaltet vom Kirchenchor 
Bühl mit Verabschiedung 
von Pfarrer Martin Metzler 

16.30 Uhr Bühl Dankandacht 
18.00 Uhr Ofteringen Betstunde für Kranke 
 
Montag, 29. September 2025 
07.30 Uhr Ofteringen Eucharistiefeier 
 
Dienstag, 30. September 2025  
15.15 Uhr Wutöschingen Wortgottesfeier: Pflegeheim 
19.00 Uhr Ofteringen Eucharistiefeier 
 
Mittwoch, 01. Oktober 2025  
07.30 Uhr Ofteringen Eucharistiefeier 
08.00 Uhr Erzingen Schülergottesdienst 
18.00 Uhr Schwerzen Andacht mit Anbetung 
 
Donnerstag, 02. Oktober 2025  
07.30 Uhr Ofteringen Eucharistiefeier 
18.30 Uhr Grießen Eucharistiefeier 
 
Freitag, 03. Oktober 2025 
07.30 Uhr Ofteringen Eucharistiefeie 
07:45 Uhr Grießen Schülergottesdienst 
  
 
Wir beten regelmäßig Rosenkranz  
Degernau  mittwochs vor der Hl. Messe 
Horheim  dienstags und freitags um 18.30 Uhr 
Schwerzen  montags und freitags um 18.30 Uhr 
Wutöschingen  dienstags und donnerstags um 18.30 

Uhr (in der Unterkirche!!!) 
 
Andacht mit Anbetung in Schwerzen 
Jeden 1. Mittwoch im Monat um 18.30 Uhr findet die An-
dacht mit Aussetzung in der Pfarrkirche St. Johannes der 
Täufer in Schwerzen statt. 

Mitbeter sind jederzeit herzlich willkommen. 
 
Andacht um geistliche Berufe 
Jeden 1. Donnerstag im Monat um 18.30 Uhr in der 
Pfarrkirche in Wutöschingen, anstelle des Rosenkranzge-
bets. 
 
Notburgatag 
Am kommenden Sonntag, 28. September 2025 feiern wir 
das Notburgafest in Bühl und würdigen damit die Patronin 
des Klettgau.  
Wir beginnen mit einer Eucharistiefeier um 14.00 Uhr. Im 
Anschluss daran lädt das Gemeindeteam ein zu Kaffee 
und Kuchen. Es werden leckere, hausgebackene Kuchen 
und Torten serviert.  
Um 16.30 Uhr klingt der Festtag mit einer Andacht aus, zu 
der alle ebenfalls herzlich eingeladen sind.  
Im Rahmen des Gottesdienstes werden wir Pfarrer Martin 
Metzler aus Küssaberg-Hohentengen verabschieden. Er 
hat einige Jahre in unserer SE gewirkt, hat Eucharistiefei-
ern geleitet, Verstorbene beerdigt und die Angehörigen 
begleitet. Wir bedanken uns von ganzem Herzen für sein 
Engagement und wünschen ihm für seinen zukünftigen 
Weg Gottes reichen Segen.  
 
Kath. Altenwerk St. Maria Magdalena Wutöschingen 
Bei unserem nächsten Treffen am Mittwoch, 08. Oktober 
2025, 14.30 Uhr sind wir zu einer Andacht mit Krankensal-
bung im Pfarrsaal in der Unterkirche eingeladen. Hierzu 
und auch zum anschließenden Kaffee und Kuchen im 
Pfarrsaal sind alle Interessierten herzlich willkommen. 
Euer Team vom Altenwerk 
 
Herzliche Einladung zur Wallfahrt zur Heiligen Mutter-
gottes von Todtmoos 
Traditionell möchten wir auch in diesem Jahr alle Einwoh-
ner unserer gesamten Seelsorgeeinheit aus Klettgau und 
Wutöschingen zu unserer Wallfahrt zur Heiligen Mutter-
gottes nach Todtmoos einladen. 
Die Fahrt findet am Donnerstag, 30. Oktober 2025 statt. 
 

Folgender Ablauf ist geplant: 
Ab 12.45 Uhr gemeinsame Abfahrt mit einem klimati-

sierten Bus 
12.45 Uhr Geißlingen, Bürgerhaus 
12.55 Uhr Grießen, Grundschule 
13.00 Uhr Erzingen, Kirchparkplatz 
13.10 Uhr Wutöschingen, Volksbank 
13.15 Uhr Schwerzen, Bushaltestelle 
13.20 Uhr Horheim, Bushaltestelle 
14.30 Uhr Eucharistiefeier  
 mit Pfarrer Dr. Veit Rutkowski und Pfarrer  
 Frank Malzacher 
15.00 Uhr Rosenkranzgebet 
 Freier Aufenthalt in Todtmoos 
17.00 Uhr Abfahrt in Todtmoos 
17.30 Uhr gemütliches Abendessen im Brauerei 

Gasthof Waldhaus 
19.30 Uhr Abfahrt in Waldhaus 
ca. 20.00 Uhr Ankunft 
 

Der Fahrtpreis beträgt 18,00 €. Bitte bringen Sie das Geld 
passend mit. Vielen Dank 
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Anmeldungen werden in allen Pfarrbüros entgegenge-
nommen: 
 Pfarrbüro Erzingen:   07742 / 5271 
 Pfarrbüro Grießen:   07742 / 97039-10 
 Pfarrbüro Wutöschingen:   07746 / 5440 
 
Jubiläumschronik Wutöschingen 
Die Chronik zum 70jährigen Kirchenjubiläum der Kirche 
St. Maria Magdalena Wutöschingen ist weiterhin zum 
Preis von 15,00 € auf dem Pfarrbüro Wutöschingen, in der 
Mediothek Wutöschingen und an der Klosterpforte in 
Ofteringen erhältlich. 
 
KLOSTER MARIENBURG  
Die Kreuzfeier von Degernau in Ofteringen entfällt in die-
sem Jahr wegen Krankheit und Terminhäufung! 
Es bleibt zu hoffen, dass die Degernauer Kreuzverehrung 
in neuer Form belebt und gepflegt werden kann.  
 

Seit 350 Jahren war Degernau mit Ofteringen in der Region 
ein Hl. Kreuz-Wallfahrtsort. Deshalb ist am Hochaltar der 
Kirche Degernau die Hl. Helena mit großem Holzkreuz 
(1736) zu sehen. Bis nach dem 2. Weltkrieg kamen, be-
sonders an Kreuzauffindung (03. Mai), Wallfahrer und Pro-
zessionen aus den umliegenden Orten nach Degernau. 
Dazu kann Artur Mayer, als ehemaliger Ministrant und 
Mesner, berichten wie die Abholung von Prozessionen mit 
Kreuz und Fahnen zusammen mit dem Pfarrer abliefen. 
Auch der Rückweg wurde in prozessionsform durchge-
führt. Durch die liturgische Zusammenlegung (1960) von 
Kreuzauffindung und Kreuzerhöhung wurde das Fest auf 
den 14. September gelegt. 
 

In Ofteringen wird jeden Freitag, um 18.00 Uhr, seit Be-
ginn des Ukraine-Krieges, der „Kreuzweg für den Frieden“ 
gebetet. 
Wirksame Kreuzfeiern! 
 
 
Röm. Kath. Kirchengemeinde Klettgau-Wutöschingen  
www.kath-sekw.de  
Zentrale Email-Adressen: info@kath-sekw.de 

 beerdigungen@kath-sekw.de 
 pfarrblatt@kath-sekw.de  

 

Leitung der Seelsorgeeinheit 
Frank Malzacher, Pfarrer in solidum mit 
 07742 / 97039-10, malzacher@kath-sekw.de  
Dr. Veit Rutkowski 
 07742 / 97039-10, rutkowski@kath-sekw.de  
 

Marita Durek, Gemeindereferentin 
Mobil 0175 8279253,  07742 / 8501579,  
durek@kath-sekw.de  
Ramona Mick, Referentin Engagementförderung 
 07742 / 8505675, ramona.mick@kath-sekw.de  
 
Kath. Pfarramt St. Maria Magdalena Wutöschingen 
Kirchstr. 3, 79793 Wutöschingen 
 07746 / 5440 oder 9296515 Mobil 0162 9099732 
manuela.stanisch@kath-sekw.de  
Dienstag  09.00 – 11.00 Uhr 
  14.00 – 16.00 Uhr 
Freitag  09.00 – 11.00 Uhr 
 

Kath. Pfarramt St. Georg Erzingen,  
Degernauer Str. 71, 79771 Klettgau-Erzingen 
 07742 / 5271, Mobil 0162 / 9772089 
melanie.hirzle@kath-sekw.de  
Montag  09.00 – 11.00 Uhr 
  14.00 – 16.00 Uhr 
Donnerstag  09.00 – 16.00 Uhr 
 

Kath. Pfarramt St. Peter und Paul Grießen 
Kirchstr. 7, 79771 Klettgau-Grießen 
 07742 / 97039-10 
giovanna.argiolu@kath-sekw.de  
Dienstag  09.00 – 11.00 Uhr 
  14.00 – 16.00 Uhr 
Mittwoch  09.00 – 11.00 Uhr  
 

Außerhalb der Öffnungszeiten sind die Pfarrsekretärinnen 
telefonisch, per Mail (info@kath-sekw.de) oder nach Ter-
minvereinbarung erreichbar. 
 
 
EVANGELISCHE 
KIRCHENGEMEINDE  
 
Donnerstag, 25. September 2025 
17.00 Uhr Gottesdienst im Pflegeheim – Stühl. 
19.00 Uhr 21 Tage des Gebets - Gebetstreffen – Wut. 
  - TEAM NIGHT - 
 
Freitag, 26. September 2025 
19.00 Uhr X4-Treff (ab 13 J.) – Stühl. 
19.00 Uhr 21 Tage des Gebets - Gebetstreffen – Wut. 
  - „Herzensthema“ - 
 
Samstag, 27. September 2025 
15.00 Uhr Time for Family: Action-Time – Waldshut  
19.00 Uhr 21 Tage des Gebets - Gebetstreffen – Wut. 
  - „Bible Day“ - 
 
Sonntag, 28. September 2025 
10.00 Uhr Gottesdienst mit Vorstellung der Konfirman-

den – Wut. 
Thema: Love is in the air – Ein Freund, ein 
guter Freund 

  zeitgleich Kindergottesdienst „Schatzsucher“ 
  (ab 3 J.) 
19.00 Uhr 21 Tage des Gebets - Gebetstreffen – Wut. 
  - Thema: Gott feiern 
 
Montag, 29. September 2025 
19.00 Uhr 21 Tage des Gebets - Gebetstreffen – Wut. 
  - Thema: Aktuelles - 
 
Dienstag, 30. September 2025 
19.00 Uhr 21 Tage des Gebets - Gebetstreffen – Wut. 

- mit Infos aus der X4-Jugendkirche -  
 
Mittwoch, 01. Oktober 2025 
17.30 Uhr X-KURS (Konfirmandenkurs) – Stühl. 
17.30 Uhr Kinderclub „Superhelden“ (ab 1. Kl.) – Wut. 
19.00 Uhr 21 Tage des Gebets - Gebetstreffen – Wut. 
  - „Mission Day“ - 

http://www.kath-sekw.de/
mailto:info@kath-sekw.de
mailto:beerdigungen@kath-sekw.de
mailto:pfarrblatt@kath-sekw.de
mailto:malzacher@kath-sekw.de
mailto:rutkowski@kath-sekw.de
mailto:durek@kath-sekw.de
mailto:ramona.mick@kath-sekw.de
mailto:manuela.stanisch@kath-sekw.de
mailto:melanie.hirzle@kath-sekw.de
mailto:giovanna.argiolu@kath-sekw.de
mailto:info@kath-sekw.de
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Donnerstag, 02. Oktober 2025 
19.00 Uhr 21 Tage des Gebets - Gebetstreffen – Wut. 
  - Vision Night - 
 
Freitag, 03. Oktober 2025 
19.00 Uhr 21 Tage des Gebets - Gebetstreffen – Wut. 
  - „Herzensthema“ - 
 
Samstag, 04. Oktober 2025 
19.00 Uhr 21 Tage des Gebets - Gebetstreffen – Wut. 
  - „Bible Day“ – 
20.00 Uhr Treffen Connect 21+ (junge Erwachsene) – 

Wut. 
 
Sonntag, 05. Oktober 2025 
10.00 Uhr Gottesdienst – Wut. 
  zeitgleich Kindergottesdienst „Schatzsucher“ 
  (ab 3 J.) 
19.00 Uhr 21 Tage des Gebets - Gebetstreffen – Wut. 
  - Thema: Gott feiern 
 
 
Time for Family: Action-Time 
Das Team von Time for Family lädt alle Familien mit klei-
nen oder auch schon größeren Kindern am Samstag, 27. 
September 2025 zu einem besonderen Event ein: Um 
15.00 Uhr treffen sich alle in der Sporthalle der CSH 
(Christliche Schule Hochrhein) in Waldshut zu einer „Ac-
tion-Time“, bei der Klein und Groß sich bei Spiel und Spaß 
so richtig auspowern kann.  
Bitte bringt Hallenschuhe mit heller Sohle mit! 
Kommt einfach vorbei, es ist keine Anmeldung erforder-
lich! 
Das Team freut sich auf euch! 
 
Connect 21+ 
Seit kurzem gibt es einen neuen Bereich in unserer Ge-
meinde – CONNECT 21+ 
Was verbirgt sich dahinter? 
Wir sind der Bereich für alle ab 21 in der ev. Kirchenge-
meinde Wutachtal. 
Als junge Erwachsene wollen wir connecten, Lobpreis er-
leben, relevante Inputs hören und uns über Themen aus-
tauschen, die uns im Alltag bewegen. 
Unser Ziel ist es, Gottes Liebe authentisch zu leben und 
zu teilen, im Glauben zu wachsen und unseren Alltag mit-
einander zu gestalten. 
Bist du auf der Suche nach mehr oder einfach neugierig, 
Jesus besser kennenzulernen? Dann bist du bei uns ge-
nau richtig. 
Und klar: Spaß, Gemeinschaft und gute 
Gespräche gehören immer dazu. 
Komm vorbei- wir freuen uns auf dich! 
Nächstes Treffen: Samstag, 04. Okto-
ber 2025 um 20.00 Uhr im ev. Gemein-
dehaus in Wutöschingen. 
 
Chorprojekt „Praise“ (20.10.- 16.11.2025) 
„Let everything that has breath praise the Lord!“ (Psalm 
150)  

Lust auf mitreißende Gospel- und Popsongs, starke Ge-
meinschaft und himmlischen Groove?  
Dann sei dabei beim Herbst-Projektchor unter dem Motto 
„PRAISE“!  
Egal ob Anfänger oder Fortgeschrittene, Englischkennt-
nisse oder nicht – alle Stimmen sind willkommen! 
Gemeinsam proben wir moderne Gospels, Worshipsongs 
und kraftvolle Praise-Hymnen, durch die wir den Herbst-
blues hinter uns lassen.  
In insgesamt 7 Proben in der ev. Kirche in Stühlingen er-
arbeiten wir uns ein Repertoire, das wir am gemeinsamen 
musikalischen Projektabschluss Familien & Freunden prä-
sentieren.  
Melde dich bis zum *12.10.25* an und verwende neben-
stehenden QR-Code. Dort findest du auch die genauen 
Termine und weitere Infos. 
Wir freuen uns auf dich!  
 
X-BOXX: Kletterwald „Hochempor“ 
Wenn du mindestens 13 Jahre alt bist und Spaß am Klet-
tern hast, kannst du dich auf das nächste X-BOXX-Event 
freuen: Wir fahren in den Kletterwald "Hochempor" nach 
Bad Säckingen. 
Nachfolgend gibt es die wichtigsten Infos dazu: 
Termin: Samstag, 25. Oktober 2025 
Treffpunkt: 11.00 Uhr an der Ev. Kirche in Wutöschingen 
Abholung: 17.30 Uhr an der Ev. Kirche in Wutöschingen 
Mitzubringen sind: 
- angemessene Kleidung 
- ausreichend Vesper - für Getränke sorgen wir 
- Eintrittsgeld (zwischen 18 € und 24 €, je nach Alter) 
- 2,50 € Fahrtkostenbeteiligung 
- etwas Taschengeld für ein kurzes Einkehren bei McDo-
nald's auf der Rückfahrt 
- Einverständniserklärung für uns und für den Kletterwald. 
Die Erklärung für den Kletterwald ist auch für über 18-Jäh-
rige verpflichtend. Den Link zu den Erklärungen erhältst 
du mit deiner Anmeldebestätigung per Mail. 
Sollte das Wetter nicht mitspielen, haben wir schon eine 
spannende Alternative vorbereitet. Melde dich also auf je-
den Fall an. 
Anmeldung: unter folgendem Link: 
ekw.church.tools/publicgroup/1611 
Anmeldeschluss: 16. Oktober 2025 
Wir freuen uns auf eine mega spaßige Zeit zusammen! 
 
Kinderwoche vom (28.- 31. Oktober 2025) 
Ende Oktober ist es wieder so weit: Unsere Kinderwoche 
findet statt - mit vielen Spielen, fetzigen Liedern und Ge-
schichten rund um Jesus. Unser Motto lautet dieses Jahr 
"Überleben im Dschungel". 
Eingeladen sind alle Kinder der 1. bis 6. Klasse. 
Hier noch ein paar Eckdaten: 
Uhrzeit: Dienstag bis Freitag von 9.00 bis 15.00 Uhr (mit 
Mittagessen) 
Ort: Evangelische Kirche Wutöschingen 
Kosten: 40 € pro Kind (jedes weitere Geschwisterkind 30 
€) 
Anmeldung: Bitte das Formular in der Ausschreibung 
ausfüllen und deinem Kind im Kindergottesdienst/Kinder-
club/Reli-Unterricht mitgeben oder in den Briefkasten an 
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der ev. Kirche Wutöschingen oder im Pfarramt in Stühlin-
gen einwerfen. 
Falls dein Kind keine Einladung über die Schule oder eine 
unserer Veranstaltungen bekommen hat, kannst du dir die 
Ausschreibung auf unserer Homepage unter „Aktuelles“ 
beim entsprechenden Beitrag herunterladen. Oder du 
schreibst uns eine E-Mail an pfarramt@wutachblick.de 
und wir senden sie dir auf elektronischem Wege zu. 
Anmeldeschluss ist der 19. Oktober 2025. 
 
Informationen über Homepage, App und Instagram 
Auf unserer Homepage unter https://wutachblick.de halten 
wir dich über alle aktuellen Entwicklungen auf dem Lau-
fenden.  
Aktuelle Infos und Angebote veröffentlichen wir ebenso 
über unsere kostenlose Smartphone-App, die du unter  
https://wutachblick.de/smartphone-app herunterladen 
kannst. 
Weitere Informationen erhältst du über Instagram 
(@ev_kirche_wutachtal und @x4_youth). 
 
Wir wünschen euch eine gesegnete Woche.  
 
Termine mit unseren hauptamtlichen Mitarbeitern können 
gerne telefonisch oder per E-Mail vereinbart werden: 
Pfarrer David Brunner,  07744 / 407 
david.brunner@wutachblick.de 
Diakon Marc Hönes,  0152 / 0176 0930 
marc.hoenes@wutachblick.de 
 
Öffnungszeiten des Büros 
Dienstag, Mittwoch, Freitag  09.00 – 12.00 Uhr 
Beate Strittmatter, Xiaoyan Wang 
Gartenweg 4, 79780 Stühlingen,  07744 / 407 
E-Mail: pfarramt@wutachblick.de  
Internet: www.wutachblick.de  
 
 

 

VEREINSMITTEILUNGEN 
 

 
 
KULTURRING 
WUTÖSCHINGEN 
 

K O N Z E R T 
 

Kieran Goss & Annie Kinsella 
„Songs and Stories from Ireland“ 

 

Freitag, 03. Oktober 2025, 20.00 Uhr 
Klosterschüer Ofteringen 

 
Großartige Songs, Musikalität, Harmonien und Geschich-
ten ... alles mit typisch irischem Charme und Wärme… ent-
führen das Publikum in eine andere Welt. Die Musik 
kommt direkt aus dem Herzen und geht direkt ins Herz. 
Ein Konzert, das Sie zum Lachen und zum Weinen brin-
gen wird. Ein Konzert, das Sie mit seiner ehrlichen Schön-
heit bewegen wird.  

Der irische Sin-
ger/Songwriter Kieran 
Goss und die Sänge-
rin Annie Kinsella ha-
ben vor der Pandemie 
ihr erstes Duo-Album 
'Oh, The Starlings’ 
veröffentlicht und prä-
sentieren dieses zu-
sammen mit neuen 
noch nicht aufgenommenen Songs und alten Favoriten 
wie Reasons To Leave und Out Of My Head. Ein Konzert, 
das Sie nicht verpassen sollten.  
"Beide sind unabhängig voneinander talentierte Sänger, 
aber wenn sie zusammen singen, wird das Publikum erst 
recht verzaubert… Die Harmonien, die Chemie… einfach 
außergewöhnlich.“ (Time Out Magazine) 
 

Weitere Infos unter: www.kierangoss.com und www.an-
niekinsella.ie  
Foto: Conor Clinch 
 
Einlass: 19.15 Uhr 
 

Eintrittspreise: 24 € Vorverkauf, 27 € Abendkasse, 14 € 
ermäßigt 
Karten an der Abendkasse; Kartenreservierung / Vorver-
kauf beim Bürgermeisteramt Wutöschingen – Kulturring – 
Annette Loll,  07746 / 852-11, Email: aloll@wutoeschin-
gen.de und im Internet unter www.klosterschüer-ofterin-
gen.de  
 
 
VOLKSHOCHSCHULE 
WUTÖSCHINGEN 
 
Kursvorschau 
Zu folgenden Kursen sind noch Anmeldungen möglich. 
 

GESUNDHEIT 
 

2/2526 Yoga für „Early Birds“ – Yoga für Berufstätige 
und Frühaufsteher 
Beginn: Donnerstag, 25. September 2025, 06.30 - 07.30 
Uhr, 11 Termine, ehem. Schulhaus Horheim, Leiterin: An-
drea Kohlpaintner-Scherble (Yogatherapeutin/ Yogalehre-
rin, Yoga-Akademie Freiburg), Gebühr: 76.00 € 

2/2534 Wirbelsäulen-Qi Gong – Wochenendkurs 
Durch die Bewegungen des WS Qi Gong werden die Me-
ridiane gedehnt und gereizt, Energieblockaden können 
sich auflösen und Sie spüren nach kurzer Übungszeit die 
Energie durch Ihren Körper fließen. 
Durch viele spiralförmige Drehungen der Wirbelsäule, 
werden die Muskeln und Sehnen, die direkt neben der Wir-
belsäule verlaufen gestärkt und geben Ihrem Rücken 
mehr Halt und Sicherheit.  
Die aufrechte Haltung ergibt sich von selbst und ohne 
Kraftanstrengung. Dies wirkt sich auch positiv auf das 
Selbstbewusstsein und die Psyche aus.  
WS-Qi Gong ist Entspannung und Muskelaufbau in einem 
und stärkt durch die Verbesserung des Energieflusses 
auch das Immunsystem. 

mailto:pfarramt@wutachblick.de
https://wutachblick.de/
https://wutachblick.de/smartphone-app
mailto:david.brunner@wutachblick.de
mailto:marc.hoenes@wutachblick.de
mailto:pfarramt@wutachblick.de
http://www.wutachblick.de/
http://www.kierangoss.com/
http://www.anniekinsella.ie/
http://www.anniekinsella.ie/
http://www.klostersch%C3%BCer-ofteringen.de/
http://www.klostersch%C3%BCer-ofteringen.de/
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Termin: Samstag, 04. Oktober 2025, 10.00 – 13.00 und 
14.00 – 17.00 Uhr und Sonntag 05. Oktober 2025, von 
09.00 – 12.00 Uhr, ehem. Schulhaus Horheim, Leiterin: 
Eliane Steinebrunner (Übungsleiterin Prävention/ Fach-
übungsleiterin Qi Gong), Gebühr: 70.00 € 
 
2/2531 „Waldgeflüster“ - Auszeit für einen Tag mit 
Klang, Waldbaden & Geschichten   
Nach einem ausgiebigen, morgendlichen Waldbad im 
spätsommerlichen Schwarzwald werden wir gemeinsam 
ein Mittagessen genießen.  
Anschließend werden wir in die Klänge von Gongs und 
Klangschalen eintauchen und uns dabei tief entspannen. 
Den Tag werden wir mit frei erzählten Geschichten am La-
gerfeuer ausklingen lassen.  
Was verstehen wir unter Waldbaden (japan.: Shinrin-
yoku): beim Waldbaden schlendern wir achtsam und ab-
sichtslos durch den Wald, genießen diesen mit allen Sin-
nen und baden in der wohltuenden Waldluft. Dabei ent-
schleunigen wir und lassen unsere Seele baumeln.  
Der Workshop eignet sich wunderbar als „Freundinnen-
Tag“ oder als Geschenk für Menschen die gerne in der 
Natur sind. Unsere Basis wird ein gemütliches, warmes 
Waldhaus sein. Für die Anfahrt werden Fahrgemeinschaf-
ten gebildet.  
Termin: Samstag, 11. Oktober 2025, 10.00 – ca. 18.00 
Uhr, Ibach im Schwarzwald, Leiterin: Sandra Lass (Kurs-
leiterin für Waldbaden, Klangtherapeutin, Erzählerin & Bi-
ologin), Gebühr: 85.00 € (inklusive Mittagessen) 
 
2/2536 Qi Gong im Winter -  Element Wasser – Übun-
gen für Niere und Blase  
Die Schönheit und den Zauber des Winters, die Kraft und 
das Liebliche in Bewegung nachempfinden, Atmung und 
Gedanken anpassen und dabei Niere und Blase stärken, 
ist die Idee der Winterübungen. Wir beginnen rechtzeitig 
vor Winterbeginn, damit das Organpaar gut gestärkt in den 
Winter starten kann. Beginn: Montag, 13. Oktober 2025, 
9.00 – 10.15 Uhr, 6 Termine, ehem. Schulhaus Horheim, 
Leiterin: Eliane Steinebrunner (Übungsleiterin Prävention/ 
Fachübungsleiterin Qi Gong), Gebühr: 70.00 € 
 
2/2537 Qi Gong im Winter -  Element Wasser – Übun-
gen für Niere und Blase  
Kursbeschreibung siehe Kurs 2/2536  
Beginn: Montag, 13. Oktober 2025, 10.30 – 11.45 Uhr, 6 
Termine, ehem. Schulhaus Horheim, Leiterin: Eliane 
Steinebrunner (Übungsleiterin Prävention/ Fachübungs-
leiterin Qi Gong), Gebühr: 70.00 € 

ERNÄHRUNG 
 

2/2519 Koch-Workshop: (Blutige) Anfänger in der Kü-
che  
Kochen ist für dich eine Herausforderung? In diesem 
Kochkurs erlernen wir die Basics in der Küche - theore-
tisch und praktisch. Wie schneide ich zum Beispiel Ge-
müse? Wie geht eine richtige Sauce? Wie kocht man ei-
nen Risotto oder was ist wichtig bei der Zubereitung von 
Fleisch? Diese und andere grundlegende Fragen klären 
wir an diesem Abend.   

Termin: Samstag, 11. Oktober 2025, 18.00 – 22.00 Uhr, 
Lehrküche Alemannenschule, Leiter: Stefan Stritt (Koch 
und Küchenchef), Gebühr: 45.00 € (inkl. Lebensmittel) 
 
Gesundheits-Workshop 
2/2517 Workshop: Beinwell-Creme selber herstellen  
Beinwell ist eine sehr alte Heilpflanze. Schon bei Hilde-
gard von Bingen und Paracelsus wurde sie erwähnt und 
hochgelobt. Das im Namen enthaltene „Bein“ verrät schon 
einiges über die Anwendungsgebiete. Bevorzugt wird der 
Beinwell nämlich bei Knochenbrüchen, Gelenkschmer-
zen, Prellungen, Zerrungen und anderen Verletzungen 
des Bewegungsapparates eingesetzt. An diesem Nach-
mittag stellen wir eine Beinwellcreme selbst her.    
Termin: Samstag, 18. Oktober 2025, 14.00 – ca. 17.00 
Uhr, Lehrküche Alemannenschule, Leiterin: Marianne 
Tröndle (Wildkräuter- und Heilpflanzenpädagogin, Imke-
rin), Gebühr: 16.00 € (inkl. Material) 
 
2/2552 Meditations-Workshop – Klarheit & Innerer 
Frieden mit Desiree Amann 
Finde zurück in die Stille – mit einer geführten Meditation, 
einfachen Atemübungen und achtsamen Impulsen für 
mehr Klarheit und inneren Frieden. 
Ob du Anfänger*in bist oder bereits Erfahrung mitbringst – 
dieser Workshop ist für alle Level geeignet. Du brauchst 
nur dich selbst und die Bereitschaft, innezuhalten. 
Gemeinsam schaffen wir eine Atmosphäre, in der du los-
lassen, auftanken und dich wieder spüren kannst. Schritt 
für Schritt zu mehr Ruhe, Ausrichtung und innerer Ba-
lance. 
Komm zur Ruhe. Finde Klarheit. Erlebe Frieden. 
Zur Person: Desiree Amann ist erfahrene Yoga- und Me-
ditationstrainerin mit über 15 Jahren intensiver Praxis und 
Begleitung in den Bereichen Achtsamkeit, Bewusstseins- 
und Körperarbeit. Ihre Arbeit vereint fundiertes Wissen mit 
tiefem Mitgefühl – insbesondere in den sensiblen Lebens-
phasen rund um aktives Leben und Tod. Mit ihrer ruhigen 
Präsenz schafft sie Räume für innere Klarheit, Heilung und 
echte Verbindung – zu sich selbst und dem Wesentlichen.  
Termin: Donnerstag, 20. November 2025, 18.00 – 19.30 
Uhr, 1 Termin, Mediothek Wutöschingen, Leiterin: Desiree 
Amann, Gebühr:  10,- € 
 

Ab Donnerstag, 15. Januar 2026 bieten wir einen Medi-
tations-Kurs an: Kursnr. 1/2653, von 18.30 – 19.30 Uhr, 4 
Termine, Mediothek Wutöschingen, Leiterin: Desiree 
Amann, Gebühr:  32.00 € 
 
FITNESS UND BEWEGUNG 
 

fit 01/26 Indoor Cycling  
Beginn: Dienstag, 23. September 2025, 17.30 – 18.30 
Uhr, 10 Termine, Fitnessstudio  
Degernau, Leiterin: Corinna Pfister, Gebühr: 70.00 € 
 
fit 02/26 Indoor Cycling 
Beginn: Mittwoch, 24. September 2025, 8.30 – 9.30 Uhr, 
10 Termine, Fitnessstudio  
Degernau, Leiterin: Michaela Schneider, Gebühr: 70.00 € 
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SPRACHEN 
 

2/2514 Italienisch für Fortgeschrittene, Aufbaukurs II 
(Niveau A2) 
Aufbaukurs und Erweiterung der Sprachkenntnisse aus 
dem Kursbuch „Espresso 1“. Lesen und bearbeiten von 
Texten, Ausarbeitung mit ausgewählten Taschenbüchern. 
Quereinsteiger mit Vorkenntnissen sind herzlich Willkom-
men; Buch: Espresso 1.  
Beginn: Montag, 06. Oktober 2025, 19.30 – 21.00 Uhr, 20 
Termine, Alemannenschule Wutöschingen, Leiter: Giam-
pietro Forgione, Gebühr: 115.00 € + Buch 
 
Anmeldung 
Für alle Kurse ist eine Anmeldung vor Beginn erforderlich.  
Die Anmeldung erfolgt bei der VHS-Geschäftsstelle, Kirch-
straße 5, Annette Loll,  07746 / 852-11, Fax 852-50, E-
Mail: aloll@wutoeschingen.de  
 
 
FRAUENSELBSTHILFE Krebs 
Gruppe Oberes Wutachtal & Gruppe Waldshut 
 
Internationalen Brustkrebs-/ Luciatag (Lucia die Licht-
trägerin) 
Kerzen leuchten zum Gedenken und Anliegen von Men-
schen mit vielen Einzelschicksalen. „Das Gebet ist ein 
Weg“. 
Die Gruppen treffen sich am Mittwoch, den 01. Oktober 
2025, um 17.30 Uhr in der Bergkapelle in Erzingen auf 
dem Rebberg. Anschließend treffen wir uns im Küssabur-
gblick in Lauchringen, Hauptstr.53. 
Um Anmeldung wird gebeten in der Gruppen App oder te-
lefonisch bei Ingrid Veit ( 07742 / 6268). 
 
Lauftreff 
Wir treffen uns jeden Dienstag, um 14.00 Uhr, am Rat-
haus in Eggingen um zusammen zu wandern.  
Seid gerne willkommen! 
 
Gruppentreffen 
Am Dienstag, den 07. Oktober 2025, treffen wir uns um 
14.00 Uhr im Pfarrsaal in Eggingen, Bürgerstr. 7. 
 

Kontakt: Ingrid Veit (Gruppenleitung) 
 07742 / 6268, iveit@web.de  

 
 
IMKERVEREIN WUTACHTAL 
 
Imkertreff  
Am Mittwoch, den 01.Oktober 2025, findet um 19.30 Uhr 
im Gasthaus Kreuz in Weizen unser nächstes Treffen 
statt. Sicher gibt es einige Fragen.  
Die meisten wissen schon, dass sich der der Verein ein 
Lager von verschiedenen Honiggläser, zum Verkauf an 
die Mitglieder, zugelegt hat.  
 
 

Unser Kollege Daniel Müller hat sich bereit erklärt die Glä-
ser zu verwalten. An diesem Abend stellt er auch die ver-
schiedenen Gläser mit Preis vor. Ich wünsche allen noch 
eine gute Zeit. 
 
 
NATURSCHUTZBUND  
Waldshut-Tiengen u. Umgebung 
 
Birdwatch auf dem Wannenberg  
Zum Höhepunkt des Vogelzuges über Deutschland ruft 
der Naturschutzbund (NABU), Ortsgruppe Waldshut-Tien-
gen und Umgebung jedes Jahr am 1. Oktoberwochenende 
(Sonntag, 05. Oktober 2025, 09.00-15.00 Uhr) zur Vo-
gelbeobachtung und Zählung auf den Wannenberg auf.  
Stündlich gibt es Kurzreferate zum Thema Vogelzug. Eine 
kleine Ausstellung informiert über aktuelle Themen und 
Sachbücher. 
Am Feuer werden Getränke, Grillwürste, Kaffee und Ku-
chen angeboten. 
Anfahrt:  
Von Griessen beim Sendeturm oberhalb der Reutehöfe  
Vom Rheintal über Bergöschingen, Schiessstand 
 
 
NACHBARSCHAFTSHILFE  
MAUCHEN 
 
Einladung zur Stubete 
Wir laden Sie wieder herzlich zu unserer Stubete, am Frei-
tag, 26. September 2025, ab 14.30 Uhr in den JA-Treff, 
Generationenhaus Drei König Mauchen, ein. 
Genießen Sie das gemütliche Beisammensein bei Kaffee 
und Kuchen und musikalischer Unterhaltung durch die 
Kinder-Trachtengruppe Gündelwangen. 
Gegen Abend servieren wir ein feines „Vesper“. 
Gerne unterstützen wir Sie, falls sie einen Fahrdienst be-
nötigen. Melden Sie sich unter  07744 / 3379783 (An-
rufbeantworter). 
Unser Stubete-Team freut sich auf viele Gäste. 
 
Mittagstisch 
Am Dienstag, den 30. September 2025, bieten wir im Ja-
Treff Mauchen folgendes Menü an: 
 Passierte Gemüsesuppe 
 Bunter Salatteller 
 Kassler Rücke mit Sauerkraut und Kartoffelpüree 
 Dessert 

Preise:   14,00 €/Menü 
Einlass:  ab 11.45 Uhr – Mittagessen 12.00 Uhr  
Bestellungen können bis spätestens Freitag, den 26. 
September 2025, unter  07744 / 3379783 (Anrufbeant-
worter) aufgegeben werden. Gerne unterstützen wir Sie, 
falls Sie einen Fahrdienst benötigen. 
Das Küchenteam freut sich auf Ihren Besuch. 
 
 
 
 
 

mailto:aloll@wutoeschingen.de
mailto:iveit@web.de
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D E G E R N A U 
 

 
 
GUGGENMUSIK  
“Hölledüüfel”  
 
Probewochenende  
Vom 26. - 28. September 2025 findet unser diesjähriges 
Probewochenende in Bernau statt.  
Neben Musik-Proben, guter Laune und Vereinsleben wer-
den wir hier auch unsere diesjährigen Neumitglieder feier-
lich in unsere Guggenmusik aufnehmen. 
 
 
MUSIKVEREIN 
 
• Donnerstag, den 25. September 2025 

20.00 Uhr „MVD & Friends“-Probe 
 
VORANZEIGE 
Altmetallsammlung 
Am Samstag, den 11. Oktober 2025, führen wir in den 
Ortsteilen Degernau und Ofteringen eine Altmetallsamm-
lung durch.  
 
VORANZEIGE 
Musikverein Degernau präsentiert: „MVD & Friends“ 
am Samstag, den 18. Oktober 2025, in der Kirchberg-
halle Degernau. Beginn:19.00 Uhr, Eintritt: frei! 
Der MVD lädt herzlich zu einem geselligen Abend unter 
dem Titel „MVD & Friends“ ein.  
Die Hallentür öffent sich um 19.00 Uhr. Ab 19.30 Uhr sorgt 
der MVD für abwechslungsreiche Musik, bevor gegen 
20.30 Uhr Unterstützung durch die „Friends“ folgt. Das 
Projektorchester wird bis ca. 21.00 Uhr auftreten. Im An-
schluss sorgt DJ Spilli für gute Stimmung. Die Narrenzunft 
Schnook übernimmt die Bewirtung mit Speisen und Ge-
tränken. Der MVD und die NZ Schnook freuen sich auf 
viele Besucher. 
 
 

 

H O R H E I M 
 

 
 
GUGGENMUSIK 
„Kohlrütti-Chlöpfer“ 
 
• Samstag, den 27. September. 2025 

Keine Probe   
 
VORANZEIGE 
• Samstag, den 04. Oktober 2025 

19.00 Uhr Gesamtprobe 
 

MUSIKVEREIN  
„Harmonie“ 
 
• Freitag, den 26. September 2025 

20.00 Uhr Gesamtprobe 
 

• Samstag, den 27. September 2025 
Hochzeit unseres Mitglieds Julia 
12.00 Uhr Treffpunkt am Probelokal  
12.30 Uhr Einspielen in der Gurtweiler Kirche 
13.30 Uhr Beginn der Messe  
Anschließend spielen wir nach dem Akkordeonorches-
ter Stücke aus unserem Sommerprogramm. Parkmög-
lichkeiten stehen an der Gemeindehalle in Gurtweil zur 
Verfügung. 

 
• Donnerstag, 02. Oktober 2025 
ab 17.30 Uhr OktoBär-Fest „O´zapft is“ – freier Eintritt 

 
 

• Samstag, 04. Oktober 2025 
ab 20.00 Uhr OktoBär-Fest „Bärühmt, Bärüchtigt, Bä-

renstark!“ 
 

Der Vorverkauf läuft weiterhin auf Hochtouren! Sichert 
euch eure Tickets für den Festsamstag ganz bequem on-
line unter www.okto-baer.de  
 
 
SKI- UND WANDERCLUB 
 
Nachmittagswanderung  
Am Freitag den, 26. September 2025, findet unsere 
nächste Nachmittagswanderung statt. Diese führt von 
Bühl über Buchenloo und den Hochrhein-Höhenweg zu-
rück nach Bühl. 
Gehzeit:  ca. 2 ½ Std. 
Tourleiterin:  Heide Billich-Hefner 
Abfahrt:  13.30 Uhr ab Parkplatz Bushaltestelle 
Horheim (bei der Tankstelle). 
Wir bilden Fahrgemeinschaften. 
Wer möchte, kann Wanderstöcke mitnehmen. 
Evtl. Fragen an die Tourleiterin unter  07746 / 6570051. 
 
Reinigung der Wander- und Nordic-Walking-Schilder  
Am Samstag, 27. September 2025, wollen wir die Wan-
der- und Nordic-Walking-Beschilderung in unserer Ge-
samtgemeinde reinigen. Die Schilder sind teilweise ver-
schmutzt und auch zugewachsen, so dass sie nicht mehr 
oder nur schlecht erkennbar sind. 
Für die Putzaktion benötigen wir Helfer/innen, um am 
Samstagvormittag in Gruppen eingeteilt in ca. 3 Stunden, 
diese Arbeit zu bewältigen. 
Um die Arbeiten zu organisieren und Gruppen einzuteilen, 
bitten wir um Anmeldung bei Walter Robold unter  
07746 / 2601 oder wrobold@web.de  
Bitte unterstützt uns, damit wir diese Putzaktion gemein-
sam erfolgreich durchführen können! 
 
 

http://www.okto-baer.de/
mailto:wrobold@web.de
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Familienfreundliche Wanderung beim Eibenwald in 
Waldshut mit Grillvergnügen. 
Im Waldshuter Stadtwald befindet sich eine botanische 
Besonderheit, ein Naturschutzgebiet. mit etwa 400 Eiben 
dem größten und schönsten Eibenbestand Süddeutsch-
lands. 
Startpunkt der Wanderung am Sonntag, 28. September 
2025, ist der Parkplatz beim Wildgehege in Waldshut. 
Wir folgen ein Stück dem Erlebnisspfad Eibenwald und ge-
hen dann auf wildromantischen Pfaden durch Wald und 
Flur oberhalb Waldshut bis an unser Ziel, dem Grillplatz im 
Wildgehege. Hier wartet ein vorbereitetes Grillfeuer auf 
uns und wir belohnen uns mit leckerem Essen und Trin-
ken.Jeder bringt sein Grillgut selbst mit. Die Getränke 
spendiert der Ski- und Wanderclub Horheim. 
Strecke: ca. 6 km / ca. 2,5 Std. / ca.200 Hm 
Die Strecke ist nicht geeignet für Kinderwagen. 
Abfahrt ist um 9.00 Uhr an der Wutachhalle in Horheim, 
von hier aus geht es in Fahrgemeinschaften zum Aus-
gangspunkt. 
Tourleiter: Norbert Menden, 01625151604,  

mendennorbert@gmail.com  
Info: Auf diese Tour dürft ihr gerne euer vierbeiniges 
Familienmitglied (Hund) mitnehmen, sofern dieser sozial 
verträglich ist mit anderen Hunden und Menschen. Da 
viele Wildtiere jetzt Junge haben oder noch schwanger 
sind bitten wir euch Hunde an der Leine zu Führen. 
 
Besuch „OktoBär-Fest“ 
Auch in diesem Jahr besuchen wir das OktoBär-Fest des 
Musikvereins Horheim am Donnerstag, 02. Oktober 
2025. 
Gemeinsam wollen wir einen gemütlichen Abend beim Es-
sen (Handwerkervesper) und musikalischer Unterhaltung 
verbringen. Wir freuen uns auf euer Kommen! 
Treffpunkt: ab 17.30 Uhr Wutachhalle! 
Wichtig: Um Plätze zu reservieren, bitte bis Montag, 
29.09.25 anmelden bei Walter Robold,  07746 / 2601 
oder wrobold@web.de  
  
Panoramatour über das Schnelbelhorn, den höchsten 
Gipfel des Kantons Zürich 
Die Wanderung am Sonntag, 05.Oktober 2025, im Zür-
cher Oberland startet beim TCS Parkplatz Bärloch ober-
halb von Steg im Tösstal. Der Weg führt auf halber Höhe 
entlang durch die Tobellandschaft des hinteren Tösstals. 
Das Nagelfluhgestein mit Gubeln und Gissen (Wasserfäl-
len) prägt die Landschaft. Von der Alb Schindelberg geht 
es über das Schindelegg (1266 m) mit einem ersten Blick 
auf den Alpstein zur Schindelberghöchi und von dort wei-
ter zur Meiersalp. Nun beginnt der eigentliche Aufstieg 
zum Schnelbelhorn (1291 m), das genau auf der Grenze 
der Kantone Zürich und St. Gallen liegt und eine wunder-
bare Rundumsicht bietet. Beim Abstieg zur Tierhaghütte 
fällt der Blick auf die nördliche Hörnlikette, danach geht es 
auf bequemem Weg zurück zum Ausgangspunkt. 
 

Strecke:  15 km / 5 Std./ 500 Hm 
 
 
 
 
 

Tourleiterinnen: Claudia Sauerbier & Andrea Steppeler 
 

Abfahrt um 07.30 Uhr in Fahrgemeinschaften ab Parkplatz 
Bushaltestelle Horheim (bei der Tankstelle). 
Für die Einkehr sind CHF nötig. Ausweis mitnehmen. 
 

Wichtig: Da Autos mit Vignette benötigt werden, ist eine 
Anmeldung bei Claudia Sauerbier unter  07741 / 65746 
erforderlich. Evtl. Fragen ebenfalls an Claudia. 
 
Fitness-Gymnastik  
Am Mittwoch, 08. Oktober 2025, beginnt um 19.15 Uhr 
in der Wutachhalle Horheim wieder die wöchentlichen Fit-
ness-Gymnastik unter der Leitung von Gabi Robold. 
Mit diesem abwechslungsreichen Training kann die Be-
weglichkeit und Ausdauer erhalten bzw. verbessert wer-
den. 
Gabi freut sich wenn ihr dabei seid, denn gemeinsam 
macht das Fitness-Training mehr Spaß! 
 
 
VfR HORHEIM-SCHWERZEN 
 
Spielplan 
 
I. Mannschaft Mittwoch, 01.10.2025, 20.00 Uhr 

SV Eggingen - VfR 
II. Mannschaft Sonntag, 28.09.2025, 13.00 Uhr 

AGS Lauchringen - VfR 2 
Damen Sonntag, 28.09.2025, 14.30 Uhr 

SG Dettighofen-Lottstetten - VfR 
Spielort Lottstetten 
Mittwoch, 01.10.2025, 19.30 Uhr 
VfR - SpVgg Wutöschingen 

A-Junioren 
(SG) 

Sonntag, 28.09.2025, 15.00 Uhr 
FC Erzingen - SG Wutachtal  
Spielort Wutöschingen 

B-Junioren Samstag, 27.09.2025, 16.00 Uhr 
VfR - SC Lauchringen 

B-Juniorinnen Freitag, 26.09.2025, 18.00 Uhr 
FSV Rheinfelden - VfR 

C-Junioren Samstag, 27.09.2025, 14.30 Uhr 
SG Todtmoos/Häg-Ehrsberg - VfR 
Spielort Todtmoos 

D1-Junioren Samstag, 27.09.2025, 13.30 Uhr 
FC Hochrhein - VfR 
Spielort Hohentengen 

D2- Junioren Samstag, 27.09.2025, 14.00 Uhr 
SV Albbruck 2 - VfR 2 

D-Juniorinnen Samstag, 27.09.2025, 14.45 Uhr 
SG Istein-Huttingen - VfR  
Spielort Istein 

E1-Junioren Samstag, 27.09.2025, 11.30 Uhr 
Turnier in Nöggenschwiel 

E2-Junioren Samstag, 27.09.2025, 10.00 Uhr 
Turnier in Erzingen 

 
 
 
 
 
 

mailto:mendennorbert@gmail.com
mailto:wrobold@web.de
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O F T E R I N G E N 
 

 
 
RADSPORTVEREIN  
„Frisch auf“ 
 
Drachen-Aktion 
Am Samstag, den 27. September 2025, laden wir inte- 
ressierte Kinder und Jugendlichen herzlich zu einer 
herbstlichen Aktion ein: Drachen steigen lassen an der 
Berghütte!  Wir treffen uns um 15.00 Uhr am Lindenbaum, 
und gehen dann gemeinsam los. 
Wer mag, darf gern Freunde mitbringen – je mehr, desto 
besser. Ob mit selbstgebasteltem oder gekauftem Dra-
chen – wir freuen uns auf viele bunte Flugobjekte am Him-
mel. Nach dem Drachensteigen lassen wir den Nachmit-
tag gemütlich ausklingen: Es wird zum Abschluss gegrillt. 
Bei Fragen könnt ihr euch gerne bei Pauli oder Uwe mel-
den. 
Wir freuen uns auf einen schönen Herbsttag mit euch. 
 
 

 

S C H W E R Z E N 
 

 
 
LANDFRAUEN Schwerzen  
 
Das war unsere Ladys Night 2025 
Wir schauen sehr zufrieden auf einen unvergesslichen 
Abend zurück und möchten uns bei allen Helfern bedan-
ken, die zum Gelingen unseres ersten großen Events bei-
getragen haben. Wir freuen uns sehr, dass wir so viele 
Gäste begrüßen durften, die mit uns gefeiert und für gute 
Stimmung gesorgt haben! 
 
 
MUSIKVEREIN 
 
• Freitag, den 26. September 2025 

20.00 Uhr  Musikprobe 
 

• Montag, den 29. September 2025  
19.30 Uhr  Registerprobe Harmonie 

 
 
NARRENZUNFT  
"Gwaag" 
 
VORANZEIGE 
Altmetallsammlung  
Am Samstag, 11. Oktober 2025, findet in Schwerzen die 
nächste Altmetallsammlung statt. Bitte schon mal vormer-
ken! 
 
 

 

W U T Ö S C H I N G E N 
 

 
 
JUDO-ZENTRUM 
 
Erfolge 
An den Bezirksmeisterschaften in Bad Säckingen wurden 
folgende Plätze erreicht: 
3. Platz  Nick, Julian (U15) 
5. Platz  Pablo (U13) 
6. Platz  Georg (U13) 
Herzlichen Glückwunsch! 
 
 
NARRENZUNFT  
"Frösche" 
 
Sitzung 
Am Donnerstag, den 25. September 2025, findet um 
19.30 Uhr unsere erste Sitzung nach der Sommerpause 
im Narrenkeller statt. 
 
 
MUSIKVEREIN 
 
• Freitag, den 26. September 2025 

19.45 Uhr Registerproben,  
anschließend Gesamtprobe 

 
• Dienstag, den 30. September 2025 

19.30 Uhr Vorstandssitzung 
 
 
SIEDLERGEMEINSCHAFT 
 
Stammtisch  
Unser nächster Stammtisch findet am Mittwoch, 01. Ok-
tober 2025, ab 19.30 Uhr im Siedlerraum (Trotte) statt. 
Neue Mitglieder oder Interessierte sind herzlich willkom-
men. 
 
 
SPORTVEREINIGUNG 
 
Spielplan 
 

I. Mannschaft Mittwoch, 01.10.2025, 20.00 Uhr 
SpVgg - FC Hochrhein 
Bezirkspokal 

II. Mannschaft Sonntag, 28.09.2025, 15.00 Uhr 
SG Bettmaringen-Mauchen - SpVgg  
Spielort Mauchen 

III. Mannschaft Samstag, 27.09.2025, 13.00 Uhr 
SG Stühlingen/Weizen 3 - SpVgg  
Spielort Stühlingen 

Damen Samstag, 27.09.2025, 16.00 Uhr 
SpVgg - SV Unteralpfen 
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Mittwoch, 01.10.2025, 19.30 Uhr 
VfR Horheim-Schwerzen - SpVgg  

A-Junioren (SG) Sonntag, 28.09.2025, 15.00 Uhr 
FC Erzingen - SG Wutachtal 

B-Junioren (SG) Samstag, 27.09.2025, 18.00 Uhr 
SG Union Dogern - SG Wutachtal 
Spielort Dogern 

C1-Junioren Samstag, 27.09.2025, 13.00 Uhr 
SG Nöggenschwiel-Gurtweil - SpVgg  
Spielort Nöggenschwiel 

C2-Junioren Mittwoch, 01.10.2025, 18.00 Uhr 
SpVgg - SG Hotzenwald 

D1-Junioren Samstag, 27.09.2025, 13.00 Uhr 
SpVgg - SV Jestetten 

D2-Junioren Freitag, 26.09.2025, 18.00 Uhr 
FC Erzingen - SpVgg  

E1-Junioren Samstag, 27.09.2025, ab 11.30 Uhr 
Bezirksturnier in Stühlingen 

E2-Junioren Samstag, 27.09.2025, ab 10 Uhr 
Bezirksturnier in Nöggenschwiel 

F1-Junioren Samstag, 27.09.2025, 11.00 Uhr 
Kinderfestival FC Geißlingen 2 
Spielort Geißlingen  

F2-Junioren Samstag, 27.09.2025, 9.30 Uhr 
Kinderfestival FC Geißlingen  
Spielort Geißlingen 

G-Junioren Samstag, 27.09.2025, 13.00 Uhr 
Kinderfestival SC Lauchringen 2 
Spielort Lauchringen 

 
 
TURNVEREIN 
 
WANDERGRUPPE 
Wanderung: Häusern - St. Blasien 
Wir starten am Sonntag, 28. September 2025, beim Park-
platz Kur- und Sporthaus und gehen zur Wittisberger Ka-
pelle mit wunderschönem Blick auf Höchenschwand. Wir 
wandern weiter in Richtung Windberghütte zum Windberg-
wasserfall und anschließend zum Dom in St. Blasien. 
Nach einer Vesperpause wandern wir zum Albstausee, 
dort überqueren wir die Alb und gehen an der Wodan-
stanne vorbei zum Ausgangspunkt zurück. 
Verpflegung aus dem Rucksack. 
Der Abschlusshock findet in Höchenschwand im Haus des 
Gastes statt. 
Danach werden wir die Strohskultpuren in Höchen-
schwand-Frohnschwand besichtigen. 
Treffpunkt  10.00 Uhr, Alemannenhalle 
Strecke:  10.7 km / 3 Std. / 253 Hm  
Wanderleitung:  Ulla Raißer 
Zur Bildung von Fahrgemeinschaften, bitte bei Alrun Böth-
ling ( 07746 / 733) melden. 
Interessierte Wanderinnen und Wanderer sind herzlich 
willkommen! 
 
 

Es gibt keine Fremden, 
sondern nur Freunde, 
denen man noch nicht begegnet ist. 
 

„Dalai Lama“ 

 

G e s u n d h e i t s e c k e 
 

 
DER APFEL ALS MEDIZIN 
Ein Apfel am Tag erspart den Besuch beim Arzt, sagt ein 
englisches Sprichwort. Und da ist wirklich etwas dran! 
Denn Äpfel sind wahre Kraftpakete. 
Kleiner Tipp: Waschen Sie das Obst gründlich ab, genie-
ßen Sie die Äpfel mit Schale und greifen Sie auf ältere Sor-
ten wie Boskop zurück, wenn Sie andere nicht gut vertra-
gen. 
 

Schmerztherapie 
Die chinesische Medizin kennt ein natürliches Schmerz-
mittel: einen geschälten Granny Smith in Spalten schnei-
den und mit etwas Meersalz bestreut verzehren. Äpfel ent-
halten Salizylate, die z.B. auch in Schmerztabletten ent-
halten sind. Meersalz bringt den Stoffwechsel mit Jod, 
Magnesium und Mineralien wieder auf Trab. 
 

Virenabwehr 
Im Kampf gegen Viren und Co. Sind Äpfel besonders wirk-
sam, wenn wir sie mit Zink kombinieren. Das Spurenele-
ment aktiviert sogenannte Fresszellen, die Erreger un-
schädlich machen. Weil unser Körper Zink nicht selbst 
herstellen kann, braucht er ständig Nachschub. Eine le-
ckere Apfel-Zink-Kombi fürs Frühstück: Naturjoghurt mit 
Haferflocken, Nüssen und gewürfelten Äpfeln mischen. 
 

Schutz des Herzens  
Der knallrote Red Delicious überzeugt in Studien vor allem 
durch seinen hohen Gehalt an Procyanidin von 207,7 Mil-
ligramm pro Apfel. Dieser zellschützende Pflanzenstoff 
wirkt wie eine Art Gefäßreiniger. Er verhindert die Ablage-
rung von Blutplättchen (sogenannte Arteriosklerose), wel-
che die Gefäße verengen und den Blutstrom stören. Und 
ist damit der perfekte Schutz vor Herz-Kreislauf-Erkran-
kungen. Auch wer seine erhöhten Cholesterinwerte sen-
ken möchte, sollte täglich zwei Äpfel essen. Der Grund da-
für: Das in der Schale enthaltene Pektin, ein löslicher Bal-
laststoff bindet die Fette und das Cholesterin. Welche 
Sorte Sie bevorzugen, ist dabei ganz dem persönlichen 
Geschmack überlassen. 
 

Sie halten das Gedächtnis fit 
Der Pflanzenstoff Quercetin fördert die Leistungsfähigkeit 
unseres Gehirns. Wer täglich mindestens einen Apfel isst, 
verringert so das Risiko, an Alzheimer oder Demenz zu 
erkranken. Das belegen zahlreiche wissenschaftliche Stu-
dien. 
 

Sie fördern die Nierenfunktion 
Saftige Äpfel sind reich an Kalium, dieses Elektrolyt regu-
liert den Flüssigkeitsgehalt unsere Nervenzellen und Nie-
ren, über die es wieder ausgeschieden wird. Perfekt 
durchgespült werden unsere Nieren mit naturtrüben Bio-
Apfelsaft. 
 

Sie regulieren den Blutzucker 
Diabetiker können ihre Werte durch den Genuss von Äp-
feln dauerhaft verbessern, da sie aufgrund ihres hohen 
Pektin-Gehalts einen positiven Einfluss auf den Blutzucker 
haben. Drei Stück am Tag, roh oder gekocht verzehrt, rei-
chen aus, um als Blutzuckersenker aktiv zu werden. 

https://hoyer-consult.de/
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Landmetzgerei N. Jülg GbR 
-Selbstvermarktungsbetrieb- 

& Party-Service 
Linsenbodenhof 1 

79793 Wutöschingen-Horheim 
Telefon 07746/96734 

 

Fleisch- und Wurstwaren direkt vom Bauernhof! 
 

26.09.2025 bis 30.09.2025 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ÖFFNUNGSZEITEN 
 

Dienstag        09.00 – 13.00 
Freitag           09.00 – 18.00 

                  Samstag        08.00 – 13.00         

halbe Schweine  1 kg     3,90 
Schweineschnitzel 100 g 0,88 
Schweinehals 100 g  1,08 
Bauchspeck, eingelegt  100 g 0,88 
Hackfleisch, gemischt 100 g     0,98 
Rinderhackfleisch 100 g  1,28 
Schäufele, 100 g     1,08 
im Beutel fertig gegart 
Rinderbraten 100 g 1,69 
Suppenfleisch, 100 g 0,88 
Leiter mit Knochen 
Gekochte Rippchen  100 g   0,98  
 
Ab Dienstag, den 30.09.2025 gibt es frische Blut-
und Leberwurst, Kesselfleisch und Sauerkraut. 
Am Donnerstag, den 02.10.2025 haben wir von 

09.00 bis 18.00 Uhr geöffnet. Es gibt Kalbfleisch. 
 
Hackfleisch Bolognese und Schweinege-
schnetzeltes, Rindergulasch 
in der 400 gr. Dose 100 g 1,30 
Fleischkäse 100 g 0,78 
Fleischkäsebrät  100 g 0,78 
zum selberbacken 
Weißer Schwartenmagen 100 g 0,78 
Käsegriller  100 g 1,08  
Bauernbratwurst 100 g 0,88 
Bauernschübling 1 Paar 2,40 
Vesperspeck  100 g 0,98 
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Neue Öffnungszeiten: Montag - Freitag von 09.00 Uhr - 12.00 Uhr, Samstag von 09.00 Uhr - 12.30 Uhr 

 

Nachmittags nach telefonischer Terminvereinbarung unter Tel.: 07746/5279 
 

Hauptstraße 4a, 79793 Wutöschingen / www.Raumausstattungen-Maier.de /  07746/5279 
 

Bodenbeläge  Dekorationen 
Teppiche  Gardinen 
Heimtextilien  Sonnenschutz 
Parkett   Raum Akustik 

http://www.raumausstattungen-maier.de/
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Schadensmeldungen  
über unsere Homepage!  
 
Sie können uns Schäden und Verunreinigungen in der 
Gemeinde ganz einfach online über unsere Homepage 
melden. Hierzu einfach unsere Homepage öffnen, im 
Menü auf den Reiter Rathaus klicken und dort den Bür-
gerservice aufrufen oder über den Link: 
https://www.wutoeschingen.de/rathaus/buergerservice/ 
Geben Sie die entsprechenden Informationen an  
und schon wird der Schaden an uns übermittelt! 

https://www.wutoeschingen.de/rathaus/buergerservice/
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Kleine 2-Zi-Whg 
59 m2, EG in Horheim ab 15.10. zu 
vermieten. Mietdauer 1 oder 2 Jahre, 
incl. Stellplatz. Tel. 0711/526605 

Eine sympathische Familie mit zwei Kindern 
ist auf der Suche nach einer neuen Mietwoh-
nung in Degernau oder Wutöschingen.               
Gesucht wird eine Wohnung mit mindestens 
3 Zimmern bis maximal 4,5 Zimmern. Beide    
Elternteile sind berufstätig und freuen sich auf 
ein neues Zuhause in einem freundlichen 
Umfeld. 
Kontakt 
Wenn Sie eine passende Wohnung anbieten 
können oder von einer freien Wohnung wis-
sen, melden Sie sich bitte gerne telefonisch 
unter 0162 4810575. 
Wir freuen uns auf Ihre Nachricht! 
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