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15. November 2025 
 

Vereinsmeisterschaft und Weihnachtsfeier  
des Judozentrum Wutöschingen  
in der Alemannenhalle Wutöschingen 
 
 

 
 

15. und 16. November 2025 
 

Theaterabend  
des Radsportvereins „Frischauf“ Ofteringen 
in der Klosterschüer Ofteringen  
 

 

Volkstrauertag 
 

am Sonntag, den 16.11.2025 
 

Ehrenmal Schwerzen 
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Notrufnummern 
 
 

Polizeiposten Wutöschingen 9285-0 
(während der Dienstzeit) 
 

Polizeirevier Waldshut 0 77 51 / 8316-531 
(rund um die Uhr) 
 

Notfälle / Notrufnummer 110 
(ohne Vorwahl, rund um die Uhr  
beim Polizeipräsidium Freiburg) 
 

Rettungsdienst und Feuerwehr 112 
 

Hausärztlicher  
Bereitschaftsdienst 116 117 
 

Krankentransport 0 77 51 / 19 222 
 

Zahnärztliche Bereitschaft 
Der zahnärztliche Bereitschaftsdienst ist über den 
Anrufbeantworter des jeweiligen Zahnarztes zu erfahren.  
 

Tierärztliche Bereitschaft 
Die tierärztliche Bereitschaft ist über den Anrufbeantworter 
des jeweiligen Haustierarztes zu erfahren. 
 

Wasserversorgung 01 72 / 72 63 049 
 

Stromversorgung 0 77 41 / 833-631 
 

Badenova - Gasversorgung 08 00 / 2 767 767 
 
 

Pflegedienste / Sozialeinrichtungen 
 
 

Pflegestützpunkt 
Landkreis Waldshut 0 77 51 / 86-42 52 
 

Seniorenzentrum „Sonnengarten“ 
Wutöschingen, Hauptstraße 22 92 788-0 
 

Pflegedienst Sozialstation „Oberes Wutachtal“ 
Wutöschingen 0 77 46 / 92 97 62 
Hausnotruf 0 77 51 / 80 11 21 
 

Pegasus – Ambulanter Pflegedienst 
Klettgaustr. 27, Lauchringen 0 77 46 / 92 84 545 
 

Telefon Seelsorge Lörrach - Waldshut 
Anrufe gebührenfrei! 08 00 / 1 11 01 11 
 

Frauen- und Kinderschutzhaus 
Landkreis Waldshut 0 77 51 / 35 53 
 

donum vitae - Schwangerschaftsberatungsstelle 
Waldshut 0 77 51 / 89 82 37 
 

Diakonisches Werk Hochrhein 0 77 51 / 83 04-0 
 

Weisser Ring - Opfertelefon 
Außenstelle Waldshut 01 51 / 551 647 32 
 

Lebenshilfe Südschwarzwald e.V. 
Familienunterstützender Dienst    0 77 41 / 96 995 24 
 

Amb. Hospizdienst Hochrhein 0 77 51 / 80 23 33 
 

Caritas Hochrhein 
Soziale Beratung 0 77 51 / 80 11-0 
Gemeindepsychiatrie 0 77 41 / 68 69 44 3 

 

Dienstbereitschaft der Apotheken 
 

 
Unsere Apotheke vor Ort: 
Sonnenapotheke Wutöschingen 
Hauptstraße 26  07746 / 9293090 
 
_____________________________________________________________________________________ 
 

Am kommenden Wochenende haben folgende 
Apotheken Dienstbereitschaft: 
 

Samstag, den 15. November 2025 
St. Georgs-Apotheke Lauchringen  
Hauptstr. 73, Lauchringen  0 77 41 / 6 38 00 
Sonntag, den 16. November 2025  
Schwarzwald-Apotheke Bonndorf 
Martinstr. 25, Bonndorf    0 77 03 / 9 11 00 
Den aktuellen Notdienstplan erhalten Sie unter: 
Internet:  https://www.lak-bw.de/notdienstportal/ 
Festnetz: 0800 00 22 8 33 (kostenlos) 
Handy: 22 8 33 (ohne Vorwahl, max. 69 ct/Min) 
 
 

Öffnungszeiten Rathaus 
 

 
Montag und Freitag 08.00 - 13.00 Uhr 
 

Dienstag und Donnerstag 08.00 - 12.00 Uhr 
 14.00 - 17.00 Uhr 
 

Mittwoch 08.00 - 12.00 Uhr 
 14.00 - 18.30 Uhr 
 
Terminvereinbarungen außerhalb der 
Öffnungszeiten sind in Absprache mit dem 
Sachbearbeiter möglich. 
 
 

Kontakt ins Rathaus 
 

 
Telefonzentrale 0 77 46 / 852-0 
 

E-Mail-Postfach gemeinde@wutoeschingen.de 
 

Amtsblatt 
E-Mail-Postfach amtsblatt@wutoeschingen.de 
Telefon Inserate 0 77 46 / 852-29 
Telefon Vereinsmitteilungen 0 77 46 / 852-0 
 
 
 
IMPRESSUM 
Amtsblatt der Gemeinde Wutöschingen:  
 
Herausgeber und Druck: 
Gemeinde Wutöschingen  Kirchstraße 5  79793 Wutöschingen 
www.wutoeschingen.de 
 
Verantwortlich im Sinne des Presserechts: 
Rainer Stoll, Bürgermeister 
 
Redaktion: 
Gemeindeverwaltung Wutöschingen,  07746 / 852-29, 
amtsblatt@wutoeschingen.de 
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VOLKSTRAUERTAG 
 

Sonntag 16.11.2025 
 

 
Der Ursprung des Volkstrauertages geht in die Zeit der Weimarer Republik zurück, als auf Anregung des 
Volksbund Deutsche Kriegsgräberfürsorge ein Gedenktag für die Gefallenen deutschen Soldaten des ersten 
Weltkrieges eingerichtet wurde. Die Bedeutung des Gedenktages hat sich im Lauf der Zeit mehr und mehr 
erweitert, zumal bis zum Ende des zweiten Weltkriegs 1945 nicht nur Millionen von Kriegsgefallenen zu 
beklagen waren, sondern auch der Terror des Nazi-Regimes unzählige Opfer mit sich gebracht hat. 
 
Dieses Jahr jährt sich das Kriegsende zum achtzigsten Mal. Die Mehrzahl der in unserer Gemeinde 
beheimateten Menschen hatten damit das Privileg, sich in den letzten 80 Jahren nicht mehr direkt damit 
auseinandersetzen zu müssen, was kriegerische Auseinandersetzungen und kriegerische Gewalt sowie die 
Folgen davon bedeuten – zumindest nicht, was die eigene körperliche Unversehrtheit betrifft. 
 
Vielleicht ist uns dabei leider zu wenig bewusst, dass der Umstand, in friedlicher Umgebung leben zu können, 
nicht von uns alleine zu bestimmen ist und ja, vielleicht auch einfach Glück dazu gehört? Ist es für uns nach 
80 Jahren Kriegsende überhaupt vorstellbar, dass wir beim Blick auf die täglichen Berichterstattungen wie 
beispielsweise aus dem Nahen Osten oder der Ukraine nicht davor gefeit sein könnten, plötzlich ebenfalls im 
Mittelpunkt von Bedrohungen und Konflikten zu stehen? Manchmal ertapp ich mich, wie ich zaghaft und mit 
Vorsicht versuche, mich in die Situation der betroffenen Menschen hineinzuversetzen. Das, was sich mir dabei 
dann gedanklich darstellt, ist gleichermaßen unsäglich schlimm wie unvorstellbar traurig – und ich weiß, dass 
das trotzdem nicht mal ansatzweise Abbild von dem sein muss, was die Menschen in den Regionen von Krieg 
und Gewalt in der Vergangenheit erlebten und aktuell erleben. 
 
Denken wir dran: 
Das Privileg, in friedlichen Zeiten, leben zu dürfen, ist kein Selbstverständnis! 
Seien wir deshalb gemeinsam dankbar darüber, dass wir dieses Privileg besitzen. Lassen Sie uns gleichzeitig 
an die vielen Menschen erinnern, die in der Vergangenheit Opfer von kriegerischer Auseinandersetzung, von 
Unrecht, Terror, Konflikten und Gewalt wurden und all derer gedenken, bei diesen das genau jetzt im Moment 
der Fall ist. 
 
Doch gehen wir noch weiter! Lassen wir den Volkstrauertag nicht nur als Tag des Erinnerns und Gedenkens 
wahrnehmen, sondern gleichzeitig auch als Aufruf verstehen, unser Handeln generell besser zu machen. 
Vielleicht weniger global gedacht – aber im Kleinen kann jede und jeder von uns doch mehr bewirken als man 
denkt. Setzen wir uns ein für Verständnis, für Respekt, Mitgefühl und Toleranz – gerade bei letzterem hab‘ ich 
persönlich das Gefühl, dass unsere Gesellschaft hier noch mächtig Entwicklungspotential hat. Nutzen wir die 
Möglichkeiten, einen Unterschied zu machen – sei es durch herzliche Gesten im Alltag oder durch persönliches 
Engagement für die Schwächeren unserer Gemeinschaft. 
 
Es liegt häufig nur an uns selber – denken wir darüber nach. 
 
Ich wünsche Ihnen einen Volkstrauertag mit Zeit zur Besinnung, zur Erinnerung und zum Nachdenken 
 
 
 
 
Rainer Stoll 
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Öffentliche Sitzung des Gemeinderates 
 
 

Am kommenden Montag, den 17. November 2025 findet um 19.00 Uhr eine öffentliche Sitzung des  
Gemeinderates  

im Sitzungssaal des Rathauses Wutöschingen statt. 
 

T A G E S O R D N U N G 
 
A) Öffentlicher Teil 
 
1. Auflage des Protokolls der letzten Sitzung vom 13. Oktober 2025 

 
2. Bekanntgaben 
 
3. Die Bürgerinnen und Bürger haben das erste Wort 

 
4. Neubau einer Tagespflege in Wutöschingen 

Vorstellung weitere Gewerke sowie Beschluss zur Ausschreibung 
 

5. Neubau eines zentralen Feuerwehrgerätehauses 
Sachstandsbericht und Vorstellung der Kosten 
 

6. Update der Serverhard- und Software im Rathaus 
 

7. Feststellung des Jahresabschlusses 2023 für den Eigenbetrieb Wasserversorgung 
 
8. Beratung und Beschlussfassung über die Gebührenkalkulation für die Abwasserbeseitigung und eine 

Anpassung der Abwassergebühr zum 01.01.2026 
 
9. Beratung und Beschlussfassung über die Gebührenkalkulation für die Wasserversorgung und eine 

Anpassung der Wasserverbrauchsgebühr zum 01.01.2026 
 

10. Gewinnausschüttung der Regionalwerke Hochrhein GmbH & Co.KG 
 

11. Wasserversorgung 
Austausch einer Pumpe im Pumpwerk „Grundloch“, Ofteringen 

 
12. Flächennutzungsplan Wutöschingen-Eggingen 

Vorstellung der 8. Änderung 
Sachstandsbericht zur 6. Und 7. Änderung 

 

Öffentliche Bauausschusssitzung  
 
 

Am kommenden Montag, den 17. November 2025 findet um 18.45 Uhr eine öffentliche Sitzung des  
Bauausschusses 
 

im Sitzungssaal des Rathauses Wutöschingen statt. 
 

T a g e s o r d n u n g 
 
1. Bauantrag Errichtung einer Terrassen-Überdachung auf bestehender Terrasse. Antrag auf Befreiung 

von Vorgaben des B-Plans bezüglich Dachneigung und Bebaubarer Fläche, Willmendinger Straße 
14 in Schwerzen. 
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AMTLICHE BEKANNTMACHUNG 
 

 
Einladung aller Grundstückseigentümer im 
gemeinschaftlichen Jagdbezirk Wutöschin-
gen zur Jagdgenossenschaftsversammlung 
 
Die Versammlung der Jagdgenossenschaft Wutöschingen 
wird einberufen auf Dienstag, den 02. Dezember 2025 
um 18.30 Uhr, im Sitzungssaal, Rathaus Wutöschingen, 
Kirchstr. 5, 79793 Wutöschingen. 
 
Folgende Tagesordnung ist vorgesehen: 
 

1. Begrüßung 
2. Feststellung der form- und fristgerechten Einladung 
3. Feststellung der Anzahl anwesender und 

vertretener Jagdgenossen und der durch sie 
gehaltenen Flächen 

4. Informationen zur 
Jagdgenossenschaftsversammlung und zum 
Jagdrecht 

5. Beschluss über die Verwendung des Reinertrags 
der Jagdnutzung (§ 16 Abs. 2 JWMG) 

6. Beschluss über die Verwaltung der 
Jagdgenossenschaft;  
Wahl eines Jagdvorstands (§ 15 Abs. 3 JWMG) 
oder Übertragung auf den Gemeinderat (§ 15 Abs. 
7 JWMG) 

7. Beratung und Beschlussfassung über die neue 
Satzung der Jagdgenossenschaft (§ 1 DVO JWMG) 

8. Verschiedenes 
 

Da die Anwesenheit der Jagdgenossen registriert werden 
muss, wird um rechtzeitiges Erscheinen gebeten. Der 
Sitzungssaal ist ab 18 Uhr geöffnet. 
 
Jedes an der Versammlung teilnehmende Mitglied der 
Jagdgenossenschaft muss sich gegebenenfalls durch 
Personalausweis oder Reisepass ausweisen können. 
Miteigentümer eines Grundstückes, auch Eheleute, 
können ihr Stimmrecht als Jagdgenosse nur einheitlich 
und mit schriftlicher Bevollmächtigung aller anderen 
Miteigentümer ausüben. Jedes nicht anwesende Mitglied 
der Jagdgenossenschaft kann sein Stimmrecht durch 
einen mit schriftlicher Vollmacht versehenen Vertreter 
ausüben lassen, dieser darf 2 Jagdgenossen vertreten. 
Die Abstimmung erfolgt offen. Zwischenzeitlich 
eingetretene Änderungen von Eigentumsverhältnissen 
können nur berücksichtigt werden, wenn entsprechende 

Öffentliche Sitzung des Gemeinsamen Ausschusses der 
Vereinbarten Verwaltungsgemeinschaft Eggingen / Wutöschingen 

 
 

Am kommenden Donnerstag, den 20. November 2025 findet um 17.30 Uhr eine öffentliche Sitzung des  
Gemeinsamen Ausschusses der Vereinbarten Verwaltungsgemeinschaft Eggingen/Wutöschingen  
 

im Rathaus Eggingen, Bürgerstraße 7, 79805 Eggingen statt. 
 

T A G E S O R D N U N G 
 
 

1. 5. punktuelle Änderung des Flächennutzungsplans der Vereinbarten Verwaltungsgemeinschaft (VVG) 
Wutöschingen – Eggingen für den Bereich „Solarpark“, Gemeinde Eggingen (Gemarkung Eggingen) 
 

 Beschluss der Offenlage gemäß §§ 3 (2) und 4 (2) BauGB  
 

2. 6. punktuelle Änderung des Flächennutzungsplans der Vereinbarten Verwaltungsgemeinschaft (VVG) 
Wutöschingen – Eggingen für den Bereich „Ruhewald“, Gemeinde Wutöschingen (Gemarkung Horheim) 
 

 Beschluss der Offenlage gemäß §§ 3 (2) und 4 (2) BauGB  
 

3. 7. punktuelle Änderung des Flächennutzungsplans der Vereinbarten Verwaltungsgemeinschaft (VVG) 
Wutöschingen – Eggingen für den Bereich „Feuerwehr“, Gemeinde Wutöschingen (Gemarkung 
Wutöschingen) 

 

 Beschluss der Offenlage gemäß §§ 3 (2) und 4 (2) BauGB  
 

4. 8. punktuelle Änderung des Flächennutzungsplans der Vereinbarten Verwaltungsgemeinschaft (VVG) 
Wutöschingen – Eggingen für den Bereich „Solarpark“, Gemeinde Wutöschingen (Gemarkung Horheim) 
 

 Aufstellungsbeschluss der 8. punktuellen Änderung gemäß § 2 (1) BauGB 
 Beschluss der frühzeitigen Beteiligung gemäß §§ 3 (1) und 4 (1) BauGB  
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Grundbuchauszüge, Eintragungsbekanntmachungen 
oder Erbscheine vorgelegt werden. 
 
Beschlüsse der Jagdgenossenschaft bedürfen sowohl der 
Mehrheit der anwesenden und vertretenen Jagdgenossen 
als auch der Mehrheit der bei der Beschlussfassung 
vertretenen Grundfläche. Eigentümer von Grundstücken, 
die zu gesetzlichen Eigenjagdbezirken gehören oder 
diesen angegliedert sind, sind mit diesen Grundflächen 
nicht stimmberechtigt. 
 
Alle Grundstückseigentümer im gemeinschaftlichen 
Jagdbezirk Wutöschingen werden zu dieser Versammlung 
eingeladen. 
 
Eigentümer von Grundflächen, auf denen die Jagd ruht 
(befriedete Bezirke), gehören der Jagdgenossenschaft 
nicht an und sind somit nicht teilnahmeberechtigt. Gerne 
können Sie sich vorab telefonisch unter der 
Telefonnummer 07746/852-23 bei Herrn Sascha Morath 
melden, wenn hierüber Unklarheit besteht. 
 
Der Entwurf der zu beschließenden Satzung liegt von 
Montag, 17.11.2025 bis Freitag, 28.11.2025 
zur Einsichtnahme durch die Jagdgenossen im Rathaus 
Wutöschingen, Kirchstr. 5, 79793 Wutöschingen, Zimmer 
23, während der üblichen Öffnungszeiten aus. 
 
Die Versammlung ist nichtöffentlich. 
 
Für den Jagdvorstand:  
 
Rainer Stoll 
Bürgermeister 
 
 
Abfuhrtermine in unserer Gemeinde 
 
 
Restmüll 
 
Am Donnerstag, den 13. November 2025 wird in unserer 
Gemeinde (alle Ortsteile) der Restmüll eingesammelt. 
 
Gelbe Säcke 
 
Am Freitag, den 14. November 2025 wird in unserer 
Gemeinde (alle Ortsteile) der gelbe Sack eingesammelt. 
 
 
Biotonne 
 
Am Donnerstag, den 20. November 2025 wird in unserer 
Gemeinde (alle Ortsteile) die Biotonne eingesammelt. 
 
 
Alle Abfuhrtermine unserer Gemeinde finden Sie auch 
unter der Webseite des Landkreises:  
https://www.abfall-landkreis-waldshut.de/de/termine/ 
 
 
 

 
Seniorenkalender  
für das Quartal IV/2025  
13.11.2025 – 20.11.2025 
 
Samstag, den 15. November 2025 
 

Gottesdienst  
Andachtsraum des Seniorenzentrums - Pflegeheim um 
15.30 Uhr 
 
Organisation: 
Seniorenzentrum „Sonnengarten“ Wutöschingen 
 07746 / 92788-0  
 
 
Montag, den 17. November 2025 
 

Strick-Café „Wollmäuse“ 
Begegnungsstätte der Seniorenwohnanlage  
Hauptstraße 24, von 14.30 - 17.00 Uhr 
 
 
Organisation: 
AWO Ortsverein Wutöschingen 
Heidemarie May-Bomans  07742 / 3323 
 
 
Mittwoch, den 19. November 2025 
 

Seniorennachmittag 
Pfarrheim „Don Bosco“ Schwerzen 
Genauere Informationen werden im Amtsblatt der 
Gemeinde unter „Kirchliche Nachrichten/Katholisches 
Altenwerk“ veröffentlicht 
 
 
Organisation: 
Altenwerk Schwerzen-Horheim 
Doris Strittmatter  07746 / 5342  
 
 
Donnerstag, den 20. November 2025 
 

Filmnachmittag 
Mediothek Wutöschingen, Hauptstr. 28a 
Bewirtung ab 14.00 Uhr im Lesecafé, Filmbeginn um 15.00 
Uhr 
Unkostenbeitrag 6,00 Euro 
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich! 
 
 
Organisation: 
Gemeindeverwaltung Wutöschingen 
Annette Loll  07746 / 852-11 
 
 

 
 
 
 

https://www.abfall-landkreis-waldshut.de/de/termine/
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Info zu neuer Förderrunde "Spitze auf dem 
Land!" bei Innovationen und Neu-
entwicklungen mit Frist 28.02.2026 
 
 
Erneut können Firmen für die kommende Tranche 26 des 
landesweiten Förderprogrammes „Spitze auf dem Land!“ 
bis 28.02.2026 Förderanträge für Neuentwicklungen über 
die ansässige Gemeinde beim RP Freiburg stellen: 
https://rp.baden-
wuerttemberg.de/themen/land/elr/seiten/efre; 
Informationen unter:  
mlr.baden-wuerttemberg.de/de/unsere-
themen/laendlicher-raum/foerderung/elr/spitze-auf-dem-
land/ 
Wichtig: Die Lage des Förderortes muss im Ländlichen 
Raum (nicht: Randzone Verdichtungsgebiet) und die 
Gesamt-Vollzeit-Mitarbeiterzahl verbundener 
Unternehmensteile unter 100 liegen.  
Interessierte Firmen werden gebeten, sich direkt an Frau 
Bucher, Regierungspräsidium Freiburg,  0761/208-
1255, nicolette.bucher@rpf.bwl.de zu wenden. 
 
 
Mitteilungen des  
 
Einladung zur 11. Kommunalen 
Gesundheitskonferenz 2025 
 
Wie ist es um die Gesundheit der Menschen im Landkreis 
Waldshut bestellt? Welche Chancen bietet Telemedizin 
als neues Instrument in der medizinischen Versorgung? 
Über diese Themen informiert die Kommunale 
Gesundheitskonferenz interessierte Bürgerinnen und 
Bürger am Freitag, den 28. November 2025 im Schloss 
Bonndorf. 
In diesem Jahr findet die öffentliche Jahresveranstaltung 
der Kommunalen Gesundheitskonferenz bereits zum 11. 
Mal statt. Ziel ist es, Bürgerinnen und Bürger über aktuelle 
Entwicklungen im Gesundheitsbereich zu informieren und 
sich mit ihnen darüber auszutauschen. So erhalten sie die 
Möglichkeit, sich aktiv in die Gesundheitsversorgung im 
Landkreis einzubringen. 
Ablauf 
16.30 Uhr: Begrüßung durch Landrat Dr. Martin Kistler 
16.40 Uhr: Vortrag über Telemedizin, Swantje Middeldorf, 
Sachgebietsleiterin im Geschäftsbereich Service und 
Beratung der Kassenärztlichen Vereinigung Baden-
Württemberg  
17.00 Uhr: Vorstellung des Basisgesundheitsberichts des 
Landkreises, Michel Hornschuch, Abteilung 
Gesundheitsförderung und Prävention des 
Gesundheitsamts Waldshut, Anschließend Diskussion 
und Austausch 
 
Zur besseren Organisation ist die Geschäftsstelle der 
Kommunalen Gesundheitskonferenz für Ihre Anmeldung 
bis zum 24. November 2025 dankbar, entweder per E-
Mail an gesundheitskonferenz@landkreis-waldshut.de 
oder  07751 86-5121. 
 

 

Eigenbetrieb Abfallwirtschaft  
 
Tipps für die Befüllung von Mülltonnen bei Frost 
Sinken die Temperaturen unter null Grad, können Rest- 
und Biomüll in den Tonnen festfrieren und, unter 
Umständen, nicht komplett geleert werden. Um das zu 
vermeiden, gibt der Eigenbetrieb Abfallwirtschaft Tipps. 
Suchen Sie einen passenden Standort für die Mülltonnen. 
Er sollte frostfrei sein. In der Regel sind das Garagen, 
Keller oder auch eine geschützte Hauswand. 
Gut verpackt, friert Müll kaum fest. Verpacken Sie 
Restmüll deshalb in reißfesten und gut verschlossenen 
Plastiksäcken. Achten Sie darauf, dass die Säcke von 
außen trocken sind, damit sie nicht am Tonnenrand 
festfrieren. Bioabfälle können sorgfältig in Zeitungspapier 
eingewickelt werden oder in unbeschichtete Papiertüten. 
Kompostierbare Biofolien-Müllbeutel sind dagegen in der 
Biotonne nicht erlaubt. Boden der Biotonne auslegen, z.B. 
mit einigen Lagen zerknülltem Zeitungspapier oder 
Eierkartons. Das verhindert, dass loser Müll am Boden 
festfriert. Entsorgen Sie bitte keine flüssigen Abfälle in der 
Rest- oder Biomülltonne. Das ist nicht erlaubt. Flüssige 
Abfälle können im Winter festfrieren. Gefrieren sie nicht 
fest, gelangen sie bei der Leerung auf die Straße. Neben 
einem unschönen Anblick besteht dann auch 
Rutschgefahr.Wer Abfälle locker in die Tonnen einfüllt 
verhindert, dass der Müll an den Wänden festfriert. 
Deckel schließen. Bleibt der Deckel der Tonnen 
geschlossen, dringen weder Regen oder Schnee in den 
Behälter ein. Er kann nicht zu- und Müll nicht festfrieren. 
 
Wichtiger Hinweis zum Leerungsvorgang 
Bei der Leerung dürfen die Tonnen aus 
Sicherheitsgründen und damit sie nicht beschädigt 
werden, nur zwei Mal am Müllfahrzeug anschlagen. Alle 
Abfälle, die sich nach diesem Vorgang noch in der Tonne 
befinden, können leider nicht nachgeleert werden und 
bleiben in der Tonne. 
 
 
Deutsche Rentenversicherung 
 
Rentensprechtag 
 
Der Versichertenberater der Deutschen Renten-
versicherung, Uwe Deckert, bietet jeweils Mittwoch und 
Donnerstag von 10.00 – 17.00 Uhr kostenfreie 
Rentenberatung inklusive Kontenklärung und 
Rentenantragstellung, auch für Grenzgänger, in der 
Brühlstraße in Wutöschingen an.  
Telefonische Voranmeldung unter  0171 539 8911. Falls 
der Anruf nicht entgegengenommen werden kann, erfolgt 
ein Rückruf. 
 
 
Klinikum Hochrhein 
 
Am Klinikum Hochrhein findet am Samstag, den 15. 
November 2025, von 09.30 bis 12.30 Uhr ein Job-Speed-
Dating statt. Das ungewöhnliche Bewerbungsformat 

https://rp.baden-wuerttemberg.de/themen/land/elr/seiten/efre
https://rp.baden-wuerttemberg.de/themen/land/elr/seiten/efre
mailto:nicolette.bucher@rpf.bwl.de
mailto:gesundheitskonferenz@landkreis-waldshut.de
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verzichtet auf Terminvereinbarungen, formelle Kleidung 
und lange Bewerbungsunterlagen. Stattdessen steht das 
persönliche Kennenlernen im Vordergrund – 
unkompliziert, offen und auf Augenhöhe. Eingeladen sind 
Interessierte aus allen Bereichen, ob Pflege, Verwaltung, 
Medizin oder Organisation. Die Veranstaltung findet im 
Klinikum Hochrhein, Kaiserstraße 93–101 in Waldshut-
Tiengen, statt. Durch die Wahl des Samstagvormittags 
bleibt im Anschluss Gelegenheit, die Stadt Waldshut zu 
erkunden – vielleicht als möglichen neuen 
Lebensmittelpunkt. 
 
 
Orthopädie-Physio-Tag – Komme ich mit Hüfte 
und Knie wieder schmerzfrei in Schwung? 
 
Arthrose an Hüfte und Knie wirft viele Fragen auf: Welche 
Behandlungsmöglichkeiten gibt es heute? Was kann ich 
selbst tun? Wann ist eine Operation sinnvoll – und wie 
komme ich danach schnell wieder auf die Beine? 
Antworten und Hilfestellungen geben Chefärztin Tamara 
Hesselmann, ihr Leitender Oberarzt Dr. Andreas Kaiser 
sowie Regine Kaiser, Leiterin der Physiotherapie mit ihrem 
Team in ihrem gemeinsamen Vortrag am 29. November 
von 10 bis 13 Uhr. Neben interessanten Vorträgen zeigen 
die Teams der Physiotherapie und Ergotherapie, welche 
alltagstauglichen Übungen wirken und welche Hilfsmittel 
wirklich unterstützen. Auch die Ernährung spielt eine 
wichtige Rolle: Was tut den Gelenken gut, was bremst 
Entzündungen? Zudem erfahren Sie, wie unsere 
ambulante Physiotherapie die Behandlung nahtlos 
fortführt – Hand in Hand mit der Orthopädie, damit Sie 
wieder auf die Beine kommen. Eine Anmeldung unter 
kommunikation@klhr.de ist zwingend erforderlich. Die 
Teilnahme ist kostenlos.  
 
 
 

Verschenkbörse 
 

 
 
Der Gemeindeverwaltung sind folgende Gegenstände zur 
kostenlosen Abgabe gemeldet worden. 
 
Wenn Sie Interesse daran haben, setzen Sie sich bitte mit 
der entsprechenden Telefonnummer in Verbindung. 
 

 
Die Verschenkbörse erreichen Sie unter  07746 / 852-
29 oder per Mail an amtsblatt@wutoeschingen.de (bitte 
geben Sie im Betreff „Verschenkbörse“ an). 
 

Alle Artikel, welche bis zum Anzeigenschluss eingehen, 
erscheinen im nächsten Amtsblatt. 
 
Erreicht uns keine anderslautende Meldung, wird der 
Gegenstand nach einer einmaligen Veröffentlichung 
automatisch gestrichen. 
 
Tiere können in der Verschenkbörse nicht angeboten 
werden. 
 
 
 
 
 
 
 
Jugendfeuerwehr Wutöschingen 
Unsere nächste Probe findet am morgigen Freitag, den 
14. November 2025 um 18.30 Uhr im Feuerwehrhaus 
Wutöschingen statt. 
 
VORANZEIGE 
Hauptversammlung 
Am Samstag, den 22. November 2025 findet um 17.00 
Uhr unsere Diesjährige Hauptversammlung statt. Wir 
beginnen mit einem gemeinsamen Essen, bevor wir mit 
der Versammlung beginnen. 
 
Anzugsordnung: Übungsanzug, Polo-Shirt, Sweatjacke 
Die Teilnahme ist für die Mitglieder der Jugendfeuerwehr 
Pflicht. Sollte eine Teilnahme nicht möglich sein, so bitte 
um Mitteilung an unsere Jugendwartin bis spätestens 17. 
November 2025. 
 
 

FUNDBÜRO 
Fund- und Verlustanzeigen 

 
  
Gefunden 
 
 Strickhandschuhe, dunkelgrün 

(am 09.11.2025 in Wutöschingen / Bereich Rathaus) 
 
 Ehering, gold mit Gravur, 20.12.2003 

(am 12.11.2025 in Wutöschingen / Parkplatz Edeka) 
                                                                                              
Verloren 

 
 Da.- Geldbeutel, hellbraun mit Inhalt  

(am 27.10.2025 in Schwerzen oder Klettgau) 
 
 

Näheres erfahren Sie beim Fundbüro 
im Rathaus Wutöschingen oder unter  852-0. 

 
 
 
 

Lfd.Nr. Gegenstand Telefon 

 
1 
 

 

Baby Born Puppenbett mit Rollen 
 

07746 / 
5336 

 Sterntaler Krabbeldecke  
 

Barbie Auto, rosa 
 
 

Ravensburger Spiel „PHARAO“ 
 

mailto:kommunikation@klhr.de
mailto:amtsblatt@wutoeschingen.de
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KIRCHLICHE NACHRICHTEN 
 

 
 
KATHOLISCHE  
KIRCHENGEMEINDE 
 
Samstag, 15. November 2025  
07.30 Uhr Ofteringen Eucharistiefeier 
15.30 Uhr Wutöschingen Wortgottesfeier mir Kommu- 
  nionfeier: Pflegeheim 
18.30 Uhr Schwerzen Eucharistiefeier  

für Anna und Paul Hauser; 
Rudolf Eschbach, Georg 
Geng und Lina Matt 
 

Sonntag, 16. November 2025 
33. SONNTAG IM JAHRESKREIS 
08.00 Uhr Ofteringen Eucharistiefeier 
09.00 Uhr Degernau Eucharistiefeier 

für Emma Weiler (Stift), The-
resia Schmidt (Stift) 

10.30 Uhr Grießen Eucharistiefeier / Kinder- 
  kirche 
10.30 Uhr Erzingen Eucharistiefeier mit Verab- 

schiedung von Ministranten 
und Einsetzung der neuen 
Oberministranten 

12.00 Uhr Erzingen Taufe der Kinder Cornelius  
   und Hanno Hirt 
18.00 Uhr Ofteringen Betstunde für Kranke 
 
Montag, 17. November 2025 
07.30 Uhr Ofteringen Eucharistiefeier 
 
Dienstag, 18. November 2025  
19.00 Uhr Ofteringen Eucharistiefeier 
 
Mittwoch, 19. November 2025  
07.30 Uhr Ofteringen Eucharistiefeier 
08.00 Uhr Erzingen Schülergottesdienst 
18.30 Uhr Schwerzen Eucharistiefeier 

Für Rudolf Eschbach, Georg 
Geng und Lina Matt 

 
Donnerstag, 20. November 2025 
07.30 Uhr Ofteringen Eucharistiefeier 
 
Freitag, 21. November 2025 
07.30 Uhr Ofteringen Eucharistiefeier 
07.45 Uhr Grießen Schülergottesdienst 
17.00 Uhr Ofteringen Kreuzwegandacht im Johan- 
  nesraum 
 
 
Wir beten regelmäßig Rosenkranz  
Degernau  mittwochs vor der Hl. Messe 18.00 Uhr 
Horheim  dienstags und freitags um 18.00 Uhr 
Schwerzen  montags und freitags um 18.30 Uhr 

Ofteringen samstags, sonntags und dienstags 
nach der Hl. Messe 

Wutöschingen  dienstags und donnerstags um 18.30 
Uhr (in der Unterkirche!!!) 

 
Betstunde für Kranke 
Betstunden für Kranke finden in den Monaten September 
bis April immer sonntags, jeweils um 18.00 Uhr, in der 
Klosterkirche in Ofteringen statt.  
 
Kreuzweg für den Frieden 
Im Kloster in Ofteringen beten wir nach wie vor freitags, 
um 17.00 Uhr, den Kreuzweg für den Frieden in der Ukra-
ine und der ganzen Welt. Bei schlechtem Wetter im Jo-
hannesraum (Eingang Klosterhof). 
 
Krippenspiel Wutöschingen  
Geschlossene Kirchentüren zwingen uns dieses Jahr zur 
Herbergssuche – wie einst Maria und Josef in Bethlehem. 
Hast du auch Lust, beim diesjährigen Krippenspiel der et-
was anderen Art dabei zu sein?  
Dann komm am 14. November 2025 um 14.30 Uhr zum 
ersten Treffen in die Unterkirche in Wutöschingen (ab 3 
Jahren). Das Krippenspiel findet am 24. Dezember 2025 
um 16.00 Uhr statt. 
Bei Fragen könnt ihr euch gerne an Julia Nägele oder Sas-
kia Buresch wenden. 
Wir freuen uns auf euch! 
Euer Krippenspiel-Team 
 
Sternsinger Degernau 
Für die Sternsingeraktion 2026 suchen wir für den Ortsteil 
Degernau eine/n (oder mehrere) Verantwortliche/n. 
Falls Sie interessiert sind oder mehr darüber erfahren 
möchten, melden Sie sich gerne beim Pfarrbüro 
Wutöschingen unter  07746 / 5440. 
 
Adventskränze der Ministranten Schwerzen-Horheim 
Wir binden wieder Adventskränze für die Ministranten-
kasse der Ministranten Horheim und Schwerzen. 
Bitte telefonische Anmeldung bis 18. November 2025 bei 
Brigitte Indlekofer,  07746 / 927233 ab 18.00 Uhr. 
Sie können uns gerne die ungefähre Größe des Kranzes 
(klein / mittel / groß) und die gewünschte Kerzenfarbe an-
geben. 
 
Adventkränze der Ministranten Wutöschingen 
Die Öschinger-Minis kränzeln auch in diesem Jahr wieder. 
Wer einen Adventskranz bestellen möchten, bitte bis Don-
nerstag, 27. November 2025, bei Silvia Kaiser,  07746 
/ 2600 oder im Pfarrbüro Wutöschingen,  07746 / 5440. 
 

Die bestellten Adventskränze und gebastelten Dekoratio-
nen werden am Sonntag, 1. Advent im Gottesdienst in De-
gernau gesegnet und danach verkauft. Ist Ihnen dieser 
Termin nicht möglich, können Sie auch am Samstag, 29. 
November 2025, ab 14.00 Uhr in der Unterkirche 
Wutöschingen abgeholt werden. 
 
Wortgottesfeier im Pflegeheim 
Herzliche Einladung zur Kommunionfeier im Pflegeheim in 
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Wutöschingen am Samstag, 15. November 2025, um 
15.30 Uhr.  
Bitte bringen Sie Ihr Gotteslob mit. 
 
Chorkonzert „LichtSchatten“ 
Der November steht in der katholischen Kirche am Ende 
des Kirchenjahres für die Themen Tod, Trauer, Vergäng-
lichkeit. Es ist die Zeit, sich mit damit auseinanderzuset-
zen. Gleichzeitig kündigt sich schon am Horizont der Licht-
blick an: die kommende Adventszeit, die Geburt von Got-
tes Sohn ankündigend, der das Licht und die Liebe in die 
Welt bringt. 
Der junge Kammerchor „Domkapelle St. Eberhard Stutt-
gart“, unter der Leitung von Domkapellmeisterin Lydia 
Schimmer, stellt am Samstag, 15. November 2025, um 
19.00 Uhr in der Kath. Kirche St. Georg Erzingen Werke 
von Heinrich Schütz, Johann Hermann Schein u. a.., die 
das Thema Vergänglichkeit im 15./16. Jahrhundert thema-
tisierten, Werken junger Komponistinnen wie Anna 
Lapwood oder Evita Rudzionyé gegenüber, in denen der 
Advent anklingt. 
Auch das meditative „Magnificat“ von Arvo Pärt lässt in der 
dunklen Jahreszeit in lichtvolle Klangwelten eintauchen. 
Domkantor Adam Krukiewicz wird mit seinen Improvisati-
onen und Orgelwerken Akzente zu den gesungenen Chor-
werken setzen. 
Herzliche Einladung zu diesem besonderen Konzert!  
Eintritt frei, Spenden willkommen 
Gemeindeteam Erzingen/Rechberg/Weisweil 
 
Bibelteilen 
• In Schwerzen – donnerstags, alle 14 Tage (ungerade 

Wochen), um 19.00 Uhr im Pfarrheim in Schwerzen. 
 
Die Fröhlich Frommen Frauen laden ein… 
… am Mittwoch, 19. November 2025, 19.00 Uhr zum 
Vortrag in der Unterkirche „Schüssler Salze und strömen 
– Alltagshelfer neu entdecken“ mit der Referentin Elisa-
beth Kaiser, Gesundheits- und Ernährungstherapeutin, Jin 
Shin Jyutsu Praktikerin und Selbsthilfelehrerin. Der Eintritt 
ist frei. 
 
Altenwerk Schwerzen-Horheim 
Unser nächstes Treffen ist am Mittwoch, 19. November 
2025, um 14.30 Uhr im Pfarrheim in Schwerzen. 
Der Blümliverein wird uns musikalisch mit bekannten Lie-
dern (auch zum Mitsingen) unterhalten. 
Wir freuen uns und hoffen auf viele Gäste. 
 
Haus- und Krankenkommunion 
In Erzingen, Grießen, Rechberg, Schwerzen, Weisweil 
und Wutöschingen bringen Kommunionhelfer die Hl. Kom-
munion nach Hause.  
 

Wer sich neu eine Hauskommunion wünscht, kann sich an 
jedes Pfarrbüro wenden. Die Kontaktdaten finden Sie im 
Impressum. 
 
Das nächste Pfarrblatt Dezember 25 / JANUAR 26 … 
… erscheint im Zeitraum vom 29. November 2025 bis 11. 
Januar 2026. 
Abgabetermin für Anzeigen ist am 17. November 2025! 
 

Abwesenheiten 
Das Pfarrbüro Grießen bleibt am Mittwoch, 19. Novem-
ber und 26. November 2025, aufgrund Fortbildung ge-
schlossen.  
Das Pfarrbüro Wutöschingen ist vom 24. November 2025 
bis 28. November 2025, geschlossen. 
 
 
Röm. Kath. Kirchengemeinde Klettgau-Wutöschingen  
www.kath-sekw.de  
Zentrale Email-Adressen: info@kath-sekw.de 

 beerdigungen@kath-sekw.de 
 pfarrblatt@kath-sekw.de  

 

Leitung der Seelsorgeeinheit 
Frank Malzacher, Pfarrer in solidum mit 
 07742 / 97039-10, malzacher@kath-sekw.de  
Dr. Veit Rutkowski 
 07742 / 97039-10, rutkowski@kath-sekw.de  
 

Marita Durek, Gemeindereferentin 
Mobil 0175 8279253,  07742 / 8501579,  
durek@kath-sekw.de  
Ramona Mick, Referentin Engagementförderung 
 07742 / 8505675, ramona.mick@kath-sekw.de  
 
Kath. Pfarramt St. Maria Magdalena Wutöschingen 
Kirchstr. 3, 79793 Wutöschingen 
 07746 / 5440 oder 9296515 Mobil 0162 9099732 
manuela.stanisch@kath-sekw.de  
Dienstag  09.00 – 11.00 Uhr 
  14.00 – 16.00 Uhr 
Freitag  09.00 – 11.00 Uhr 
 

Kath. Pfarramt St. Georg Erzingen,  
Degernauer Str. 71, 79771 Klettgau-Erzingen 
 07742 / 5271, Mobil 0162 / 9772089 
melanie.hirzle@kath-sekw.de  
Montag  09.00 – 11.00 Uhr 
  14.00 – 16.00 Uhr 
Donnerstag  09.00 – 16.00 Uhr 
 

Kath. Pfarramt St. Peter und Paul Grießen 
Kirchstr. 7, 79771 Klettgau-Grießen 
 07742 / 97039-10 
giovanna.argiolu@kath-sekw.de  
Dienstag  09.00 – 11.00 Uhr 
  14.00 – 16.00 Uhr 
Mittwoch  09.00 – 11.00 Uhr  
 

Außerhalb der Öffnungszeiten sind die Pfarrsekretärinnen 
telefonisch, per Mail (info@kath-sekw.de) oder nach Ter-
minvereinbarung erreichbar. 
 
 
EVANGELISCHE 
KIRCHENGEMEINDE  
 
Freitag, 14. November 2025 
19.00 Uhr X4-Treff (ab 13 J.) – Stühl. 
 
Sonntag, 16. November 2025 
10.00 Uhr Gottesdienst – Wut. 

http://www.kath-sekw.de/
mailto:info@kath-sekw.de
mailto:beerdigungen@kath-sekw.de
mailto:pfarrblatt@kath-sekw.de
mailto:malzacher@kath-sekw.de
mailto:rutkowski@kath-sekw.de
mailto:durek@kath-sekw.de
mailto:ramona.mick@kath-sekw.de
mailto:manuela.stanisch@kath-sekw.de
mailto:melanie.hirzle@kath-sekw.de
mailto:giovanna.argiolu@kath-sekw.de
mailto:info@kath-sekw.de
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  Thema: WAS GLAUBST DU EIGENTLICH? 
– Irgendwas mit Hoffnung 

  zeitgleich Kindergottesdienst „Schatzsucher“ 
  (ab 3 J.) 
11.30 Uhr Next Steps – Wut. 
  Schritt 2: Entdecke dein Design 
17.00 Uhr Abschlusskonzert Projektchor „Praise!“ – 

Wut. 
 
Montag, 17. November 2025 
18.30 Uhr Gebet – Wut. 
 
Mittwoch, 19. November 2025 
17.00 Uhr X-KURS-Kleingruppe – Wut. 
17.30 Uhr X-KURS-Kleingruppe – Stühl. 
17.30 Uhr Kinderclub „Superhelden“ (ab 1. Kl.) – Wut. 
 
Freitag, 21. November 2025 
19.00 Uhr X4-Treff (ab 13 J.) – Stühl. 
 
Sonntag, 23. November 2025 
10.00 Uhr Gottesdienst zum Ewigkeitssonntag – Wut. 
  Thema: Wo bist du zuhause? 
  zeitgleich Kindergottesdienst „Schatzsucher“ 
  (ab 3 J.) 
Anschl. Gemeinde-Stammtisch – Wut. 
11.30 Uhr Next Steps – Wut. 
  Schritt 3: Entwickle deine Persönlichkeit 
 
 
Gottesdienst zum Ewigkeitssonntag  
Am 23. November ist der letzte Sonntag im Kirchenjahr, 
der Ewigkeitssonntag. Im Gottesdienst (Beginn um 10.00 
Uhr) gedenken wir der im vergangenen Kirchenjahr ver-
storbenen Gemeindemitglieder. Außerdem hast du die 
Möglichkeit, dich ganz persönlich an einen lieben Men-
schen aus deinem Umfeld zu erinnern, den du in den letz-
ten Monaten verloren hast. 
Doch es geht nicht nur um die Verstorbenen, es geht auch 
um dich. Wie gehst du mit dem Tod um? Fragst du dich 
manchmal, was danach kommt? 
Der Gottesdienst steht unter dem Thema „Wo bist du zu-
hause?“ und wird dich herausfordern, dich mit diesen Fra-
gen und den Antworten der Bibel dazu auseinanderzuset-
zen.  
Herzliche Einladung zu diesem besonderen Gottesdienst! 
 
Kirchenwahl  
Am Sonntag, 30. November 2025, wählen wir als Evan-
gelische Kirchengemeinde Wutachtal (sowie alle Kirchen-
gemeinden der Badischen Landeskirche) die Kirchenäl-
testen für die kommenden sechs Jahre. Zur Wahl stehen 
elf Kandidaten für acht zu vergebende Plätze. Es kandi-
dieren (in alphabetischer Reihenfolge des Nachnamens): 

• Manuela Bartel (33 | Industriekauffrau) 
• Benjamin (Ben) Bieler (40 | Lehrer) 
• Clemens Corell (26 | Software Engineer) 
• Claudia Gliese (52 | Krankenschwester) 
• Daniel Koloff (56 | Augenoptikermeister) 
• Christian (Jan) Lohrmann (53 | Arbeitsagoge) 
• Matthias Maier (58 | Stiftungsmanager DSA) 
• Werner Schmidt (61| Maschinenbautechniker) 

• Armin Schnurr (65 | Kirchenbeamter i.R.) 
• Renate Zolg (51 | Bankkauffrau) 
• Natalia Zurbruegg (42 | Betriebswirtin/Vollzeit-

mama) 
Auf unserer Homepage (www.wutachblick.de) gibt es un-
ter der Rubrik „Aktuelles“ ein Video, in dem sich alle Kan-
didaten kurz vorstellen.  
 
Ablauf der Wahl 
Die Wahl findet am Sonntag, 30. November von 11.30 
bis 15.00 Uhr im evangelischen Gemeindehaus in 
Wutöschingen, Degernauer Str. 41, statt.  
Wählen kann jedes Gemeindeglied, das am Tage der 
Wahl das 14. Lebensjahr vollendet hat und im Wahlver-
zeichnis eingetragen ist. 
Es gibt auch die Möglichkeit der Briefwahl. Dazu melden 
Sie sich bitte telefonisch oder per E-Mail im Pfarramt ( 
07744 / 407 / pfarramt@wutachblick.de) und Sie bekom-
men dann die Briefwahlunterlagen zugestellt. Diese kön-
nen Sie bis 28.11.2025 im Pfarramt (Gartenweg 4, 79780 
Stühlingen) abgeben oder zuschicken (Posteingang 
28.11.2025). 
 
Weihnachten im Schuhkarton 2025 – Pack mit! 
Wir beteiligen uns auch in diesem Jahr wieder an der Ak-
tion „Weihnachten im Schuhkarton“ von Samaritan’s 
Purse, wodurch jährlich Millionen Kinder auf der ganzen 
Welt beschenkt werden und so von Gottes Liebe erfahren.  
Ein Schuhkartongeschenk transportiert für die Kinder die 
Botschaft: Du bist geliebt – von Gott und den Menschen. 
Im Aktionsflyer findest du viele weitere Informationen zu 
dieser weltweiten Aktion sowie Angaben dazu, wie die 
Päckchen gepackt werden sollen. 
Den Flyer kannst du dir auf unserer Homepage unter „Ak-
tuelles“ herunterladen. In der ev. Kirche in Wutöschingen 
gibt es auch gedruckte Flyer. Außerdem kannst du dir dort 
einen Karton zum Befüllen mitnehmen, was dir das Mitma-
chen bei der Aktion erleichtert. 
Den fertig gepackten Karton kannst du einfach zu den Got-
tesdiensten mitbringen. Letzter Abgabetermin in der Kir-
che ist Sonntag, 16. November 2025. 
Alternativ kannst du dein Päckchen auch bei Tamara Ber-
nauer, Tannenweg 6a in Degernau abgeben. 
Die Veranstalter freuen sich auch über eine 10-Euro-Geld-
spende, die du zusammen mit deinem Päckchen abgeben 
kannst. Dadurch können sich die Partner vor Ort auch im 
Nachgang der Aktion auf unterschiedlichen Wegen weiter-
hin um die Kinder und ihre Familien kümmern. 
 
Informationen über Homepage, App und Instagram 
Auf unserer Homepage unter https://wutachblick.de halten 
wir dich über alle aktuellen Entwicklungen auf dem Lau-
fenden.  
Aktuelle Infos und Angebote veröffentlichen wir ebenso 
über unsere kostenlose Smartphone-App, die du unter  
https://wutachblick.de/smartphone-app herunterladen 
kannst. 
Weitere Informationen erhältst du über Instagram 
(@ev_kirche_wutachtal und @x4_youth). 
 
Wir wünschen euch eine gesegnete Woche.  
 

http://www.wutachblick.de/
mailto:pfarramt@wutachblick.de
https://wutachblick.de/
https://wutachblick.de/smartphone-app
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Termine mit unseren hauptamtlichen Mitarbeitern können 
gerne telefonisch oder per E-Mail vereinbart werden: 
Pfarrer David Brunner,  07744 / 407 
david.brunner@wutachblick.de 
Diakon Marc Hönes,  0152 / 0176 0930 
marc.hoenes@wutachblick.de 
 
Öffnungszeiten des Büros 
Dienstag, Mittwoch, Freitag  09.00 – 12.00 Uhr 
Beate Strittmatter, Xiaoyan Wang 
Gartenweg 4, 79780 Stühlingen,  07744 / 407 
E-Mail: pfarramt@wutachblick.de  
Internet: www.wutachblick.de  
 
 

 

VEREINSMITTEILUNGEN 
 

 
 
VOLKSHOCHSCHULE 
WUTÖSCHINGEN 
 
Kursvorschau 
Zu folgenden Kursen sind noch Anmeldungen möglich. 
 
DIGITALES UND BERUF 
Neues Kursangebot! 
KI25/26 Vortragsreihe: KI-Wissen – zwischen Vision 
un Wirklichkeit  
Die Vortragsreihe von KI-Experte und KI-Manager Juan 
Garcia, gibt Einblicke und soll Wissen zum Thema KI ver-
mitteln. Diese Vortragsreihe ist so konzipiert, dass die ein- 
zelnen Vorträge aufeinander aufbauen. Die Grundlage bil-
den die Vorträge Nr. 1 und Nr. 2. In diesen wird umfassend 
erklärt, was die Tools von KI sind und wie diese funktionie-
ren. In den themenspezifischen Vorträgen wird dann das 
Wissen vertieft und das Verständnis für die Werkzeuge ge-
stärkt. Zudem wird der Umgang mit den Anwendungen so-
wie die Mensch-Tool-Interaktion gefördert, was zur Ent-
wicklung sowohl persönlicher als auch beruflicher Kompe-
tenzen beiträgt. 
 

KI 6/25 Vortrag 1 Zwischen Vision und Wirklichkeit  
am Dienstag, 09. Dezember 2025, 18.30 – 20.00 Uhr, 
1 Termin, Online über Microsoft Teams oder Google Meet, 
Leiter: Juan Garcia, Gebühr: 20,- € 
 

KI 7/25 Vortrag 2 Von Rohdaten zu KI-Wissen 
Am Mittwoch, 10. Dezember 2025, 18.30 – 20.00 Uhr,  
1 Termin, Online über Microsoft Teams oder Google Meet, 
Leiter: Juan Garcia, Gebühr: 20,- € 
 
POLITIK, GESELLSCHAFT, UMWELT 
 

2/2506 Workshop – Bier brauen 
In diesem Kurs brauen Sie Ihr eigenes Bier – Schritt für 
Schritt unter fachkundiger Anleitung. 
Sie lernen dabei den gesamten Brauprozess kennen: von 
der Auswahl der Zutaten über das Maischen und Gären 
bis hin zum richtigen Abfüllen. Darüber hinaus erfahren 

Sie wissenswertes zu den rechtlichen Rahmenbedingun-
gen des Bierbrauens in Deutschland und entdecken span-
nende Hintergründe rund um das traditionsreiche und kre-
ative Handwerk. 
Ein idealer Kurs für alle, die Bier nicht nur genießen, son-
dern auch verstehen und selbst herstellen möchten! 
Wichtig: Jeder Teilnehmer*in braucht noch jeweils 6-7 
saubere 0,33 Flaschen die am 2. Termin mitzubringen 
sind. Die Infos dazu werden am 1. Tag (Brautag) mitgeteilt. 
Termine: Samstag, 29. November 2025, 9.00 – 12.00 + 
13.00 – 18.00 Uhr (inbegriffen eine kleine Mittagspause 
von einer Stunde) und Samstag, 13. Dezember 2025, 
9.00 – 15.00 Uhr (keine größere Mittagspause möglich - 
kleine Pausen immer wieder zwischendurch), Lehrküche 
Alemannenschule, Leiter: Matthias Riep (Lernbegleiter 
ASW und Hobby-Bierbrauer), Gebühr: 95.00 € (beinhaltet 
alle Rohstoffe und Materialien) 
 
KULTUR UND GESTALTEN 
1/2612 Tanzkurs für Erwachsene 
Tanzen ist die Sprache des Körpers. Lass uns gemeinsam 
diese wundervolle Sprache lernen, mit Discofox, Walzer, 
Tango, Cha-cha-cha oder Rumba. Im Tanzkurs erwartet 
dich Spaß und Bewegung. Für alle Tanzbegeisterte die 
das Tanzen lieben oder neu entdecken wollen. Es ist jeder 
willkommen -  egal ob Mann, Frau, Bruder, Schwester oder 
Freunde (bitte beachten – die Anmeldung ist nur paar-
weise möglich)! Komm vorbei und entdecke, wie Tanz 
Herzen verbindet und Freude macht.  
Beginn: Dienstag, 13. Januar 2026, 19.00 – 20.00 Uhr, 8 
Termine, Klosterschüer Ofteringen, Leiterin: Maryna Ger-
lach (Ausbildung im Bereich Tanz), Gebühr: 70,- € pro Per-
son 
 
ERNÄHRUNG 
 

2/2522 Koch-Workshop: Fisch - Grundkochkurs 
Fisch richtig vor- und zubereiten zählt zu der Königsdiszip-
lin in der Küche. Wir werden in diesem Kochkurs die 
grundlegenden Unterschiede der Fischarten kennenler-
nen sowie frischen Fisch ausnehmen, zerlegen und zube-
reiten. 
Termin: Samstag, 22. November 2025, 18.00 – 22.00 
Uhr, Lehrküche Alemannenschule, Leiter: Stefan Stritt 
(Koch und Küchenchef), Gebühr: 59,- € (inkl. Lebensmit-
tel) 
 
Anmeldung 
Für alle Kurse ist eine Anmeldung vor Beginn erforderlich.  
Die Anmeldung erfolgt bei der VHS-Geschäftsstelle, Kirch-
straße 5, Annette Loll,  07746 / 852-11, Fax 852-50, E-
Mail: aloll@wutoeschingen.de  
 
 
ARBEITERWOHLFAHRT 
Ortsverein Wutöschingen 
 
Die „Wollmäuse“ – Strick- und Häkelcafé 
Das nächste Treffen für Anfänger, Fortgeschrittene aller 
Altersgruppen finden am Montag, 17. November 2025, 
von 14.30 – 17.00 Uhr, statt. 

mailto:david.brunner@wutachblick.de
mailto:marc.hoenes@wutachblick.de
mailto:pfarramt@wutachblick.de
http://www.wutachblick.de/
mailto:aloll@wutoeschingen.de
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BILDUNGSWERK WALDSHUT 
der Erzdiözese Freiburg 
 
Großeltern im Gespräch 
Donnerstag, 20. November 2025, 15.45 – 17.30 Uhr 
Großeltern sind wichtig und werden heute sehr gebraucht. 
Ganz oft bieten sie den Enkeln liebevolle und verlässliche 
Beziehungen. Mit ihrer Lebenserfahrung, ihrem Wissen 
und ihren Werten können sie die kindliche Entwicklung auf 
sehr vielfältige und nachhaltige Weise fördern. 
Der Nachmittag bietet den Teilnehmenden die Möglich-
keit, sich mit anderen Großeltern auszutauschen, sich ge-
genseitig zu ermutigen und zu unterstützen. 
Diese Veranstaltung ist eine Kooperationsveranstaltung 
des Familienzentrums Lauchringen und des Bildungszent-
rums Waldshut. Es wird gefördert durch den Projekt- und 
Zukunftsfond (DiAG) der Erzdiözese Freiburg. 
Anmeldeschluss: 13.11.2025  
Referentin: Maria Kaiser 
Teilnahmegebühr: 10,00 Euro 
Veranstaltungsort: Familienzentrum Hochrhein, Bertold-
Schmidt-Platz 7, 79787 Lauchringen 
Anmeldung unter www.bildungszentrum-waldshut.de, 
weitere Informationen per Mail info@bildungszentrum-
waldshut.de oder  07751 / 8314-500. 
 
 
NACHBARSCHAFTSHILFE  
MAUCHEN 
 
Mittagstisch 
Am Dienstag, 18. November 2025, bieten wir im Ja-Treff 
Mauchen folgendes Menü an: 
• Kartoffelsuppe mit Kracherle 
• Bunter Salatteller 
• Linsen mit Spätzle und Wienerle 
• Zwetschgen-Tiramisu 
 

Kosten:  14,00 €/Menü 
Einlass:  ab 11.45 Uhr – Mittagessen 12.00 Uhr  
Bestellungen können bis spätestens Freitag, den 14. No-
vember 2025, unter  07744 33 79 783 (Anrufbeantwor-
ter) aufgegeben werden. Gerne unterstützen wir Sie, falls 
Sie einen Fahrdienst benötigen. 
Das Küchenteam freut sich wieder auf Ihren Besuch. 
 
 

 

D E G E R N A U 
 

 
 
DORFSTROLCHE DEGERNAU  
 
Unser nächstes Treffen ist am Mittwoch, 19. November 
2025, von 14.00 - 15.30 Uhr in der Kirchberghalle De-
gernau (Türe neben Kindergarteneingang ist offen).  
Alter: 0-4 Jahren  
Info: DorfstrolcheDegernau@web.de  

GUGGENMUSIK  
“Hölledüüfel”  
 
• Samstag, den 15. November 2025 

19.00 Uhr Probe, Halle Degernau 
 
 

 

H O R H E I M 
 

 
 
GUGGENMUSIK 
„Kohlrütti-Chlöpfer“ 
 
• Samstag, den 15. November 2025 

18.00 Uhr Gesamtprobe 
 
 
MUSIKVEREIN  
„Harmonie“ 
 
• Freitag, den 14. November 2025 

20.00 Uhr Gesamtprobe 
 
• Sonntag, den 16. November 2025 

09.30 Uhr Sonntagsprobe 
 

• Donnerstag, den 20. November 2025 
20.00 Uhr Gesamtprobe 

 
VORANZEIGE 
Jahreskonzert 
Am Samstag, den 06. Dezember 2025, findet unser Jah-
reskonzert statt. Eröffnet wird der Abend mit Nordic Fan-
fare and Hymn von Jacob de Haan, einer feierlichen Kom-
position, welche die Wutachhalle sofort wach und bereit-
macht. Danach folgt Voice of the Viking von Michael Geis-
ler. In diesem Werk erwacht die Welt der Wikinger mit mar-
kanten Melodien und kräftigen Rhythmen zum Leben und 
lädt alle Besucherinnen und Besucher zum Mitfiebern ein. 
In den kommenden Amtsblatt Ausgaben freuen wir uns, 
Ihnen unser Konzertprogramm weiter vorstellen zu kön-
nen. 
 
 
SKI- UND WANDERCLUB 
 
Danke - Ski- und Wanderbazar 
Der gemeinsam durchgeführte Ski- und Wanderbazar am 
vergangenen Sonntag in der Gemeindehalle Eggingen 
wurde sehr gut angenommen und war erfolgreich. 
Dank gilt allen, die dazu beigetragen haben durch ihre Mit-
hilfe bei der Vorbereitung, beim Einsatz am Vor- und 
Nachmittag und den Kuchenspendern. Bedanken möch-
ten wir uns auch bei den zahlreichen Besuchern für das 
Interesse. Schön, dass wir uns auch in diesem Jahr auf 
eure Unterstützung verlassen konnten! 

http://www.bildungszentrum-waldshut.de/
mailto:info@bildungszentrum-waldshut.de
mailto:info@bildungszentrum-waldshut.de
mailto:DorfstrolcheDegernau@web.de
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SKIKURSE Winter 2025 / 2026  
Kurs 1: Kinderskikurs für Anfänger ab 5 J. 
Alpin:    Basiskurse 1.- 3. Kursjahr 
Dauer:    3 Tage im Schwarzwald 
Geplanter Termin: 27./ 28. u. 29. Dezember 2025 
(Evtl. schon früher, je nach Schneelage) 
Abfahrt: 08.00 Uhr Bushaltestelle Horheim 

(Fahrgemeinschaften) 
Kosten: 75,00 € für 3 Tage Kurs  

zuzüglich Liftkarte 
Anmeldeschluss: 01. Dezember 2025 
 
Kurs 2: Kinderskikurs für Fortgeschrittene ab 8 J.  
Alpin:    Optimierung des Fahrstils 
Dauer:    2 Vormittage im Schwarzwald 
Fester Termin:  02. / 03. Januar 2026 
Kosten:  50,00 € für Kinder u. Jugendliche bis 

15 Jahre 
 
Kurs 3: Erwachsenen-Skikurs Alpin für Anfänger und 
Fortgeschrittene  
Anfragen und Anmeldungen bei Walter Robold unter  
07746 / 2601. 
 
AUSFAHRTEN 
• Samstag, 10. Januar 2026  

Ort je nach Schneelage 
 

• Samstag, 14. März 2026  
Ischgl 

 

Anmeldung: per Email an: wrobold@web.de oder per Post 
oder Direktabgabe bei Walter Robold, Bergstraße 12, 
Wutöschingen-Horheim 
Anmeldebogen sind bei der Voba Klettgau-Wutöschingen 
und Sparkasse Hochrhein in Wutöschingen erhältlich. 
 
 
TURNVEREIN  
1965 e.V. 
 
Ankündigung Einzug Mitgliederbeiträge: 
Liebe Vereinsmitglieder 
Der Einzug der jährlich fälligen Mitgliederbeiträge erfolgt 
ab dem 15.11.2025 per SEPA-Laschtschriftmandat. 
Der Einzug erfolgt unter der Gläubiger Nr. 
DE08ZZZ00000300525. 
Wir bitten um Beachtung! 
 

Alle Informationen rund um den Turnverein Horheim fin-
den Sie unter https://tv-horheim.jimdo.com/  
 
 
VfR HORHEIM-SCHWERZEN 
 
Spielplan 
 

I. Mannschaft Sonntag 16.11.2025, 12.00 Uhr 
SV Rheintal 2 - VfR 

II. Mannschaft Sonntag 16.11.2025, 13.15 Uhr 
SG Höch.-Häusern-St. Blasien - VfR 
Spielort St. Blasien 

A-Junioren 
(SG) 

Freitag 14.11.2025, 19.00 Uhr 
SG Steina Schlüchtal – SG Wutachtal 
Spielort Ühlingen 

B-Junioren Samstag 15.11.2025, 16.00 Uhr 
VfR – SG Höch.-Häusern-St. Blasien 

B-Juniorinnen Freitag 14.11.2025, 18.30 Uhr 
VfR – TuS kleines Wiesental 

C-Junioren Samstag 15.11.2025, 13.00 Uhr 
VfR – FC 08 Badsäckingen 2 

D-Junioren Freitag, 14.11.2025, 18.00 Uhr 
SG Klettgau – VfR 
Spielort Grießen 

 
 

 

O F T E R I N G E N 
 

 
 
OFTERINGER SCHNECKEN 
 
Eröffnung der Fasnachtssaison 2026  
Am Dienstag, den 18. November 2025, laden die Schne-
cken alle Freunde der Fasnacht sowie interessierte Perso-
nen herzlich in das RSV-Vereinsheim ein. 
 

Ab 19.00 Uhr eröffnen wir gemeinsam die Fasnachtssai-
son 2026 und informieren über die bevorstehenden Ver-
anstaltungen und Aktivitäten der kommenden närrischen 
Zeit. 
Traditionell werden wir an diesem Abend auch die Fas-
nachtssaison 2025 noch einmal Revue passieren lassen.   
Bei einem unterhaltsamen Film blicken wir zurück auf die 
schönsten und stimmungsvollsten Momente des vergan-
genen Jahres. 
Wir freuen uns auf einen gemütlichen Abend und auf zahl-
reiche Besucher.    
 
 
RADSPORTVEREIN  
„Frisch auf“ 
 
Theateraufführung: „Die unglaubliche Geschichte 
vom gestohlenen Stinkerkäs’“ 
Der Vorverkauf ist gestartet – und wir sind überwältigt von 
dem großen Interesse! Ein herzliches Dankeschön an alle, 
die sich bereits Karten gesichert haben. Die Vorstellungen 
am 15. November, 16. November und 23. November 
2025 sind ausverkauft. Für die Aufführungen am 22. No-
vember sind nur noch wenige Restkarten erhältlich. 
 

Weitere Informationen zur Aufführung finden Sie jederzeit 
auf unserer Webseite: www.rsvofteringen.de 
Wir freuen uns darauf, Sie bei einer unserer Vorstellungen 
begrüßen zu dürfen – und gemeinsam einen unvergessli-
chen Theaterabend zu erleben! 
 
 
 
 
 
 

mailto:wrobold@web.de
https://tv-horheim.jimdo.com/
https://deref-web.de/mail/client/AF6BgsDXytI/dereferrer/?redirectUrl=http%3A%2F%2Fwww.rsvofteringen.de
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S C H W E R Z E N 
 

 
 
LANDFRAUEN SCHWERZEN 
 
Adventsfenster 
Am kommenden Freitag, 14. November 2025, geht es 
weiter mit den Vorbereitungen unseres Adventsfensters 
am 14.12.2025. Hierfür trifft sich Bettina mit allen, die 
gerne helfen möchten, um 18.30 Uhr im Landfrauenraum 
in Horheim. Wer hat, kann gerne eine Schneideunterlage 
und ein Bastelmesser von zu Hause mitbringen. 
 
Erste-Hilfe-Kurs 
Am kommenden Samstag, 15. November 2025, findet 
unser Erste-Hilfe-Kurs von 9.00 Uhr bis ca. 13.00 Uhr im 
Landfrauenraum in Horheim statt (Nachholtermin). Inhalt-
lich wird es um das Thema „Alltag/Haushalt“ gehen. Dar-
über hinaus wird es auch Platz für eigene Fragen und The-
men geben. 
 
 
MUSIKVEREIN 
 
• Freitag, den 14. November 2025 

20.00 Uhr  Musikprobe 
 

• Samstag, den 15. November 2025 
09.30 Uhr Probentag. Proben gemäß Probenplan 

 
• Sonntag, den 16. November 2025 

10.00 Uhr Gesamtprobe 
 
 

 

W U T Ö S C H I N G E N 
 

 
 
FANFARENZUG  
 
• Mittwoch, 19. November 2025 

20.00 Uhr Musikprobe 
 
• Mittwoch, 03. Dezember 2025 

Jahresabschlusshock - weitere Infos folgen! 
 
 
KICKBOXING FIGHT CLUB 2017 
WUTÖSCHINGEN e.V. 
 
Jahreshauptversammlung 
Unsere Jahreshauptversammlung findet am Donnerstag, 
13. November 2025 um 19.00 Uhr in der Halle Degernau 
statt. 
 
  

T a g e s o r d n u n g 
 

1. Begrüßung 
2. Allgemeine Situation Verein 
3. Trainerberichte 
4. Kassenbericht 
5. Entlassung des Vorstandes 
6. Neuwahlen des Vorstandes 
7. Allgemeine Diskussionsrunde 

  

Wir freuen uns auf reges Kommen. 
Euer FIGHT CLUB TEAM 
  
Komm mach mit! 
Trainiere mit uns Kickboxen: 

 Lerne Selbstverteidigung 
 Stärke dein Selbstvertrauen 
 Lerne deine Fähigkeiten 

 
KINDERTRAINING 
Montag 
17.30 -19.00 Uhr Halle Degernau 
 

Freitag 
19.00 - 20.30 Uhr Halle Wutöschingen  
(gerne dürfen auch die Eltern mit trainieren) 
 
JUGENDLICHE & ERWACHSENE 
Dienstag  
19.00 - 21.00 Uhr Halle Wutöschingen 
 

Freitag 
19.00 - 21.30 Uhr Halle Wutöschingen 
 
Für weitere Fragen, Infos und Anmeldungen wendet Euch 
an Alex 0176 3452 2184 oder Micky 0171 3677 566. 
Folge uns auf Instagram: fight.club_2017 
 
 
MUSIKVEREIN 
 
• Freitag, den 14. November 

20.00 Uhr Musikrobe 
 

Hier laden wir unsere Jungmusiker herzlich ein, eine 
Stunde „bei den Großen zu schnuppern“.  
Von 20.00 bis 21.00 Uhr habt Ihr die Chance auf einen 
Einblick in unsere wöchentliche Probenarbeit und die 
Konzertvorbereitung.  
Wir freuen uns auf Euch und Eure Fragen.  
 
Rückblick Fasnachtseröffnung 
Vielen Dank an die vielen Besucher und helfenden Hände 
der Fasnachtseröffnung. 
Es war wieder ein toller Abend gemeinsam mit der Narren-
zunft und dem Fanfarenzug.  
Wir freuen uns auf eine tolle Fasnachts-Saison 2026. 
 
Weihnachtsproben  
Unsere Jungmusiker mit Unterstützung der junggebliebe-
nen Musiker haben wieder Auftritte in der Advents- und 
Weihnachtszeit.  
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Proben hierfür sind:  
- Dienstag, 18. November 2025, 19.00 Uhr 
- Freitag, 28. November 2025, 19.00 Uhr 
 
 
NARRENZUNFT  
"Frösche" 
 
Rückblick Fasnachtseröffnung 
Ein großes Dankeschön möchten wir an alle unsere Hel-
fer, besonders an den Musikverein und den Fanfarenzug, 
richten, welche uns tatkräftig bei der Fasnachtseröffnung 
unterstütz haben. 
Ebenfalls bedanken wir uns recht herzlich bei allen Fas-
nachtsbegeisterten, die mit ihrem Besuch dieses Fest be-
reichert haben. 
 
Jassturnier  
Das diesjährige Jassturnier findet am Freitag, den 21. No-
vember 2025 im Narrenkeller statt. Alle, die spielbegeis-
tert sind, Lust und Zeit haben können sich per Mail: 
narrenzunft-froesche@web.de oder telefonisch bei Jana 
( 9293507) ab 17.00 Uhr anmelden (Gerne auf den AB 
sprechen). 
Spielbeginn:  19.30 Uhr 
Anmeldeschluss: 14.11.2025 
 
 
SPORTVEREINIGUNG 
Spielplan 
 

I. Mannschaft Sonntag, 16.11.2025 15.00 Uhr 
SpVgg – FC Erzingen 

II. Mannschaft Sonntag, 16.11.2025, 12.15 Uhr 
SpVgg – SV Eggingen 

III. Mannschaft Sonntag, 16.11.2025, 12.00 Uhr  
FC Hochrhein 2 – SpVgg  
Spielort Stetten 

A-Junioren 
(SG) 

Freitag, 14.11.2025, 19.00 Uhr 
SG Steina-Schlüchtal – SG Wutachtal 
Spielort Ühlingen 

B-Junioren Samstag, 15.11.2025, 16.00 Uhr 
VfB Waldshut – SG Wutachtal 

C1-Junioren Samstag, 15.11.2025, 13.00 Uhr 
SpVgg – SC Lauchringen 

C2-Junioren Sonntag, 16.11.2025, 10.00 Uhr 
SpVgg – SG Wallbach 2 

D1-Junioren Samstag, 15.11.2025, 11.00 Uhr 
SpVgg – SV Berau  

D2-Junioren Samstag, 15.11.2025, 14.45 Uhr  
SV Jestetten - SpVgg 

 
 
TURNVEREIN 
 
Ausfall des KiGa-Turnens 
Am Freitag, 14. November und Freitag, 28. November 
2025, muss unser KiGa-Turnen aufgrund anderweitiger 
Hallenbelegung leider ausfallen. 
 

VORANZEIGE 
Jahresaufführung 2025 
Unsere diesjährige Jahresaufführung findet am Sonntag, 
14. Dezember 2025, um 14.00 Uhr in der Alemannenhalle 
statt. Die Generalprobe hierfür findet am Samstag, 13. 
Dezember 2025 (vormittags), statt. Genauere Infos wer-
den wir zeitnah mit der offiziellen Einladung versenden. 
 
Übungsleitersuche 
Wir suchen nach wie vor nach Übungsleiter:innen für un-
ser Jungsturnen, das immer dienstags von 18.00 - 19.00 
Uhr stattfindet.  
Vorkenntnisse sind nicht notwendig. Fortbildungen in die-
sem Bereich sind möglich. Bei Interesse freuen wir uns je-
derzeit von euch zu hören: kontakt@tv-wutoeschingen.de  
 
 

 

G e s u n d h e i t s e c k e 
 

 
Tipp für Ihre mentale Gesundheit 
Mentale Gesundheit geht uns alle an. Und trotzdem fällt 
sie immer noch viel zu oft unter den Tisch. Weil psychische 
Erkrankungen ein Tabu sind. Weil die Hemmschwelle, zur 
Psychologin zu gehen, bei vielen Menschen viel höher ist 
als zum Hausarzt zu gehen. Und weil psychische Erkran-
kungen sich oft leise ins Leben schleichen: Viele Be-
troffene merken erst spät, dass ihre Psyche leidet. Die 
Folge: In den letzten Jahren nimmt die Zahl der Krank-
schreibungen wegen psychischer Leiden immer weiter zu. 
Vorbeugung ist daher angesagt: 
Kommen Sie in Bewegung 
Der moderne Mensch ist ein Bewegungsmuffel. Laut einer 
Studie der Harvard School of Public Health sterben jedes 
Jahr 5,3 Millionen Menschen weltweit an den Folgen des 
Bewegungsmangels - ungefähr genauso viele sterben an 
den Folgen des Rauchens. Die WHO empfiehlt, sich zwei-
einhalb Stunden pro Woche moderat zu bewegen, um das 
Risiko von Herz-Kreislauferkrankungen zu senken. 
Aber auch die mentale Gesundheit profitiert ungemein von 
Bewegung: Beim Sport werden die Botenstoffe Serotonin 
und Dopamin ausgeschüttet. Diese "Glückshormone" hel-
fen, Anspannung und Stress abzubauen und die Stim-
mung zu heben. Ärzte und Therapeuten empfehlen sport-
liche Bewegung deshalb als therapiestützende Maß-
nahme bei psychischen Erkrankungen. 
Ob Yoga, Fußball oder Reiten: Wichtig ist, seine persönli-
che Lieblingssportart zu finden, die Spaß macht - damit 
der innere Schweinehund gar keine Chance hat, die Moti-
vation kaputt zu machen.  
 
 

 

Falls du glaubst, 
dass du zu klein bist, 

um etwas zu bewirken, 
dann versuche mal zu schlafen, 
wenn eine Mücke im Raum ist. 

 

„Dalai Lama“ 
 

mailto:narrenzunft-froesche@web.de
mailto:kontakt@tv-wutoeschingen.de
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Wir sind für Sie da 
 
•  Abholung im Krankenhaus 
•  Sarg, Urne 
•  Besorgung der Sterbeurkunden 
•  Kremation 
 

 

Fremdkosten wie Krankenhaus, Friedhof, Standesamt, Blumen 
sind in diesem Angebot nicht enthalten. 
 
Zzgl. Beisetzung in der Nordsee 58,31 €.  
 
Nur gültig bei Vorlage dieser Anzeige.   

 

 
   
Badstraße 5 • 79761 Waldshut-Tiengen 
www.IR-Bestattungshaus.de 
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Liebe Kundinnen und Kunden!  
Mit großer Freude darf ich euch die Neuer-
öffnung meines Friseursalons  
Hair by Bianca in der Rappenhalde 26 in 
Stühlingen bekannt geben. Ab 02.12.2025 
sind wir für euch da. Öffnungszeiten Di-Fr 
8.30-18.30 Uhr & Sa 8.00-14.00 Uhr. 
Tel: 07744-429 
WIR FREUEN UNS AUF EUCH! 
 

Haben Sie ihren Hund bei 
der Gemeindeverwaltung 
angemeldet? 

Putzhilfe gesucht (Minijob-Basis) 
für 2 Privathaushalte (Ortsteile) 
regelmäßige Termine nach Absprache  
(pro Einsatz ca. 3 Stunden) 
Bei Interesse bitte melden unter: 
hhilfewut@gmail.com 
 

 

Junge Mutter mit fünf Kindern und Hauskat-

zen sucht im Raum Waldshut-Tiengen eine 

4-Zimmer-Wohnung. Tel. 07746-7034988 

 

mailto:hhilfewut@gmail.com
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Landmetzgerei N. Jülg GbR 
-Selbstvermarktungsbetrieb- 

& Party-Service 
Linsenbodenhof 1 

79793 Wutöschingen-Horheim 
Telefon 07746/96734 

 

Fleisch- und Wurstwaren direkt vom Bauernhof! 
 

14.11.2025 bis 18.11.2025 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ÖFFNUNGSZEITEN 
 

Dienstag        09.00 – 13.00 
Freitag           09.00 – 18.00 

                  Samstag        08.00 – 13.00         

halbe Schweine  1 kg     3,90 
Schweineschnitzel, paniert 100 g 0,88 
Bauchspeck, eingelegt  100 g 0,88 
Hackfleisch, gemischt 100 g     0,98 
Rinderhackfleisch 100 g  1,28 
Schäufele, 100 g     1,08 
im Beutel fertig gegart 
Rinderbraten 100 g 1,69 
Suppenfleisch, 100 g 0,88 
Leiter mit Knochen 
Gekochte Rippchen  100 g   0,98  
 
An unseren Verkaufstagen gibt es frische Blut-
und Leberwurst, Kesselfleisch und Sauerkraut. 

 
Hackfleisch Bolognese und Schweinege-
schnetzeltes, Rindergulasch 
in der 400 gr. Dose 100 g 1,30 
Fleischkäse 100 g 0,78 
Fleischkäsebrät  100 g 0,78 
zum selberbacken 
Klöpfer 100 g 0,88 
Schwartenmagen 100 g 0,78  
Schinkenspeck  100 g 1,89 
Bauernbratwurst 100 g 0,88 
Bauernschübling 1 Paar 2,40 
Vesperspeck  100 g 0,98 
   
 
   

Hunde bitte anleinen! 
Denken Sie auch an Ihre Mit-
menschen! 
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2025 
 
In der Hektik der vorweihnachtlichen Zeit vergessen wir schnell, wie schön die Adventszeit 
sein kann. Deshalb wollen wir auch in diesem Jahr mit dem 16. Lebendigen Adventskalen-
der dazu beitragen, die Adventszeit besinnlicher zu erleben und mit anderen zusammen Ge-
meinschaft zu pflegen und Zeit zu teilen. Vom 01.Dezember bis Hl. Abend wird jeweils um 
18.00 Uhr an einem anderen Haus ein Adventsfenster „geöffnet“. Schön wäre es, wenn bei 
jedem Fenster ein Impuls (Gedichte, Geschichten, Gebete, Lieder, Musikalisches usw.) ihrer 
Fantasie sind keine Grenzen gesetzt, gegeben wird. Dabei unterstützen wir Sie gerne - ein-
fach anfragen! Nun suchen wir noch Personen oder Institutionen in allen Ortsteilen, die be-
reit sind, uns ihr dekoriertes Fenster zur Verfügung zu stellen. Liederblätter sind vorhanden 
und dürfen gerne genutzt werden. Der Koffer soll von Ihnen dann von Fenster zu Fenster 
weitergegeben werden. In den nächsten Amtsblättern werden wir dann alle Adressen auflis-
ten. Für Fragen rund um diese Aktion stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung.                                                                                                     
Bleiben Sie gesund!                                                                                                                                             
Mit dem folgenden Link können sie sich gerne einen Termin aussuchen und sich selbst ein-
tragen. https://xoyondo.com/dp/MbMnr8QBKnS1jy9                                                                                            
Oder melden sie sich bei uns!!!                                                                                                                           
Silvia Kaiser        Tel. 2600                                                                                                                                   
Melanie Koloff  Tel. 96793                                                                                                                            
Verena Ebner    Tel. 488 
 

https://xoyondo.com/dp/MbMnr8QBKnS1jy9
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