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Wir wünschen Ihnen  

einen guten Rutsch  

in das neue Jahr 2023! 
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AMTLICHE BEKANNTMACHUNG 
 

 
 
Abfuhrtermine in unserer Gemeinde 
 
 

Blaue Tonne 
 
Am Donnerstag, den 29. Dezember 2022 wird in unserer 
Gemeinde (alle Ortsteile) die Blaue Tonne eingesammelt. 
 
 

Restmüll 
 
Am Freitag, den 30. Dezember 2022 wird in unserer  
Gemeinde (alle Ortsteile) der Restmüll eingesammelt. 
 
 

Biotonne 

 
Am Donnerstag, den 05. Januar 2023 wird in unserer 
Gemeinde (alle Ortsteile) die Biotonne eingesammelt. 
 
Alle Abfuhrtermine unserer Gemeinde finden Sie auch 
unter der Webseite des Landkreises:  
https://www.abfall-landkreis-waldshut.de/de/termine/ 

 
 
Deutsche Rentenversicherung 
 
Rentensprechtag 
 
Der Versichertenberater der Deutschen Rentenversiche-
rung, Uwe Deckert, bietet jeweils Mittwoch und Donners-
tag von 10.00 – 17.00 Uhr kostenfreie Rentenberatung in-
klusive Kontenklärung und Rentenantragstellung, auch für 
Grenzgänger, in der Brühlstraße in Wutöschingen an. Te-
lefonische Voranmeldung unter  0171 5398911. Falls 
der Anruf nicht entgegengenommen werden kann, erfolgt 
ein Rückruf. 

 
 
Kassenärztliche Vereinigung 
Baden-Württemberg 
 
Neue Öffnungszeiten ab 14. Januar 2023 

 

Öffnungszeiten und Anschrift der Notfallpraxis                   
Bad Säckingen 
  
Allgemeine Notfallpraxis Bad Säckingen 
Spital Bad Säckingen 
Meisenhartweg 14 
79713 Bad Säckingen 
  

Öffnungszeiten  
Sa., So. und Feiertage 09.00 – 19.00 Uhr. 

Öffnungszeiten und Anschrift der Notfallpraxis 
Waldshut  
  

Allgemeine Notfallpraxis Waldshut 
Klinikum Hochrhein 
Kaiserstr. 93-101 
79761 Waldshut-Tiengen 
  
Öffnungszeiten  
Sa., So. und Feiertage 09.00 – 13.00 Uhr und  

15.00 – 19.00 Uhr 

 
Rufnummer für den ärztlichen Notfalldienst (allge-
mein,- kinder-, augen- und HNO-ärztlicher Notfall-
dienst): 116117 (Anruf ist kostenlos) 

 
 

 
Mitteilungen des  

 
Wiedereröffnung mit neuer Sonderausstellung 
„Kolibri. Aufbruch und Neubeginn“ 

 
Mit der Wiedereröffnung des Kreismuseums St. Blasien 
am 27. Dezember 2022 startet auch die erste Sonderaus-
stellung der neuen Saison. Mit „Kolibri. Aufbruch und Neu-
beginn“ wollen wir ins neue Jahr starten. Kolibris Bildern 
wohnt oft eine lebensbejahende Haltung inne, oft sind sie 
farbenfroh. Genau das, was wir für die dunkle Jahreszeit 
brauchen! 
 
Die Bilder Kolibris (*1951, als Werner Blattmann in Alten-
burg) ermutigen den Betrachter, einen positiven Blick auf 
den Alltag zu wagen. Gewiss, die Bitterkeit, die uns 
umgibt, mag begründet sein und man darf sich nicht immer 
ducken. Alles erdulden, nein, das ist auch Kolibris Sache 
nicht. Ganz im Gegenteil: Kolibri stichelt gerne. Sein Hu-
mor ist zart, seine Kritik elegant – und doch nennt er die 
Dinge beim Namen. 
 
Der Alltag birgt indes nicht bloß kleine und größere Ge-
meinheiten, sondern auch die Chance zum Schönen, zum 
Gemeinsamen, zur Kommunikation. Mit etwas Mut gelin-
gen sie: „Aufbruch und Neubeginn“. Kolibris neue Werke 
geben uns diesen Mut. 
 
Wir freuen uns auf Ihren Besuch! 
 
Sonderausstellung – Kolibri. Aufbruch und Neubeginn 
27.12.2022 – 26.03.2023 
 
 
 

Museum St. Blasien 
Haus des Gastes, Am Kurgarten 1-3 79837 St. Blasien 
 07672 / 414-37 
Museum-st-blasien.de 
 

Dienstag bis Sonntag 14.30 Uhr – 17.00 Uhr 
Eintritt: Erwachsene 2,50 € / mit Kurkarte 2,00 € / 
ermäßigt 1,50 €. 
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Fremde Katzen füttern 
 
Auch wenn die fremde Katze, die ab und zu durch Ihren 
Garten schleicht, noch so charmant ist: Füttern sollten Sie 
sie nicht. 
 
Natürlich schätzen wir es, dass es Menschen gibt, die ein 
Herz für Tiere haben. Allerdings sollte man eine fremde 
Katze nicht füttern. Sehr oft erleben wir Fälle, in denen 
Katzen draußen gefüttert werden. Das Katzenfutter lockt 
jedoch nicht nur Katzen, sondern auch andere Tiere wie 
Füchse und Marder direkt vor Ihre Haustür. 
 
Wenn Sie eine fremde Katze mit Futter versorgen, müssen 
Sie damit rechnen, dass sie regelmäßig wiederkommt und 
vielleicht auch nicht mehr weg möchte. Oft erleben wir in 
solchen Fällen auch, dass die Katzen irgendwann Junge 
mitbringen. Und schnell wird aus einer Katze eine ganze 
Familie, die versorgt werden will. 
 
Die meisten Katzen, die Ihnen begegnen, haben einen Be-
sitzer oder eine Besitzerin, die sich sorgen, wenn das Tier 
seltener nach Hause kommt.  
 
Sollten Sie also das Gefühl haben, in Ihrer Umgebung gibt 
es eine Katze, die nicht ausreichend versorgt wird, versu-
chen Sie den Besitzer ausfindig zu machen, vielleicht ver-
misst dieser seinen Vierbeiner seit längerer Zeit. Wir sind 
in solchen Fällen auch gerne bereit, mit einem Inserat im 
Gemeindeblatt zu helfen. 

 
 
Streunende u. wildernde Hunde werden zum 
Problem 
 
In letzter Zeit wurden vermehrt streunende Hunde in der 
Gemeinde Wutöschingen festgestellt. Einige davon stellen 
dem Wild nach und jagen. 
 
Gerade in den Wintermonaten führt dies bei jungen und 
schwachen Tieren schnell zum Tod. Auch steigen in allen 
Ortsteilen der Gemeinde Wutöschingen die Fälle von ge-
rissenem Wild. Es kommen immer mehr Zurufe aus der 
Bevölkerung, dass gerissenes Wild gefunden wurde. Kein 
schöner Anblick ist es, ein durch einen Hund getötetes und 
gerissenes Reh zu finden.  
 
Hunderisse bei Wildtieren sind eine Ordnungswidrigkeit 
und bei Wiederholungsfall oder bei Vorsatz des Hundefüh-
rers eine Straftat. 
 
Wir sehen die Sache auch etwas differenzierter, denn 95 
bis 98 Prozent der Hundehalter sind korrekt und halten 
sich an die Bestimmungen.  
 
Nur wegen der restlichen zwei bis fünf Prozent wird das 
Image beschädigt und es gibt dann unnötigerweise Ärger. 
 
 
 

Wir appellieren dringend an die Hundehalter, ihrer Verant-
wortung gerecht zu werden und den Hund nicht unkontrol-
liert außerhalb ihres Einflussbereichs, unangeleint streu-
nen zu lassen.  
 
Die Jagdpächter 

 
 
 

SCHULNACHRICHTEN 
 

 
 
DJO – Deutsche Jugend in Europa e.V. 

 
Gastschüler aus Lateinamerika suchen nette 
Gastfamilien 
 
Im Rahmen eines Gastschülerprogramms mit Schulen aus 
Lateinamerika sucht die DJO - Deutsche Jugend in Europa 
nette Gastfamilien.  
 
Die Familienaufenthaltsdauer:  
Brasilien Sao Paulo vom 15.01. – 02.03.2023, 
Peru/Arequipa vom 27.01. – 27.02.2023, 
Mexiko/Guadalajara vom 05.03. – 25.05.2023. 

 
Der Gegenbesuch ist möglich. Kontakt: DJO-Deutsche Ju-
gend in Europa e.V., Schlossstraße 92, 70176 Stuttgart. 
 0711 6586533, Mob. 0172 6326322,  
E-Mail: gsp@djobw.de, www.gastschuelerprogramm.de. 

 
 
 

FUNDBÜRO 
 

Fund- und Verlustanzeigen 
 

 
 
Gefunden 

 
 zwei Schlüssel am Ring mit Sto-Eimer-Anhänger, 

gelb (am 22.12. an der Wutach zw. Horheim + Wutö. 
/ Horheimer Seite) 
 

 Samsung Duos, schwarz 
 (am 02.12. in Wutöschingen am Nikolausmarkt) 

 

 
Näheres erfahren Sie beim Fundbüro 

im Rathaus Wutöschingen oder unter  852-0.  
 



 
 

 

4     

 

KIRCHLICHE NACHRICHTEN 
 

 
 
KATHOLISCHE  
KIRCHENGEMEINDE 
 
Samstag, den 31. Dezember 2022 
 

Grießen 
17.00 Uhr Eucharistiefeier  
 
Wutöschingen 
17.00 Uhr Eucharistiefeier - für Norbert Albicker; Luise  
   und Franz Vogt; Hermann Indlekofer und  
   verst. Angehörige 
   (Vanessa, Antonia, Emma, Melanie Z) 
 
Sonntag, den 1. Januar 2023 
MARIA, GOTTESMUTTER 
 

Geißlingen 
10.30 Uhr Eucharistiefeier - für die Kirchengemeinde 
 
Schwerzen 
10.30 Uhr Eucharistiefeier 
   (Anna, Jule, Jannik, Layla, Pia, Rahel, Leni) 
 
Erzingen 
17.00 Uhr Ökumenischer Neujahrsgottesdienst für alle 
   Konfessionen im Klettgau - unter Mitwirkung 
   des Gesangverein Eintracht Erzingen 
 
Montag, den 2. Januar 2023 
 

Wutöschingen 
13.30 Uhr Rosenkranzgebet für die Verstorbenen  
   des vergangenen Jahres 
18.30 Uhr Totenrosenkranzgebet für  
   Frau Gisela Duttlinger 
 
Horheim 
14.00 Uhr Trauerfeier für Herrn Wolfgang Simon  
   (Friedhof) 
 
Dienstag, den 3. Januar 2023 
 

Wutöschingen 
14.30 Uhr Trauerfeier für Frau Gisela Duttlinger  
   (Friedhof) 
 
Mittwoch, den 4. Januar 2023 
 

Schwerzen 
18.30 Uhr Andacht mit Anbetung bis 19.30 Uhr 
 
Donnerstag, den 5. Januar 2023 
 

Schwerzen 
19.45 Uhr Bibelteilen im Pfarrheim 
 
Wutöschingen 
18.30 Uhr Andacht um geistliche Berufungen 

Freitag, den 6. Januar 2023 
ERSCHEINUNG DES HERRN 
 

Geißlingen 
08.30 Uhr Wortgottesfeier Aussendung der Sternsinger 
   von Geißlingen 
 
Grießen 
09.15 Uhr Aussendung der Sternsinger von Grießen 
 
Degernau 
09.00 Uhr Eucharistiefeier Aussendung der Sternsinger 
   von Degernau und Wutöschingen 
 
Schwerzen 
09.00 Uhr Eucharistiefeier Aussendung der Sternsinger 
   von Horheim und Schwerzen 
   (Annika, Ronja, Hannah T, Elisa S, Magda- 
   lena, Lena, Ronja W) 
 
Bühl 
10.30 Uhr Eucharistiefeier Aussendung der Sternsinger 
   von Bühl und Riedern 
 
Erzingen 
10.30 Uhr Eucharistiefeier 
 
Samstag, den 7. Januar 2023 
 

Grießen 
18.30 Uhr Eucharistiefeier anschließend  
   Neujahr-Sektempfang im Pfarrhaus  
 
Sonntag, den 8. Januar 2023 
TAUFE DES HERRN 
 

Bühl 
09.00 Uhr Wortgottesfeier 
 
Weisweil 
09.00 Uhr Eucharistiefeier 
  
Erzingen 
10.30 Uhr Eucharistiefeier für die Kirchengemeinde 
 
Horheim 
10.30 Uhr Eucharistiefeier - für Eduard Schultheiß (Stift); 
   Josef Schäfer (Jtg) 
   (Fabiana, Alessia, Matilda, Lia) 
 
Schwerzen 
12.00 Uhr Taufe des Kindes Lia Sommerfeld 
 
Kloster Ofteringen - Kreuzwegandacht 
Die Kreuzwegandacht um den Frieden beten wir freitags 
in der Winterzeit im Johannesraum (Eingang im Kloster-
hof) um 17.00 Uhr.  
Am 30. Dezember 2022 und am 06. Januar 2023 fällt 
die Kreuzwegandacht aus. 
Herzliche Einladung 
 
Aktion Dreikönigsingen 2023 
Aussendung der Sternsinger-Gruppen ist am 06. Januar 
2023 um 09.00 Uhr in Degernau und in Schwerzen. 
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Anschließend sind die Kinder und Jugendlichen in unse-
ren Ortsteilen unterwegs und bringen Ihnen den Segen 
nach Hause. Vielen Dank, dass Sie die Sternsinger will-
kommen heißen. 
 
Altenwerk St. Maria Magdalena Wutöschingen 
Unsere erste Zusammenkunft im neuen Jahr ist am Mitt-
woch den 11. Januar 2023 um 14.30 Uhr im Pfarrsaal 
Pater Stanislaus 
Wir starten ins neue Jahr mit Rückblick auf das alte und 
Vorschau auf das neue Jahr. Wir laden dazu herzlich ein, 
Ihr Team vom Altenwerk 
 
Wir beten regelmäßig wie folgt den Rosenkranz 
Degernau  Mittwoch vor der Hl. Messe 
Horheim  Dienstag und Freitag um 18.00 Uhr 
Schwerzen  Montag und Freitag 18.30 Uhr  
Wutöschingen Dienstag und Donnerstag um 18.30 Uhr  
  wenn Hl. Messe ist, beten wir den Rosen-

kranz davor 
 
Röm. Kath. Kirchengemeinde Klettgau-Wutöschingen  
www.kath-sekw.de  info@kath-sekw.de 
Im Falle eines Sterbefalles  
beerdigungen@kath-sekw.de  

 

Leitung der Seelsorgeeinheit 
Frank Malzacher, Pfarrer in solidum mit 

Dr. Veit Rutkowski,  07742 / 97039-10  
(Anrufbeantworter außerhalb der Öffnungszeiten des 
Pfarramt Grießen) 
 

Marita Durek, Gemeindereferentin,  07742 / 8501579 
 
 

Ramona Mick, Ehrenamtskoord,  07742 / 8505675 
 
Kath. Pfarramt St. Maria Magdalena - Maria Maier 
Kirchstraße 3a, 79793 Wutöschingen 
 07746 / 5440 maria.maier@kath-sekw.de  
Montag + Freitag 09.00 – 11.00 Uhr 
Dienstag  15.00 – 18.00 Uhr 
 

Kath. Pfarramt Erzingen,  07742 / 5271 
Mittwoch  09.00 – 11.00 Uhr 
Donnerstag  09.00 – 11.00 Uhr 
 

Kath. Pfarramt Grießen,  07742 / 97039-10  
Montag + Dienstag 09.00 – 11.00 Uhr 
Mittwoch  14.00 – 16.00 Uhr 
 

Außerhalb der Öffnungszeiten sind die Pfarrsekretärinnen 
telefonisch, per Mail (info@kath-sekw.de) oder nach Ter-
minvereinbarung erreichbar. 

 
 
EVANGELISCHE 
KIRCHENGEMEINDE  
 
Samstag, 31. Dezember 2022 – Silvester 
17.00 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl – Wut. 
 
Sonntag, 01. Januar 2022 – Neujahr 
KEIN Gottesdienst 
Sonntag, 08. Januar 2023  

10.00 Uhr Gottesdienst – Wut. 
Thema des Gottesdienstes: Jahreslosung  
zeitgleich Kindergottesdienst „Schatzsucher“ 
(ab 3 Jahren) 

anschl. NEXT STEPS – Wut. 
Einheit 2: Entdecke dein Design 

 
Fasnachtsfreizeit für Jugendliche  
Vom 16. bis 21. Februar gibt es wieder eine Freizeit für 
Jugendliche ab 13 Jahren in Beatenberg (Schweiz). Die 
Jugendlichen erwartet ein vielfältiges Programm mit viel 
Spaß und Gemeinschaft, Sport- und Freizeitangeboten, 
kreativen und Action-Workshops, aber auch geistlichem 
Tiefgang.  
Die Freizeit steht unter dem Thema „Calling“, Referent ist 
Felix Padur aus Marburg. Mit ihm zusammen machen sich 
die Teilnehmer Gedanken über das Thema Berufung & 
Identität. Fragen wie „Wer bin ich? Warum und wozu bin 
ich?“ und Gottes Antworten darauf stehen dabei im Mittel-
punkt. Zu was beruft Gott und warum? Stellt er heute noch 
Leben auf den Kopf wie das von Moses, Paulus, Esther 
und David? Spannende Fragen… Wenn du mehr erfahren 
willst, sei dabei und melde dich an! 
Alle weiteren Informationen sowie den Anmeldeflyer gibt 
es auf unserer Homepage unter 
 www.wutachblick.de/freizeiten/, sowie bei allen Veran-
staltungen unserer X4 Jugendkirche. 
 
Informationen über Homepage, App und Telegram 
Auf unserer Homepage unter https://wutachblick.de halten 
wir dich über alle aktuellen Entwicklungen auf dem Lau-
fenden.  
Aktuelle Infos und Angebote veröffentlichen wir ebenso 
über unsere kostenlose Smartphone-App, die du unter  
https://wutachblick.de/smartphone-app herunterladen 
kannst. 
Weitere Informationen erhältst du über unseren Telegram-
Kanal, dem du kostenlos beitreten kannst unter 
https://t.me/evkirchewutachtal. 
 
Ein gesegnetes neues Jahr wünscht euch 
die Gemeindeleitung  
 
 

Termine mit unseren hauptamtlichen Mitarbeitern können 
gerne telefonisch oder per E-Mail vereinbart werden: 
Pfarrer David Brunner,  07744 / 407 
david.brunner@wutachblick.de 
Diakon Marc Hönes,  0152 / 0176 0930 
marc.hoenes@wutachblick.de 
Jugendpastor Andre Reich,  0176 / 47397227 
andre.reich@wutachblick.de 
 
 
Öffnungszeiten des Büros 
Dienstag, Mittwoch, Freitag  09.00 – 12.00 Uhr 
Beate Strittmatter, Xiaoyan Wang 
Gartenweg 4, 79780 Stühlingen,  07744 / 407 
E-Mail: pfarramt@wutachblick.de  
Internet: www.wutachblick.de  
 
 

http://www.kath-sekw.de/
mailto:info@kath-sekw.de
mailto:beerdigungen@kath-sekw.de
mailto:maria.maier@kath-sekw.de
mailto:info@kath-sekw.de
http://www.wutachblick.de/freizeiten/
https://wutachblick.de/
https://wutachblick.de/smartphone-app
https://t.me/evkirchewutachtal
mailto:david.brunner@wutachblick.de
mailto:marc.hoenes@wutachblick.de
mailto:andre.reich@wutachblick.de
mailto:pfarramt@wutachblick.de
http://www.wutachblick.de/
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VEREINSMITTEILUNGEN 
 

 
 
KULTURRING 
WUTÖSCHINGEN 
 

Kulturring goes Classic 
 

Konzert mit Elora Nohl und Miki Ueda 
 

Samstag, 14. Januar 2023, 20.00 Uhr 
Klosterschüer Ofteringen 

Bild: privat 

Mit Elora Nohl, Violine (Rie-
dern am Sand) und Miki 
Ueda, Pianistin (Japan) hat 
der Kulturring zwei talen-
tierte Nachwuchskünstlerin-
nen verpflichten können.  
Elora Nohl, hat an der Mu-
sikhochschule Freiburg, ihr 
Masterstudium mit Haupt-
fach Violine mit Auszeich-
nung abgeschlossen. Meh-
rere 1. und 2. Preise bei „Ju-

gend Musiziert“ in Deutschland und der Schweiz, ver-
schiedene Konzerttätigkeiten im In- und Ausland, sowie 
den Preis für besondere solistische Leistungen der “Franz-
Liszt-Stiftung“ in Weimar und nicht zuletzt Preisträgerin 
des Förderpreises der Volksbank Hochrhein Stiftung 
(2022), sind Stationen ihres künstlerischen Werdegangs.  
Miki Ueda in Japan geboren, hat ihr Masterstudium an der 
Universität der Künste in Tokyo erfolgreich abgeschlossen 
und studiert derzeit an der Musikhochschule Freiburg in 
Konzertdiplom. Neben einem Auftritt vor der Kaiserin von 
Japan und internationalen Konzerten, gewann sie den ers-
ten Platz bei der 1. Internationalen Imola Audition in Japan 
und den 2. Platz beim 42. Nationalen Pianowettbewerb.  
Die beiden Künstlerinnen spielen Werke von Edward El-
gar, Johannes Brahms und Henryk Wieniawski.  
 

Einlass: 19.15 Uhr 
Eintritt: Kollekte 
 

Kartenvorverkauf und Reservierung beim Bürgermeister-
amt Wutöschingen, Kulturring . 07746 / 852-11, Email: 
aloll@wutoeschingen.de, Ticketreservierung: www.klos-
terschüer-ofteringen.de  

 
 
VOLKSHOCHSCHULE 
WUTÖSCHINGEN 
 
Kursvorschau 
Zu folgenden Kursen sind noch Anmeldungen möglich. 
 
SPRACHKURS im Präsenzunterricht 
 

2/2208 Englisch Update für Fortgeschrittene II (Niveau 
B1.2) 
You would like to improve your English conversation, lis-
tening and reading skills?  Welcome to our course! Le's 
talk and practice together. Buch: Network Now B1.2 (unit 
3, step 1). Beginn: Dienstag, 10. Januar 2023, 19.00 – 
20.30 Uhr, 10 Abende, Alemannenschule Wutöschingen, 
Leiterin: Tanja Kaiser, Gebühr: 60.00 € + ca. 24.00 € Buch 
(Network Now B1.2) 
 
SPRACHKURSE – ONLINE (über Zoom) 
 

2/2211 Online - Spanisch Anfänger Fortsetzungskurs 
A1.1 (ab Lektion 3) 
Ziel dieses Kurses ist es, sich im Urlaub verständigen zu 
können. Wir lernen mit neuen Methoden, um besser zu 
lernen. Quereinsteiger/innen sind herzlich willkommen. Ich 
freue mich auf Sie! Bienvenidos! Buch: Con gusto nuevo 
A1, Lektion 3, Klett Verlag. Beginn: Montag, 09. Januar 
2023, 20.00 – 21.30 Uhr, 10 Abende, Online über Zoom, 
Leiterin: Marcela Rieck, Gebühr: 60.00 € + ca. 30.00 € 
Buch  
 
2/2230 Online - Englisch Anfängerkurs mit Vorkennt-
nissen A1.1 
Dieser Kurs richtet sich an Kursteilnehmende, die ihre ver-
schütteten Englischkenntnisse auffrischen möchten oder 
die nach jahrelanger Pause ihre Fertigkeiten im Sprechen, 
Leseverständnis und Schreiben verbessern möchten. An-
hand von Dialogen und Situationen des Alltags werden 
einfache, kurze Sätze geübt. Dabei unterstützt uns Net-
work Starter und der Computer. Voraussetzung für die 
Teilnahme ist eine gute Internetverbindung, eine Kamera 
und ein Mikrofon. Buch: English Network Starter new edi-
tion, Unit 3, Klett Verlag. Beginn: Dienstag, 07. Februar 
2023, 19.00 – 20.30 Uhr, 10 Abende, Online über Zoom, 
Leiterin: Rosa Matthews, Gebühr: 60.00 € + ca. 30.00 € 
Buch 
 
GESUNDHEIT 
 

Köper und Geist 
 
1/2308 Yoga für „Early Birds“ – Yoga für Berufstätige 
und Frühaufsteher (je nach Corona-Situation auch 
über Zoom möglich) 
Mit diesem Angebot möchten wir gezielt Menschen an-
sprechen, die den Alltag einmal anders beginnen möch-
ten. In einer Zeit voller Hetze und Stress kann Yoga ein 
Weg sein, um zu innerer Ruhe und Ausgeglichenheit zu 
gelangen. Durch Yoga kann man lernen sich nicht zu sehr 
in den täglichen Trubel hineinziehen zu lassen, sondern 
inneren Abstand zu finden. Inhalt des Kurses: individuelle 
Einführung – Impuls, Körperübungen, Meditation zum Ab-
schluss. Nach der Yoga-Stunde starten Sie gestärkt in den 
Tag. Beginn: Donnerstag, 02. Februar 2023, 6.30 – 7.30 
Uhr, 8 Termine, ehem. Schulhaus Horheim, Leiterin: An-
drea Kohlpaintner-Scherble, Gebühr: 55.00 € 
 
Aufgrund der großen Nachfrage bieten wir einen weiteren 
Yoga-Kurs für Senioren an.  
 

mailto:aloll@wutoeschingen.de
http://www.klosterschüer-ofteringen.de/
http://www.klosterschüer-ofteringen.de/
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1/2309 Yoga für junggebliebene Senioren jeden Al-
ters 
Yoga kennt keine Altersgrenze. Yoga kann sogar den Al-
terungsprozess aufhalten, Yoga bietet die Gelegenheit 
den eigenen Körper besser kennen zu lernen und verhilft 
uns, unsere Beweglichkeit und unsere Eigenständigkeit 
wieder zu erlangen. Durch die Yoga-Atmung gelangen wir 
zu mehr Vitalität und Wohlbefinden. Yoga vermag die Ner-
venzellen im Gehirn zu aktivieren, dadurch bleibt auch das 
Gedächtnis aktiv. Durch sanfte Yogaübungen wird auch 
das körperliche Wohlbefinden verbessert und Körper und 
Geist dürfen entspannen.  
Donnerstag, 02. Februar 2023, 07.45 – 08.45 Uhr, 8 Ter-
mine, ehem. Schulhaus Horheim, Leiterin: Andrea Kohl-
paintner-Scherble, Gebühr: 48.00 € 
 
Fitness und Bewegung 
 

1/Ju23 Judo Schnupperkurs für Erwachsene – Fit wer-
den und bleiben mit Judo 
In Kooperation zwischen der VHS Wutöschingen und dem 
Judozentrum Wutöschingen bieten wir an 10 Abenden ei-
nen Schnupperkurs Judo an.  
Judo, der "Sanfte Weg", ist der Volkssport aus Japan, des-
sen Ursprünge in den Kampfkünsten der Samurai liegen. 
Im spielerischen Wettkampf wird versucht, mit geringst-
möglichen Kraftaufwand die Bewegungen des Partners 
bzw. der Partnerin zu nutzen, um diese(n) aus dem Gleich-
gewicht zu bringen, zu werfen und am Boden festzuhalten. 
Judo kann nur in Gemeinschaft praktiziert werden. Des-
halb lautet das Motto im Judo "wir wachsen gemeinsam".  
Zielgruppe sind Erwachsene - neugierige Eltern, die schon 
immer mal wissen wollten, was ihre Kinder beim Judotrai-
ning so treiben, NeueinsteigerInnen, die auf eine etwas 
andere Art fit werden und bleiben wollen und Wiederein-
steigerInnen, die sich nach Jahren der Judoabstinenz end-
lich mal wieder auf der Matte tummeln wollen. 
Die in unserem Schnupperkurs vermittelten grundsätzli-
chen judospezifischen Bewegungsabläufe verbessern un-
sere Beweglichkeit und Ausdauer und stärken unsere 
Muskulatur, insbesondere die Kraft unserer Körpermitte. 
 

Beginn: Mittwoch, 25. Januar 2023, 18.00 - 19.30 Uhr, 10 
Abende, Alemannenhalle Wutöschingen, Leiter: Fred Bött-
cher, Gebühr: 45.00 € 
 

Wir können die erforderlichen Judoanzüge leihweise zur 
Verfügung stellen. Bitte geben Sie deshalb bei der Anmel-
dung ihre Körpergröße in Zentimetern an. 
 

https://jz-wutoeschingen.de/index.php  

 
VHS Außenstelle Stühlingen 

 
Arbeit und Beruf 
 

EDV 
 

2/2228 Erstellung Geschäftsbriefbogen nach DIN 5008 
und Verwendung als Serienbrief 
Briefe schreiben kann doch jeder, denkt man. Stimmt, im 
privaten Bereich geht das auch ohne Normen. Aber nicht 
in der Geschäftskorrespondenz - ein leserfreundliches und 
übersichtlich gestaltetes Schriftstück macht immer einen 
guten Eindruck. 

An diesem Samstag werden Sie die DIN 5008 in der Brief-
gestaltung und die Platzierung der einzelnen Elemente 
z.B. Anschriftenfeld, Falz- bzw. Lochmarke kennenlernen. 
Die Erstellung erfolgt mithilfe einer Tabelle, Kopf- und 
Fußzeile, Formen und Hilfslinien. Der Geschäftsbriefbo-
gen wird für einen DIN lang Fensterbriefumschlag ange-
legt. 
Der erstellte Geschäftsbrief wird anschließend als Muster 
für einen Serienbrief verwendet. Hier werden Sie die ver-
schiedenen Seriendruckelemente kennenlernen und mit 
einer Adressdatei verknüpfen. Die Adressdatei für Ihren 
Serienbrief erstellen Sie in Excel. 
Bitte bringen Sie zu diesem Kurs ein DIN A4-Blatt und ei-
nen Fensterbriefumschlag sowie eine Adressliste für einen 
Serienbrief mit.  
Gerne können sie eine bereits vorhandene Adressliste, 
welche bereits als Excel-Datei vorliegt, mitbringen. 
Voraussetzung für diesen Kurs sind Kenntnisse in einem 
Office-Programm und der Umgang mit dem Computer.  
Termine: Samstag, 11. Februar 2023, 9.00 – 13.15 Uhr, 
1 Termin, Realschule Stühlingen EDV-Raum, Leiterin: Mir-
jam Herrmann, Gebühr: 40.00 € + ca. 20.00 € für Herdt-
Kursunterlagen „Einsatz im Büroalltag“ 
 
Fitness und Bewegung 
 

1/2320 Line Dance für Fortgeschrittene 
Ausdauer stärken und Stimmung heben mit Line Dance. 
Raus aus dem Alltagstrott, schwungvoll und gemeinsam 
Spaß am Line Dance haben.  
 
Line Dance ist eine choreografierte Tanzform, bei der die 
Tanzenden in Reihen und Linien vor und nebeneinander 
tanzen. Die Tänze sind passend zur Musik choreografiert, 
die meist aus den Kategorien Country und Pop stammt. 
Line Dance ist auch: Fitness für Körper und Geist, Beweg-
lichkeit, Konzentrationstraining, Koordinationstraining, 
Geselligkeit. Beginn: Montag, 16. Januar 2023, 20.15 – 
21.15 Uhr, 10 Abende, Ehrenbachhalle Stühlingen-Wei-
zen, Leiterin: Cornelia Pulito, Gebühr: 37.00 € (bei Paaren 
2. Person 30.00 €) 
 
2/2232 Jan Mehr Lebensfreude durch Tanz 
Neue wissenschaftliche Erkenntnisse ergeben, dass Tan-
zen vitalisierend auf den Körper, Geist und Seele wirkt. Es 
kann eine hervorragende Prophylaxe gegen Demenz und 
Depression sein. Beim Tanzen fegen wird den Staub des 
Alltags aus unserer Seele und konzentrieren uns auf un-
sere innere Mitte. In diesem Kurs tanzen wir im Kreis um 
eine schön gestaltete Mitte, zu ruhigen und beschwingten 
Melodien aus der ganzen Welt. Dabei begegnen wir uns 
selbst und den anderen auf achtsame Weise und kommen 
dabei zur Ruhe. 
Beginn: Donnerstag, 12. Januar 2023, 14.30 – 16.00 
Uhr, 5 Nachmittage, Realschule Stühlingen, Leiterin: Ve-
ronika Keller, Gebühr: 30.00 € (bei Paaren 2. Person 25.00 
€) 
 
Anmeldungen 
Für alle Kurse ist eine Anmeldung vor Beginn erforderlich.  
Die Anmeldung erfolgt bei der VHS-Geschäftsstelle, Kirch-
straße 5, Annette Loll,  07746 / 852-11, Fax 852-50, E-
Mail: aloll@wutoeschingen.de  

https://jz-wutoeschingen.de/index.php
mailto:aloll@wutoeschingen.de
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INFORMATIONS-, BERATUNGS- UND BE-
SCHWERDESTELLE für psychisch erkrankte 
Menschen und ihre Angehörigen  
 
In den Räumen des Landratsamtes Waldshut-Tiengen 
bietet die IBB-Stelle am Montag, 02.Januar, und am Mon-
tag, 09. Januar 2023 (Raum 264), persönliche Beratungs-
gespräche an. 
Wir bitten um telefonische Voranmeldung (wenn möglich), 
können aber auch kurzfristig Beratungsgespräche anbie-
ten, da das Landratsamt für den Publikumsverkehr wieder 
geöffnet hat. Bitte an der Informationsstelle im Landrats-
amt melden. 
Zusätzlich bieten wir weiterhin telefonische Beratung an. 
Sie können uns unter  07751 / 9151110 (Anrufbeantwor-
ter) 24 Stunden täglich erreichen oder zu Bürozeiten unter 
 07751 / 86-4254. 
Sie erreichen uns auch per E-Mail: IBB-WT@web.de  
 

Besuchen Sie unsere Homepage: www.ibb-waldshut.de  
 
 

 

H O R H E I M 
 

 
 
SKI- UND WANDERCLUB 
 
Das Jahresende möchten wir gerne zum Anlass nehmen, 
um uns bei allen, die uns in diesem Jahr unterstützt haben, 
herzlich zu bedanken. 
Allen Mitgliedern und Freunden unseres Vereins wün-
schen wir ein gutes, gesundes Jahr 2023. 

 
 

 

O F T E R I N G E N 
 

 
 
RADSPORTVEREIN  
„Frisch auf“ 
 
Wandern & Kegeln 
Am Donnerstag, den 29. Dezember 2022, werden wir tra-
ditionell zum Gasthaus Hirschen nach Untermettingen 
wandern. Dort wollen wir Kegeln (18.00 - 20.00 Uhr), 
Abendessen und die eine oder andere schöne Stunde ver-
bringen. 
 

15.45 Uhr Start am Lindenbaum (Kegler) 
18.00 Uhr Start am Lindenbaum (Nicht-Kegler) 
20.00 Uhr Abendessen für alle (auch Autofahrer) 
 

Alle Mitglieder und Freunde des Vereins sind recht herz-
lich eingeladen, gemeinsam mit uns das Jahr in geselliger 
Runde ausklingen zu lassen. 

 
 

 

S C H W E R Z E N 
 

 
 
MUSIKVEREIN 
 
 Mittwoch, den 04.01.2023 

18.00 Uhr Aufbau Wutachhalle 
 

VORANZEIGEN 

 Donnerstag, den 05.01.2023 
14.00 Uhr Aufbau Wutachhalle – Helfer Technik 

und Garderobe 
18.45 Uhr Arbeitseinsatz für unsere DJ Apres-Ski-

Party gem. Arbeitsplan 

 Freitag, den 06.01.2023 
10.00 Uhr Halle aufräumen – alle Mitglieder 

 
Apres-Ski-Party 
Am Donnerstag, den 05. Januar 2023 ab 20.00 Uhr ve-
ranstaltet der Musikverein Schwerzen seine 4. Apres-Ski-
Party in der Wutachhalle Horheim-Schwerzen. Hierzu 
möchten wir alle Altersstufen gerne zu uns in die Wutach-
halle einladen. 
Einlass ist für alle ab 16 Jahren. Der Aufenthalt für alle Ju-
gendlichen unter 18 Jahren ist nur bis 24.00 Uhr gestattet. 
Erleben Sie einen ausgelassenen Abend und tanzen Sie 
ab zu den besten Apres-Ski-Hits aller Zeiten. Neben einer 
großen Auswahl an gekühlten Getränken an unserer Bar, 
wird Sie auch wieder unsere speziell eingerichtete Shots-
Bar mit selbstgemachten Drinks verwöhnen. 

 
 

 

W U T Ö S C H I N G E N 
 

 
 
MUSIKVEREIN 
 
Wir wünschen allen Aktiv-, Ehren- und Passivmitgliedern, 
sowie den Jungmusikern mit ihren Familien einen guten 
Start in ein gesundes Jahr 2023! 
 

 Freitag, den 30. Dezember 2022 
19.00 Uhr Musikprobe 

 Dienstag, den 03. Januar 2023 

20.00 Uhr Musikprobe 
 
VORANZEIGEN 

 Donnerstag, den 05. Januar 2023 

20.00 Uhr Musikprobe 
 
Jahreskonzert 
Endlich dürfen wir wieder unser Jahreskonzert durchfüh-
ren. Dieses findet am Samstag, den 07. Januar 2023 
statt.  
Wir sind kräftig am Proben und laden Euch heute schon 
herzlich in die Alemannenhalle ein. 

mailto:IBB-WT@web.de
http://www.ibb-waldshut.de/
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Vorverkaufskarten gibt es bei jedem aktiven Musiker, so-
wie bei der Volksbank in Wutöschingen für 8,00 €. Ermä-
ßigte Eintrittskarten für Jugendliche (12-16 Jahre) gibt es 
an der Abendkasse. 

 
 
NARRENZUNFT  
"Frösche" 

 
Bächtele Rafz 
Am Montag, 02. Januar 2023 besuchen wir die BäKoRa 
an ihrem Umzug. 
Treffpunkt ist um 12.30 Uhr an der Trotte zur gemeinsa-
men Abfahrt (Fahrgemeinschaften) 
Zunfträte in Uniform, Froschgruppe im Häs (mit Maske) 
 
VORANZEIGEN 
Umzug Villingen-Schwenningen 
Am Sonntag, 15. Januar 2023 besuchen wir gemeinsam 
mit unseren Kids/Teens den Umzug in Villingen-Schwen-
ningen. 
Wir treffen uns um 11.00 Uhr an der Trotte zur gemeinsa-
men Abfahrt mit dem Bus. 
Zunfträte in Uniform, Froschgruppe im Häs (mit Maske) 
 
Nächste Sitzung 
Unsere nächste Sitzung findet am Donnerstag, den 26. 
Januar 2023 (NICHT wie geplant am 12.01.) um 19.30 
Uhr im Narrenkeller statt. 

 
 
SIEDLERGEMEINSCHAFT 
 
Das Vorstandsteam der Siedlergemeinschaft bedankt sich 
bei allen, die uns im vergangenen Jahr auf irgendeine 
Weise unterstützt haben. Wir wünschen allen Mitgliedern, 
Freunden und Unterstützern sowie ihren Familien ein gu-
tes und gesundes neues Jahr! 
 
Stammtisch 
Der erste Stammtisch der Siedlergemeinschaft im neuen 
Jahr findet am Mittwoch den, 04. Januar 2023, ab 19.30 
Uhr wieder im Siedlerraum in der Trotte statt. Wir wollen 
mit Euch auf das neue Jahr anstoßen. Neue Mitglieder o-
der Interessierte sind zu dieser lockeren Gesprächsrunde 
herzlich willkommen. 

 
 

 

G e s u n d h e i t s e c k e 
 

 
 
DIE DAK INFORMIERT 
 
Endlich wieder besser schlafen 
 
Ständige Erreichbarkeit - von vielen wird sie im Job erwar-
tet, für viele ist sie zur Normalität geworden. Der Laptop 
und das Diensthandy begleiten uns bis in die späten 

Abendstunden. Erholsam in den Schlaf gleiten? Fehlan-
zeige! Wir erklären, wie Sie endlich wieder eine gute 
Nachtruhe finden. 
Sehr viele Menschen machen den Fehler vor dem Schla-
fengehen auf ein IT-Gerät zu gucken. Ganz egal, ob sie 
bis Mitternacht auf Nachrichtenseiten surfen oder sich drei 
Folgen ihrer Lieblingsserie anschauen, der Effekt auf das 
Gehirn bleibt der gleiche: Wir kommen einfach nicht zur 
Ruhe. Schuld ist das blaue Licht!  
LED-Bildschirme sorgen dafür, dass wir wacher bleiben 
und uns besser konzentrieren können. Dafür gibt es einen 
Grund: LED-Licht unterdrückt das Hormon Melatonin, das 
den Tag-Nacht-Rhythmus des Menschen steuert. Wenn 
es dunkel wird, schüttet der Körper vermehrt Melatonin 
aus und bereitet sich so auf den Schlaf vor. Wer bis zum 
Schlafengehen auf einen blauen Bildschirm guckt, über-
springt diese Phase und schläft schlechter ein. Smart-
phone & Co müssen eine Stunde vor dem Schlafengehen 
ausgeschaltet werden. Das gilt übrigens auch für das Le-
sen mit beleuchtetem eBook Reader. Spricht doch dafür, 
mal wieder ein echtes Buch mit ins Bett zu nehmen, oder?  
Immer beliebter werden Lichtwecker, die eine halbe 
Stunde vor dem Aufstehen einen künstlichen Sonnenauf-
gang simulieren. Gerade in den finsteren Wintermonaten, 
wenn der Körper morgens noch voller Melatonin steckt, 
eine echte Wohltat. Vor allem für diejenigen, die es has-
sen, mit einem schrillen Klingeln aus den Träumen geris-
sen zu werden. 
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Landmetzgerei N. Jülg GbR 
-Selbstvermarktungsbetrieb- 

& Party-Service 
Linsenbodenhof 1 

79793 Wutöschingen-Horheim 

Telefon 07746/96734 
 

Fleisch- und Wurstwaren direkt vom Bauernhof! 
 

30.12.2022 bis 03.01.2023 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

ÖFFNUNGSZEITEN 
 

Dienstag        09.00 – 13.00 
Freitag           09.00 – 18.00 

                   Samstag        08.00 – 13.00 
 

WIR WÜNSCHEN IHNEN EINEN  
GUTEN START INS NEUE JAHR! 

 
 

 

halbe Schweine  1 kg     3,40 
Schweineschnitzel 100 g 0,78 
paniertes Schnitzel 100 g 0,88 
Schweinebraten 100 g     0,68 
Hackfleisch, gemischt 100 g     0,78 
Rinderhackfleisch 100 g  1,08 
Schäufele, 100 g     0,88 
im Beutel fertig gegart 
gekochte Rippchen 100 g 0,88 
Rinderbraten 100 g 1,29 
Suppenfleisch, 100 g 0,68 
Leiter mit Knochen 
Rumpsteak 100 g 2,69 
 

Am Freitag haben wir normal geöffnet!  
Am Samstag haben wir von 
 8.00 bis 12.00 Uhr geöffnet! 

 

Hackfleisch Bolognese und Schweinege-
schnetzeltes, Rindergulasch 
in der 400 gr. Dose 100 g 1,00 
Fleischkäse 100 g 0,78 
Fleischkäsebrät  100 g 0,58 
zum selberbacken 
Wienerle 100 g 0,79 
Wurstaufschnitt 100 g 0,88 
Klöpfer 100 g 0,78 
Bauernbratwurst  100 g 0,78 
Fleischsalat 100 g 0,78 
Schwartenmagen 100 g 0,68 
 
 
 
 
 

4-Zimmer-Wohnung, ca. 100 m² Wohnfläche mit 
Bodenheizung in Wutöschingen zu vermieten, 
ab 01.03.2023 frei, EBK, 1 großer Balkon,  
mit Carport + Stellplatz, KM: 1000 Euro + NK, 
 07742 / 9333120 ab 18.00 Uhr 
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Notrufnummern 
 

 

Polizeiposten Wutöschingen 9285-0 
(während der Dienstzeit) 
 

Polizeirevier Waldshut 0 77 51 / 8316-531 
(rund um die Uhr) 
 

Notfälle / Notrufnummer 110 
(ohne Vorwahl, rund um die Uhr  
beim Polizeipräsidium Freiburg) 
 

Rettungsdienst und Feuerwehr 112 
 

Hausärztlicher  
Bereitschaftsdienst 116 117 
 

Krankentransport 0 77 51 / 19 222 
 

Zahnärztliche Bereitschaft 
Der zahnärztliche Bereitschaftsdienst ist über den Anruf-
beantworter des jeweiligen Zahnarztes zu erfahren.  
 

Tierärztliche Bereitschaft 
Die tierärztliche Bereitschaft ist über den Anrufbeantwor-
ter des jeweiligen Haustierarztes zu erfahren. 
 

Wasserversorgung 01 72 / 72 63 049 
 

Stromversorgung 0 77 41 / 833-631 
 

Badenova - Gasversorgung 08 00 / 2 767 767 
 

 

Pflegedienste / Sozialeinrichtungen 
 

 

Pflegestützpunkt 
Landkreis Waldshut 0 77 51 / 86-42 52 
 

Seniorenzentrum „Sonnengarten“ 
Wutöschingen, Hauptstraße 22 92 788-0 
 

Pflegedienst Sozialstation „Oberes Wutachtal“ 
Wutöschingen 0 77 46 / 92 97 62 
Hausnotruf 01 76 / 180 111 61 
 

Pegasus – Ambulanter Pflegedienst 
Wutöschingen, Hauptstr. 2 0 77 46 / 92 84 545 
 

Telefon Seelsorge Lörrach - Waldshut 
Anrufe gebührenfrei! 08 00 / 1 11 01 11 
 

Frauen- und Kinderschutzhaus 
Landkreis Waldshut 0 77 51 / 35 53 
 

donum vitae - Schwangerschaftsberatungsstelle 
Waldshut 0 77 51 / 89 82 37 
 

Diakonisches Werk Hochrhein 0 77 51 / 8304-0 
 

Weisser Ring - Opfertelefon 
Außenstelle Waldshut 01 51 / 551 647 32 
 

Lebenshilfe Südschwarzwald e.V. 
Familienunterstützender Dienst    0 77 61 / 99 877 31 
 

Amb. Hospizdienst Hochrhein 0 77 51 / 80 23 33 
 

 

Dienstbereitschaft der Apotheken 
 

 

Unsere Apotheke vor Ort: 
Sonnenapotheke Wutöschingen 
Hauptstraße 26  07746 / 9293090 
 
_____________________________________________________________________________________ 
 

Am kommenden Wochenende haben folgende 
Apotheken Dienstbereitschaft: 
 

Samstag, den 31. Dezember 2022 
St. Georgs-Apotheke 
Hauptstraße 73, Lauchringen  07741 / 6 38 00 
 

Sonntag, den 01. Januar 2023 
Apotheke zur Waage 
Hauptstraße 58, Erzingen  07742 / 74 58 
 

Den aktuellen Notdienstplan erhalten Sie unter: 
Internet:  https://www.lak-bw.de/notdienstportal/ 
Festnetz: 0800 00 22 8 33 (kostenlos) 
Handy: 22 8 33 (ohne Vorwahl, max. 69 ct/Min) 
 

 

Öffnungszeiten Rathaus 
 

 

Montag bis Freitag 08.00 - 12.00 Uhr 
 

Mittwoch 14.00 - 18.00 Uhr 
 

Zusätzlich haben das Einwohnermeldeamt und 
die Gemeindekasse am Mittwoch zwischen 12.00 
und 14.00 Uhr geöffnet. 
 

 

Kontakt ins Rathaus 
 

 

Telefonzentrale 0 77 46 / 852-0 
 

E-Mail-Postfach gemeinde@wutoeschingen.de 
 

Amtsblatt 
E-Mail-Postfach amtsblatt@wutoeschingen.de 
Telefon Inserate 0 77 46 / 852-22 
Telefon Vereinsmitteilungen 0 77 46 / 852-0 
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