Eltern im Gespréch:
Medien in der Familie
Mi 24.01.2024 | 19.30-21 Uhr TR :

BILDUNG SWERK

der Erzdidzese Freiburg

Medien in der Familie — Fluch oder
Segen? Medien spielen im Leben
zunehmend bereits im frihkindlichen
Alter eine Rolle. Zur Férderung eines
angemessenen Umgangs mit Medien
sollen in diesem Seminar Hinweise und
Impulse gegeben werden.

Bildungszentrum Waldshut

Referent: Wilfried Kénnecker
Ort: online via Zoom / Kosten: 5 Euro

Eltern im Gespréch:
Hey, wie redest du mit mir2
Mi 28.02.2024 | 19.30-21 Uhr

Durch Sprache geben wir Informatio-
nen weiter. Zuhoren stédrkt unsere
Beziehungen und férdert gegen-
seitiges Versténdnis.

Wie kommt es, dass Eltern und Kinder
manchmal aneinander vorbeireden und
sich nicht verstanden fihlen? Ein Abend
voller Informationen und Anregungen fir
gelingende Gesprdche in Ihrer Familie.

Referentin: Beate Harmel Bildungszentrum WCI|d$hU1'

Ort: online via Zoom/ Kosten: 5 Euro
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KESS-erziehen Elternkurs
Weniger Stress. Mehr Freude.
ab Di 17.10.23 | 19.30-22 Uhr (5x)

Kess-erziehen erdffnet Mittern und
Vatern Wege zu einem entspannten
und erlebnisreichen Miteinander.
Erhalten Sie inhaltliche Impulse durch
die Referentin und tauschen Sie sich
mit anderen Eltern in einem geschitzten
Rahmen aus.

Referentin: Maria Kaiser, Sozialpddagogin und Elternkursleiterin
Ort: online via Zoom / Kosten: 65 Euro (kostenlos im STARKE-
Programm)

KESS—erziehen fur GroBeltern

Hand in Hand. “‘ .

ab Do 19.10.23 | 19-21.30 Uhr (6x)

Der Kurs gibt lhnen die Gelegenheit,
innezuhalten und die Beziehung zu
lhrem Enkelkind in den Blick zu
nehmen. Sie erhalten Impulse, wie Sie
das Miteinander stérken und das
alltégliche Erziehungsgeschehen gezielt
weiter entwickeln kénnen.

Referentin: Maria Kaiser, Sozialpddagogin und Elternkursleiterin
Ort: online via Zoom / Kosten: 78 Euro

Eltern im Gespréich: Wut tut gut
- Aggressionen gehéren zum Leben
Mi 25.10.2023 | 19.30-21 Uhr

Kinder dirfen aggressiv sein, sie
brauchen die Wut. Es ist ein positives
Alarmzeichen, dass etwas schiefléuft
und Handeln angesagt ist.

Wie entsteht Wut, was genau tut Eltern
und Kindern gut und wie kénnen Sie
lhrem Kind helfen, mit seiner Wut hilfreich
umzugehen?

Referentin: Tabea Ruf, Erzieherin
Ort: online / Kosten: 5 Euro

Die Kraft der Worie
Vom Konflikt zur Lsung
Mi 08.11.2023 | 9-13 Uhr

Eine Einfohrung in die Gewaltfreie
Kommunikation (GFK) nach M.B.
Rosenberg. Erleben Sie die 4 Schritte -
der GFK. Anhand praktischer Basis-

Ubungen und alltdglicher Beispiele

festigen Sie die Methode.

Ziel: Entwicklung einer |8sungsorientierten

Konflikt- und Gespréchskultur

Referentin: Daniela Burkhardt, Schauspielerin / Coaching
Ort: Online / Kosten: 20 Euro

Eltern im Gespréch

Bis hierher und nicht weiter - Respektvoll
und wertschétzend Grenzen setzen

Mi 15.11.2023 | 19.30-21 Uhr

Kinder brauchen einerseits Geborgen-
heit und Sicherheit und andererseits
Raum zur eigenen Entfaltung.

Erhalten Sie Impulse, wie Sie unter-
schiedliche Vorstellungen und Bedirf-
nisse von Eltern und Kindern in Einklang
bringen.

Referentin: Tabea Ruf, Erzieherin
Ort: online via Zoom / Kosten: 5 Euro

Homoéopathie fur Kinder
Do 18.01.2024 | 19.30-21 Uhr

Dass Kinder haufiger krank werden als
Erwachsene, ist véllig normal.

In diesem Vortrag erfahren Sie die
Grundzige der Hom&opathie und in
welcher Potenz, Dosis und Haufigkeit
man ein Mittel am besten einnimmt.
Die Referentin stellt Ihnen acht wichtige
Mittel im Detail vor, die sehr héufig in der
Hausapotheke vorkommen.

HOMOGPATHIE

\\ ‘\\ \ .f;éi’..

Referentin: Stefanie Ebner, Heilpraktikerin
Ort: Bildungszentrum Waldshut und online per Zoom / 5 Euro



